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心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮
大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

数学命题培训心得体会总结报告篇一

7月23日，为期7天的xx市初中数学骨干教师培训圆满的画上
了句号。感谢xx市教育学院的精心组织，给我们提供了一个
成长的平台，感谢班主任韩小娟老师这7天的精心指导和温馨
陪伴。

此次培训对我来说，既是观念上的洗礼，也是理论上的提高，
既有知识上的积淀，还有教学技艺的增长。各位专家丰厚的
理论知识，如数家珍的教材挖掘，信手拈来的题型分析，出
神入化的信息技术应用能力，都让我深深的折服，也让我对
数学教学理念和个人专业发展有了更深的认识。

李春杰副院长以高站位、大格局给我们做了题目为《新时代
新课程新教师》的讲座，用四句诗阐述了教师自身专业发展
的四个层次，这使我内心的崇拜之情油然而生。

李居强老师从中考数学变化谈起，深入浅出的讲解了新课标
的修订背景，新时代背景下的立德树人要求，对比了新旧课
标中“数学概念、课程理念、课程目标、课程内容”的变化
情况，让我对新课标有了更深的认识。

雷震云老师为我们做了《核心素养背景下数学教师的专业发
展》为主题报告，在这种新时代新要求的大背景下为我们青
年教师成长为新型教师指明了方向。



赵小军老师幽默风趣的为我们做了《数学核心素养下中考试
题命制的实践与思考》报告，立足新课标，分析中考命题走
向，为我们以后的教学指明了方向。

李慧敏老师分享了《信息技术与初中数学教学的深度融合》，
介绍了一款功能强大、操作简单、易于上手的数学软件ggb，
她一边细致讲解，一边指导我们动手操作，干货满满。

杜红笑老师《基于核心素养导向的教材分析和挖掘》让我感
触最为深刻。他沉稳、睿智的从理论层面分析了数学核心素
养、“三会”与“四基”的关系、如何基于核心素养深度挖
掘教材等。他结合大量的教学实例给我们深入浅出的讲解了
如何在教学中培养学生的核心素养，这一点对我们一线教师
极具指导意义和借鉴价值。

秦晓梅老师的《数学史融入初中数学课堂教学的实践研究》
让人耳目一新，在平时教学中我们可能会给学生渗透一些与
教学内容有关的数学史，却从来没有深思过数学史对激发学
生学习兴趣，培养爱国情怀和创新探索精神具有深刻的意义。
秦老师通过自己的教学案例让我们感受到了数学的色彩和温
度。

林洁老师的《基于核心素养的初中数学优秀课例分享与点
评》，分享了自己大量的教学实例，真正的将学生核心素养
的落实体现在了每一节课堂上。让我印象最深刻的是林老师
说，为了让我们的孩子有一个好的教育环境，我们每一个人
都应该去努力，去学习，去改变，积极践行新课程理念，致
力于学生的未来发展。

刘娟老师优雅且极具学术魅力的给我们做了《从学习实践到
研究反思—数学论文写作的进阶之路》报告，手把手教我们
如何撰写和发表数学论文，指引我们从经验型教师向学习型、
研究型教师转变。



学然后知不足，我将以这次有厚度、有深度、有温度的培训
为新的起点，静心读书，潜心思考，将所学积极实践于教学
中，不断反思，致力实现自己的教育梦想。我相信，路虽远，
行则至；事虽难，做则成。

数学命题培训心得体会总结报告篇二

近期，我参加了一次为期两个月的数学培训课程。在这段时
间里，我不仅学到了许多数学知识，还培养了自己的解题能
力和思维逻辑。通过这次培训，我对数学有了更深入的了解，
并且也明白了学习数学需要良好的方法和态度。下面，我将
从学习心得、实践方法、困惑与解决以及未来计划等四个方
面总结我的数学培训经历。

在数学培训的这段时间里，我对学习数学的心得深有体会。
首先，数学是一门需要勤加练习的学科。通过不断地做题，
我能够加深对知识的理解和掌握。其次，数学是一门需要思
考的学科。在解题的过程中，我培养了自己的逻辑思维和问
题解决能力。同时，数学也是一门需要耐心和毅力的学科。
有时候，遇到一道难题，我会被困住，但是我坚持不懈地思
考和尝试，最终找到了解决的方法。通过这次培训，我学到
了数学的乐趣和奥秘，也明白了顽强的精神在学习中的重要
性。

除了心得，我在数学培训中也学到了许多实践方法。首先，
做题前要认真听讲，做好预习和复习。通过预习和复习，我
能够更好地理解课程内容，并在课堂上与老师积极互动。其
次，要熟练掌握基本运算和概念，这是数学学习的基础。通
过反复练习基本算术题，我能够更加熟悉运算规则，并且打
下坚实的基础。再次，要善于总结与归纳。在培训课程中，
我学到了许多解题的方法和技巧，要合理利用这些方法，并
总结出自己的解题套路。通过不断地实践和总结，我能够在
解题中更加得心应手。



在培训中，我也遇到了很多困惑和难题。有时候，我会遇到
一道很难的题目，不知道从何入手。在这种情况下，我会寻
求老师的帮助。通过和老师的交流和指导，我能够更清晰地
了解题目的要求，并找到解题的方向。另外，有时候我会遇
到一些概念不清楚的问题。在这种情况下，我会通过阅读相
关的数学书籍和资料来加深自己的理解。通过解决困惑和难
题，我提高了自己的解题能力和对数学知识的掌握。

在数学培训结束之际，我对未来也制定了一些学习计划。首
先，我计划继续保持数学学习的兴趣。数学是一门需要持续
学习的学科，只有保持兴趣和热情，才能够不断取得进步。
其次，我计划多参加数学竞赛和活动。通过参加竞赛和活动，
我能够更好地锻炼自己的解题能力和思维能力。最后，我计
划将数学所学应用于实际问题中，并且与其他学科进行融合。
数学是一门实用的学科，通过将所学知识应用到实际问题中，
我可以更好地理解和使用数学。

通过这次数学培训，我收获了很多。我学到了数学的乐趣和
奥秘，培养了自己的解题能力和思维逻辑。同时，我也明白
了学习数学需要良好的方法和态度。通过总结我的数学培训
经历，我希望能够在今后的学习中不断提高自己，并且能够
将所学的知识应用到实际生活中。数学培训的经历将成为我
学习道路上的宝贵财富，让我在未来的学习中更加从容自信。

数学命题培训心得体会总结报告篇三

数学是一门对于许多人来说难以逾越的学科，然而，通过参
加数学培训班，我从中收获了许多宝贵的经验和知识。在为
期几个月的培训中，我逐渐明白了数学学习的方法和技巧，
并体会到了数学的奥妙之处。下面，我将从培训意义、学习
方法、学习心态、团队合作以及未来发展等方面进行总结和
体会。

首先，参加数学培训对我来说具有重大的意义。在普通学校



中，老师的时间和资源都非常有限，面对一个班级中的学生，
难免会有照顾不到个别学生的情况。而在数学培训班中，老
师的工作重点更加集中，因此可以更加有针对性地辅导学生。
我的数学成绩在培训班中快速提升，这让我意识到，参加数
学培训是相当必要和高效的。

其次，我学到了许多数学学习的方法和技巧。通过培训班，
我了解到数学是需要用逻辑思维解决问题的一门学科，所以
我要注重培养自己的逻辑思维能力。课堂上，老师教给我们
一些经验和技巧，例如：抽象思维、归纳法、推理等。这些
方法和技巧对我的数学学习起到了很大的帮助，不仅提高了
我的学习效率，也增强了我的数学思维能力。

此外，我对数学学习的态度也发生了积极的变化。在过去，
我常常因为数学有时候很难理解而感到沮丧和无助。但通过
培训班，我逐渐明白了数学需要耐心和毅力。我开始积极面
对数学题目，从不放弃任何一个难题。正是这种积极乐观的
心态，让我在数学学习中克服了许多困难，不断前进。

团队合作是数学培训班中的重要组成部分。我们经常被分组
进行小组讨论和解题，这激发了我内心深处的团队合作精神。
在小组讨论中，我学会了如何倾听他人的观点，并积极表达
自己的想法。通过互相讨论和合作，我不仅更好地理解了数
学的概念，也锻炼了自己的表达能力和思维能力。

在数学培训班中，老师也经常鼓励我们设定未来的目标和发
展方向。通过和老师的一对一交流，我对数学学习的未来有
了更清晰的规划。我决定以数学为主修专业，并参加相关的
竞赛和项目，进一步提高自己的数学水平。这种明确的目标
让我对未来有了更好的期待，并激励着我在数学学习上继续
努力。

总之，参加数学培训是我人生中的一次重要经历。通过培训，
我不仅获得了数学知识，也学会了许多学习方法和技巧。更



重要的是，我在培训班中发现了自己的潜力和兴趣，并为未
来做好了准备。数学培训班为我提供了一个优质的学习环境
和资源，让我能够全面发展自己的数学能力。我相信，在未
来的学习和工作中，数学培训的经历将会对我产生深远的影
响。

数学命题培训心得体会总结报告篇四

一直都比较喜欢数学的缘故，工作后也如愿的成为了一名小
学数学老师，从教两年多以来，一直在思考如何让自己的数
学课堂充满魅力，有吸引力。3月21日至24日，我有幸参加
了20xx年汉滨区数学骨干教师培训，聆听了李志老师的《小
学数学课堂教学评价的有效实施策略》，王富军老师的《用
智慧催生魅力课堂》等讲座，以及优秀教师的课堂教学，我
收获颇丰、感想颇深。深切的感受到了自己的课堂教学不足，
也为我以后的课堂教学指明了方向。

全国著名教育家李镇西说：“幸福比优秀更重要！”，新教
育也提出让师生过上一种幸福完整的教育生活，那么数学课
堂更应该是让学生在快乐中学。只有有魅力的课堂才能吸引
学生，只有有魅力的课堂才能让学生爱上课堂。那么怎样才
能让你的课堂催生魅力呢？结合此次培训，我谈以下几点：

首先，我认为教师必须多读书、丰富自己的知识、提高自己
的修养。“要给孩子一杯水，自己必须要有一桶水”这是此
次培训的一个深刻体会。一直以来，都觉得自己的数学课上
的还可以，上公开课时做好教学环节的设计就好了，可是在
我听完王富军老师的讲座之后，我深感惭愧，王老师的课上
的如此有吸引力、有魅力，离不开平时的积累与学习。不仅
要阅读有关自己学科的书，而且还要读了许多课外的读物来
丰富自己的知识。努力让自己成为一名优秀的教师。

其次，教师要爱上学生。我们的教师需要的不仅仅是书本上
的专业知识、更需要的是教育的智慧。新教育提出要改变教



师的行走方式，要做一个有智慧、有爱心的教师。记得王老
师在讲座中说过这样一句话：“当孩子不去谈学习，你会发
现他们都很可爱”。我们在面对学生的时候过多的关注的是
学生的成绩，学生在繁重的学业负担下似乎也变得麻木，没
有动力。对于学困生来说，我们不妨走出课堂去观察观察。
要尊重孩子，平等地对待孩子。勇于接纳孩子的错误，使孩
子不断感受到和体验到老师对自己的关注、喜爱、鼓励和支
持。王老师的一个个独特的观点真的是引起了我深深的思考。

最后，教师更要爱在课上。魅力的课堂应该是学生积极主动
地参与的。在讲座开始前，王老师让在坐的老师说说你心目
中的数学课堂，同时让我们去思考：“今天的课学生在课堂
上会心地笑过吗？”，我想有魅力的课堂，学生是主动的接
收知识，而不是被动的。这也就要求我们老师要不断的创新
我们的课堂，尝试用多种教学方法，让学生喜欢上数学课。
精心策划课前导入、准确把握知识目标、“瘦身”课堂简约
教学、科学有效的包装教材、循循善问启迪激励、多元评价
手段新颖都是魅力课堂应该具备的。

短短的几天培训，虽然已经结束，但教授们独特的教育视角，
健康乐观的人生观，丰富的教育经验……将影响着我的教育
生活。愿我也能拾级而上，用智慧催生魅力课堂。

数学命题培训心得体会总结报告篇五

第一段：介绍数学培训的背景和目的（200字）

我参加数学培训已经有6个月的时间了，每周朝思暮想地奔向
培训班，因为我知道数学在我未来的学业和职业生涯中至关
重要。这个培训旨在提高学生的数学能力和解题技巧，为高
考和数学竞赛做好充分准备。我参加这个培训的目的是为了
充实自己的数学知识，增强解题能力，培养数学思维方式，
以便能够在考试中取得好成绩。



第二段：总结数学培训的内容和方法（300字）

在这个培训中，我们学习了各种数学概念和定理，从基础知
识到高阶应用，全面提升了我们的数学素养。同时，老师还
给我们提供了大量的练习题和解题经验，让我们更好地理解
和应用所学知识。培训班采取了小班教学的方式，让每个学
生都能得到充分的关注和指导。老师们热心耐心地解答我们
的问题，并提供了许多实用的解题技巧和方法。通过讲解和
例题，我们不仅加深了对数学知识的认识，还锻炼了自己的
思维能力和解题思路。

第三段：谈论数学培训对学习的影响（300字）

这段时间的数学培训对我的学习产生了积极的影响。首先，
我的数学成绩有了明显的提升。之前，我在一些难题上常常
束手无策，但通过培训后，我能够更加自信地应对各种数学
问题，解决了许多我以前认为很难的题目。其次，我的学习
态度也发生了改变。数学培训让我意识到只有通过坚持不懈
的努力，才能在学习中取得好成绩。我不再畏惧数学，并且
更加主动地积极参与到学习中，提高自己的理解和应用能力。
最后，数学培训还提高了我的解决问题的能力。在培训中，
我学会了分析问题、找寻解决方案和进行推理论证。这些方
法和技巧不仅在数学上有用，也可以应用到其他学科和实际
生活中。

第四段：探讨数学培训的一些不足和改进建议（200字）

尽管数学培训对我的学习产生了积极的影响，但还是有一些
不足之处。首先，培训内容可能有些单一和机械，缺乏足够
的趣味性。这容易使学生失去兴趣，降低学习热情。其次，
培训班的时间安排较为紧凑，给学生带来了一定的压力。有
时候，我感到跟不上进度或者在没有完全理解的情况下被迫
往下学。因此，我建议培训班可以增加一些有趣的数学游戏
和实践机会，以及更多的复习和巩固时间，让学生们更好地



消化所学知识。

第五段：总结数学培训的价值和感悟（200字）

参加这个数学培训让我深刻认识到数学的重要性和价值。数
学不仅仅是应试的工具，更是一门培养思维和解决问题能力
的学科。通过这个培训，我学到了不仅要看到问题的表面，
还要能够深入思考问题的本质。而培训班给予我的知识和经
验也将成为我人生中宝贵的财富，让我在未来的学习和工作
中能够更加自信和成功。


