
2023年实用的课外活动计划集合(模板5
篇)

时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。通过制定计划，我们可以更加有条理
地进行工作和生活，提高效率和质量。下面是小编为大家带
来的计划书优秀范文，希望大家可以喜欢。

实用的课外活动计划集合篇一

自区域游戏活动开展以来，深受孩子们的`欢迎和喜爱。在活
动的逐步展开中，幼儿的交往能力、动手能力、语言表达能
力以及探究水平都明显的有所提高，在游戏过程中绝大部分
幼儿也都有了规则意识。但，还有少部分幼儿在游戏的过程
中会出现能力上的差异、个别幼儿甚至会出现专横、不愿与
他人分享等现象，为了让孩子们都能在游戏的过程中与同伴
友好合作，共同发展，增强对游戏的兴趣。本学期，我们将
针对实际情况，来制定游戏计划，旨在通过一些列的游戏活
动来培养孩子们动手动脑，相互友爱和谦让，形成良好的品
质。

1、鼓励幼儿乐意参加各种游戏，体验游戏活动带来的乐趣。

2、巩固幼儿对角色游戏玩法和规则的掌握，逐步增强幼儿的
规则意识。

3、鼓励幼儿积极动脑，能主动利用一些替代物进行游戏，并
根据游戏自由想象活动的情节，对积极创造游戏情节的幼儿
及时给予表扬。

4、丰富幼儿的生活经验，深化游戏主题，培养幼儿独立解决
问题的能力。



5、遵守游戏的规则，收放、整理玩具时做到迅速、有序、整
齐。评价时能安静倾听老师对游戏的讲评，不随意插嘴，下
次的游戏活动中能主动按照老师提出的要求游戏。

6、通过游戏促使幼儿在操作过程中发展他们的手部肌肉，自
我协调和控制能力，锻炼他们的动手能力和言语交往的能力。

九月份：

益智区：做得对，说得好找格子我说你做

美工区：小小发型师小小服装设计师漂亮的项链

表演区：理发店击鼓传花词语接龙游戏

探索区：有趣的磁铁我来找一找镜子里的我

十月份：

益智区：分分合合套圈圈传口袋跳房子

美工区：鬼脸面具制作假发我的拖鞋

表演区：鞋匠舞嘿呦嘿呦

探索区：万花筒阳光接力赛大家来拼图

十一月份：

益智区：找朋友比比谁的长这是谁的尾巴逛商场水果摊

美工区：泥塑项链吹画撕贴画

表演区：说反词中国功夫



探索区：制造风水会搬家

十二月份：

益智区：找邻居纸娃娃送信贴贴乐

美工区：大头娃娃建造未来的幼儿园生肖贺卡老虎变变变

表演区：捉迷藏图卡抽抽乐怪车开开

生活区：我会泡茶

实用的课外活动计划集合篇二

大力开展我校“优化课堂，有效训练”为主题的教研月活动，
进一步实施基础教育课程改革，引领广大教师深入钻研课标、
教材，是深化课程改革、提升新课程背景下的课堂教学能力
的重要保证。为了切实加强教学研究，推动教研活动广泛持
续地开展，学校决定开展以“优化课堂，有效训练”为主题
的教研月活动。

优化课堂，有效训练

通过开展我校“优化课堂，有效训练”为主题的教研月活动，
引导广大教师积极探究有效训练的策略和方法，努力践行新
课程背景下的有效教学模式，提高全县广大教师的专业素养，
优化课堂教学，切实提高教学效率，全面提高我校教育教学
质量。

全校教师

学校开展“五个一”活动

1、开展一项专题研究。学科教研组以“优化课堂、有效训
练”为主题，以课例研究为载体，开展一项专题研究，切实



解决本校教学中的实际问题，促进课堂教学行为的有效变化，
提高教师的教学能力。

2、启动校级课题。开展一次校级课题立项评审活动。并推
荐1-2项课题申报县教育科研规划课题。

3、开展一次优质课展示。分教研组分学科开展优质课展示活
动，推动“优化课堂、有效训练”主题研究。

4、撰写富有特色的教学设计、课堂实录、课例研究报告或撰
写一篇论文，总结实施有效训练、优化课堂教学的经验（每
位教师必须交一份）。

5、组织一次评选活动。学校开展一次经验论文、教研月活动
先进教研组和先进个人的评选活动，并对其表彰奖励，激励
教师的研究热情。

希各教研组认真落实教研月活动计划，按时按质按量完成任
务，做好记载，写好总结。

实用的课外活动计划集合篇三

主题说明小班幼儿的社会活动能力、表达能力、理解能力、
实践能力都比较弱，单靠老师的说教，来让孩子做一个有孝
心的人，那是不可行的。对于小班幼儿来说，我们更多的`是
让孩子通过亲身的体验、感受家人对自己的爱、对自己的关
心，从而引发孩子对自己家人的关心和爱戴。因此在小班我
们以孩子最熟悉的“家”为切入点，开展了“亲亲一家人”
的孝心主题教育。

2、了解父母是怎样照顾自己、爱自己，进一步加深爱父母的
情感；

3、知道父母工作的辛苦，要尊敬他们、听他们的话；



4、学习用不同的方式表达对父母的爱。

1、布置“我的家”专栏；

2、展示孩子小时侯的照片，供孩子回忆欣赏；

3、丰富娃娃家游戏情节。

音乐活动《我的好妈妈》《亲亲热热在一起》《小乌鸦爱妈
妈》《找小猫》

游戏活动《我帮妈妈做事情》《自己的事情自己做》

1、提醒孩子观察爸爸妈妈是怎样忙碌的。

2、提醒孩子回家做些关心爸爸妈妈的事情，如：捶捶背、拿
牛奶等

3、对在家特别任性的孩子进行个别教育。

1、在家开辟游戏角，为孩子提供抽屉或盒子，让孩子学习整
理保管自己的东西。

2、在家提供条件，让孩子做力所能及的家务。

3、经常做一些亲子游戏。

实用的课外活动计划集合篇四

兴趣是学生的内驱力，引发学生浓厚的情感是学好英语的.关
键。农村中学英语学习缺乏语言环境，学生遗忘现象比较比
较严重，出现学时会、用时忘的现象。长此以来，会导致一
部分学生成绩偏差，慢慢对英语学习失去兴趣，影响老师的
正常教学。有效的课外活动是用丰富的多彩的游戏、对话、



竞赛来提高学习积极性，更重要的是把阶段性的英语知识加
以总结，为英语语言的信息加工提供机会。每举行一次活动，
学生就多一次重新考虑和寻找材料间内在联系的机会，使一
些新的信息与原有的知识相联系，把所有的孤立知识条理化，
中学英语教学的活动立足于现实，着眼于学生的未来的学习
和发展，仅靠纯课堂内教学远不能满足学生学习英语的需要，
我们应树立大课堂的教学观，重视课外活动。课外活动是课
堂教学的辅助形式，是课堂教学的补充和延伸，为培养学生
学习英语的兴趣,激发他们学习积极性，为了丰富中学生的课
余生活,我们开设中学英语兴趣小组。

二、活动目的

为了提高学生学习英语的兴趣，增强语感，培养听说能力和
口语表达能力，并且使学生的英语发音纯正，能够在一定的
英语语境中用英语思维并表达，锻炼学生的胆量，使其能够
更好的辅助英语教学，通过各种有趣的活动丰富学生的第二
课堂，让学生在愉快的活动中增长知识，锻炼能力。本学期
我们将继续开展英语兴趣小组活动：

1、提高学生的词汇量,语感,常用话题等等整体素质，为日后
更多的比赛打好基础。

2、授人鱼不如授人渔，培养学生英语学习能力。

3、学生良好的行为习惯，形成健康的个性心理。

4、 有效的课外活动，培养学生对英语及英语学习的兴趣。

三、具体活动计划如下：

时间：单周星期三（课外活动时间） 地点：学生活动室

参加活动小组学生名单：（另附）



要求：每位同学必须按时参加兴趣小组活动。在活动中积极
参与，团结协作。不准迟

到，更不能无故不参加，否则按旷课记录。

活动内容：

1.学生自我介绍，及学生唱英语歌。

2.根据话题，进行讨论，编对话及表演。

3.英语词汇大比拼训练。

4.学唱英文歌。

5.讨论英语学习方法，用英语去表达，做2－3分钟的口语表
达。

6.根据话题，进行讨论，编对话表演。

7.自由对话（用英语交流）。

8.英语词汇大比拼。

9.英语学习方法探究及实践。

10.书面表达写作技巧训练。

实用的课外活动计划集合篇五

数学是神奇的世界，肯定有不少学生产生了浓厚的`兴趣。为
此，训练学生的思维活动是重中之重。数学思维活动在数学
教学课堂中探求问题的思考、推理、论证的过程等一系列数
学活动都是数学教学中实施思维训练的理论依据之一。因此，
开展数学兴趣小组活动，一是能更好的促进学生数学思维能



力的发展，符合课改的要求；二是填补了我们课改中的弱项。

1、尊重学生的主体地位和主体人格，培养学生自主性、主动
性，引导学生在掌握数学思维成果的过程中学会学习、学会
创造。

2、将数学知识寓于游戏之中，教师适当穿针引线，把单调的
数学 过程变为艺术性的游戏活动，让学生在游戏中学习在玩
中收获。

3、课堂上围绕“趣”字，把数学知识容于活动中，使学生在
好奇中，在追求答案的过程中提高自己的观察能力，想象能
力，分析能力和逻辑推理能力。力求体现我们的智慧秘
诀：“做数学，玩数学，学数学”。

1、结合教材，精选初二数学的教学内容，以适应社会发展和
进一步学习的需要。力求题材内容生活化，形式多样化，解
题思路方程化，教学活动实践化。

2、教学内容的选编体现教与学的辨证统一。教学内容呈现以
心理学的知识为基础，符合初中学生认知性和连续性的统一，
使数学知识和技能的掌握与学生思维发展能力相一致。

3、教学内容形式生动活泼，符合学生年龄特点，赋予启发性，
趣味性和全面性，可以扩大学生的学习数学的积极性。

4、每次数学思维训练课都有中心，有讨论有交流有准备。有
阶段性总结和反思。

每班10名学生

：周二的第三节课

课内辅导为主，课外自学为辅；讲解，自主学习和分组合作



学习相结合。


