
2023年争做新时代好少年演讲比赛稿(模
板7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

争做新时代好少年演讲比赛稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

看了《文明美德伴我成长》这本书，我明白了中国四大发明
的历史由来，神舟七号的事迹，一位学生奋不顾身的救他人，
霍金敢于挑战病魔，邓亚萍不懈的努力学习，老舍感谢父母
的养育之恩，把母亲当做最好的老师……但对我影响最深刻
的是霍金和邓亚萍。

霍金从小就有卢伽雷氏症，被禁锢轮椅，有40多年，他身上
能动的部件只有两根手指和一个能思维的大脑，但他并没有
感到自卑，却是乐观地面对困难。微笑着面对生活，他靠着
惊人的毅力成为了一个令人折服的生活强者，霍金坐着轮椅，
乘着热气球到了南极洲，环游了地球，并解开了宇宙之谜，
被誉为‘’宇宙之王‘’。这对一个残疾人来说多么不容易
啊！可霍金却做到了。

还有邓亚萍，只上过小学二年级，只会写26个英文字母，面
对天书一般的英文单词，邓亚萍付岀几倍努力才与别人一样，
她为了赶上课程，曰夜不停地。拼命的学，最后以优异的成
绩获得了淸华大学英语博士学位，而且还夺到了诺丁汉大学
英语硕士学位。还在剑桥大学得到了校长理查德亲自授予她



的经济博士学位，并为她戴上了博士帽。

从中让我明白很多道理，在霍金身上我感受到：在学习中我
应该持之以恒，刻苦努力学习，遇到困难或难题不气馁。不
退缩。敢于挑战问题。在生活中我们要用平等的眼光看待每
一个人，因为人生来都是一样的'，应该得到遵重。理解和包
容，不要用异样的眼光歧视他人；在邓亚萍身上让我感受到，
人的才能不是天生而来的，而是来自于自身的努力，正如书
上所说的：只要功夫深，铁棒磨成针。他们这些精神将会成
为我以后奋斗的目标。

让我知道天才来源于百分之九十九的汗水和百分之一的灵感，
我相信只要通过努力我也能行，加油！

谢谢大家！

争做新时代好少年演讲比赛稿篇二

争当热爱祖国、理想远大的好少年，

争当勤奋学习、追求上进的好少年，

争当品德优良、团结友爱的好少年，

争当体魄强健、活泼开朗的好少年。

努力争当四有好少年。要热爱祖国，热爱人民，立志高远；
要刻苦学习，积极实践，掌握本领；要遵守法律，团结友爱，
互相帮助；要强身健体，劳逸结合，活泼开朗。

从小树立远大理想。理想是人生的太阳，是催人奋进的动力。
少年有志，国家有望。同学们，你们的小脑袋中，有没有问
问自己，将来你想做什么呢?但不论今后你们想做什么，都要
把个人的奋斗志向同国家的前途命运紧紧联系在一起，把个



人今天的'成长进步同祖国明天的繁荣昌盛紧紧联系在一起，
像奥运健儿一样，为民族争光，为祖国争光。

从小养成优良品德。这是一个人做人做事的根本。只要人人
心中有国家、心中有集体、心中有他人，我们的社会就会变
得更加美好。继承和发扬中华民族的传统美德，从一点一滴、
一言一行做起，逐步养成文明礼貌、团结互助，诚实守信、
遵纪守法、勤俭节约、热爱劳动的好品行，努力成为一个品
德高尚的人，一个有益于社会、有益于人民的人。

然而作为一个少年，知识是建设国家主要的，也是最有力的
途径。只有好好学习，奋发向上，掌握知识，我们才能成为
国家的好栋梁，国家的未来才真正掌握在我们少年手中！从
此刻开始，拿起你手中的书本，为中华之崛起而读书！

纪律是做好一切事情的保障，我们要从自己做起，从小事做
起、从现在做起。

争做新时代好少年演讲比赛稿篇三

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

上午好！

时光荏苒，岁月如梭，又是一年金秋时节，又是一个感恩季
节。伴随着第x个教师节的来临，我们，x实验小学的同学们衷
心祝愿全体老师节日快乐，身体健康，工作顺利，阖家幸福！

今天我们很荣幸代表同学们发言。我们发言的题目是《感恩
老师，做新时代的好少年》。

敬爱的老师们，今天，我们的个头更高了，由刚入学时的萌
娃变成了六年级的大孩。长高的路上，是您教会了我们做人
做事的道理，让我们能够明辨是非。



敬爱的老师们，今天，我们的智慧更多了，由只会数星星的
幼儿变成了能说会算的少年。增长智慧的路上，是您传授给
我们新知，让我们能够博学广识。

敬爱的.老师们，今天，我们的理想更大了，由只懂要玩具吃
零食的孩童变成了热爱祖国、报效祖国的少先队员。树立远
大理想的过程中，是您在循循善诱，谆谆教诲，让我们志存
高远，鸿雁高飞。

敬爱的老师们，讲台上，您拖着病体给我们上课的身影历历
在目；敬爱的老师们，操场上，您挥汗如雨给我们做体操示
范的身影如在昨天。敬爱的老师们，办公室里，您凝神贯注
批改作业的身影如影随形。

敬爱的老师们，千言万语说不尽您为我们付出的辛苦和汗水。
您曾经嘶哑的声音，一度直不起的腰板，和您那慈祥而又威
严的形象已经成为铸刻在我们心目中的永恒雕塑，让我们永
生难忘，让我们终生感激。

值此教师节之际，请允许我们代表学校20x余名同学向您致以
最崇高的敬意，表达最诚挚的感恩。

亲爱的同学们，我们要感恩老师，我们还要感谢学校。感谢
学校为我们创造了一个安静祥和的学习环境，让我们能够在
这里尽情的吮吸知识的乳汁。

亲爱的同学们，我们要健康成长，我们还要快乐学习。因为
对老师和学校最好的报答就是利用我们丰富的知识和健康的
体魄，成就事业，成为母校最优秀的校友。

亲爱的同学们，我们要热爱家乡，我们还要报效祖国。美丽
的海南在建设自由贸易港的征程中我们不能掉队，繁荣昌盛
的祖国在实现中华民族伟大复兴的征程中我们必须前行。



敬爱的老师们，请您相信：由你们护航，我们一定不负少年
好时光，争做新时代的优秀少先队员。

亲爱的同学们，让我们满怀对老师们的感恩之情，再接再厉，
再创佳绩吧，莫负师恩！莫负时代！

敬爱的老师们，亲爱的同学们，让我们共同祝愿我们的学校
明天更美好！祝愿海南明天更辉煌！祝愿祖国明天更加繁荣
昌盛！谢谢！

从小，爸爸妈妈、老师们就教育我要做一个讲究卫生、爱护
环境的好孩子。在生活中，我养成了不乱扔垃圾，节约用水，
节约用电的习惯。我知道，保护好环境就要从身边的每一件
小事做起。

上个周末，我和爸爸妈妈到紫莲山庄烧烤。一到目的地，我
就冲到烧烤炉前，迫不及待地拿起鸡翅烤了就吃……吃饱喝
足后，我慢悠悠地坐下来享受着春风袭来的阵阵凉爽，放眼
欣赏山庄的美丽景色。那天阳光灿烂，山庄的花草树木显得
更加苍翠欲滴，令人神往。

可当我往地上一看时，我傻眼了，骨头、塑料袋、空饮料瓶
遍地都是，招引来成群的苍蝇“嗡嗡”作响……与周围这美
丽的景色极不协调。大自然竟被我们“糟蹋”成这样，我心
里感到很是不安。我平常养成的好习惯到哪去了？一向自诩是
“环保小卫士”的我居然也参与了这样的行为？羞愧之余，
我迅速跑到小卖部，拿了工具，动手开始打扫地面。一起参
加烧烤的几个小朋友看了，和我一样行动起来。地面很快就
被我们打扫干净了。

附近还在烧烤的一些人，原先都随意丢弃手中废品、垃圾，
看到我们一群孩子的行动，似乎也有点不好意思了，都自觉
地把东西丢到了垃圾桶。我跑到垃圾桶旁，大声说：“请分
类把垃圾放进垃圾桶！”大人们都用赞赏的眼光看着我，在



一旁的妈妈对我竖起了大拇指，我心里也甜滋滋的。这时，
一位游客走过来对我说：“小朋友，有环保意识，表现真不
错！”那时，我心里感到无比自豪。

是啊，环保要从身边的每一件小事做起。在学校、在生活中，
我们除了讲究卫生，还要懂得要爱护花草树木，不浪费粮食，
要节约用水，节约水资源；我们还要多看有关环保的书，这
样才能懂得更多保护环境的知识。我相信，只要我们每个人
都能从身边的小事做起，从我做起，争当“环保好少年”，
我们生活的环境就会越来越好，我们的地球一定会变得更加
美丽！

争做新时代好少年演讲比赛稿篇四

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《争做时代好少年》。

中国

少年先锋

队建队60周年

纪念日之际，爷爷殷切希望全国少先队员能牢记

党

和人民的重托，努力争当新时代的好少年。
房间。每天吃过晚饭后，看着劳累了一天的爸爸妈妈，我就
主动要求去干各种家务活，他们逢人就夸我是劳动小能手。



在学校，我尊敬老师，团结同学，主动帮助身边需要帮助的
人，这已成为我生活和学习中的一大乐事。因此，老师和同
学都夸我是雷锋式的好少年。每次外出时，我从不损坏公物，
不乱扔垃圾。一次，在科山公园里看见一群年轻人在践踏草
坪，我就连忙上前去劝阻他们。当时，旁边的游人都伸出大
拇指夸我是环保小卫士。

总之，在家中，我是一个孝顺父母、热爱劳动的小帮手；在
学校里，我是一个乐于助人、学习刻苦的好学生；在社会里，
我是一个遵纪守法、保护环境的小公民。在生活中，我勤俭
节约、诚实守信；在独处时，我还是一个自立自强、勇于创
新的人。同学们，让我们从小事做起，努力拼搏，与时俱进，
争当时代的好少年吧！让我们爱自己的国家吧！使我们的祖
国更加繁荣，更加昌盛，更加美丽！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

争做新时代好少年演讲比赛稿篇五

亲爱的同学们：

你们好！xx年10月，希望你们争当热爱祖国，理想远大的好少
年；争当勤奋好学，追求上进的好少年；争当品德优良，团
结友爱的好少年；争当体魄强健，活泼开朗的好少年，时刻
准备着为建设富强民主文明和谐的社会主义现代化国家贡献
智慧和力量。”让我们从自身做起，争当四好少年。

争当热爱祖国，理想远大的好少年

“少年强则国强，少年富则国富。”这是大家都烂熟于心的
话语，作为21世纪的好少年，我们应热爱祖国，报效祖国，
以建设祖国为远大理想，一定要牢记明天的辉煌由我们创造。

争当勤奋学习，追求上进的好少年



如今的社会，需要的是知识，需要的是人才，而这些知识是
怎么来的呢？上课我们是不是应该认真听讲，课下做好预习、
复习的准备。作为21世纪的好少年，一定要好好学习，天天
向上。

争当品德优良，团结友爱的好少年

争当体魄强健，活泼开朗的好少年

当今少年朝气蓬勃，活泼开朗，文武双全。一个好身体才是
成功的基矗如果你连一个好的身体都没有，何谈建设祖国、
振我中华呢？每天早上，教室里能听到我们那朗朗的读书声
吗？操场上能看到我们奔跑的身影吗？相信这些都是能看到
的，健壮的体格，与坚持不懈的信念永远属于我们！

青少年是祖国的未来，民族的希望。少年兴则国兴，青少年
一定要严格要求自己，努力做四好少年，今天的我们便是明
天的栋梁，21世纪少年必将担负起明日祖国建设的重任。同
学们，让我们怀爱国之情，展理想之翼，争当热爱祖国、理
想远大的好少年，为建设富强民主文明和谐的社会主义现代
化国家贡献智慧和力量。谢谢大家！

争做新时代好少年演讲比赛稿篇六

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

祖国的未来是灿烂辉煌的，作为她的儿女，我们更应该从小
牢固树立起成为祖国有用之才的远大抱负，从现在做起，从
点滴做起，只争朝夕，不能浪费时间，虚度光阴。下面是小
编为大家整理的关于2022年争做新时代好少年演讲稿，希望
对您有所帮助!

2022年争做新时代好少年演讲稿1



尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

我是一年级五班的杨钧雅。我演讲的题目是争做新时代好少
年。

从我踏入小学的第一天起，爸爸妈妈就时刻告诉我要好好学
习，尊敬师长，做一个品学兼优的好学生。

我爱学习，坚持努力学好各门功课，喜欢看书，老师说我的
识字量也很棒。在入学以来的两次考试中成绩优异，让我对
学习更增添兴趣，励志做一名有理想、有道德、有文化的优
秀小学生。

我乐于助人，热爱生活，努力向上，不屈服不言弃不依赖，
以乐观的态度迎接各种挑战自我的活动。在生活中，我是妈
妈的小帮手，主动分担家务，自理能力较强，做些力所能及
的事情。

我会时刻努力着，用自己的诚实、勇敢、勤奋、善良、自信
来感染身边的每一个人，做一位名副其实的新时代美德少年!

我的演讲完毕，谢谢大家!

2022年争做新时代好少年演讲稿2

尊敬的领导，老师们，同学们：

大家早上好!

少年强则国强，做为一名新时代的少先队员，要立志继承和
弘扬少先队的光荣传统，以此增强少先队员的光荣感和自豪
感，要展示新时代好少年的独特风采!



首先，人生比如开启第一颗扭扣开始，我们要从小要热爱祖
国，用实际行动要从小事做起，发挥自己的能力，不一定做
什么惊天动地的大事。少年时代应从学习入手，只有学习好
了，取得了优异成绩，将来用优异的成绩单来回报祖国!袁隆
平爷爷是我们学习的榜样，他用实际的科学实践，研究杂交
水稻栽培技术达到了国际领先水平，解决了几亿中国人民吃
饭的问题，通过自己的努力创造出了一个又一个奇迹，为国
家为世界做出了卓越的贡献。

在学校有老师的言传身教，在家里有父母悉心陪伴的学习环
境熏陶，使我幼小的心灵中种下了一颗健康积极向上的种子，
一天天茁壮成长为一名品学兼优的新时代少年，在课堂上学
习要表现积极向上，在课外活动时要活泼开朗。

在这个和平年代，“消防员”是个平凡而又伟大的职业，他
们勇敢无畏，逆火而行，值得我们尊敬!痛心!3月30日18时许，
凉山州木里县雅砻江镇立尔村发生森林火灾。3月31日下
午，30名扑火队员在转场途中，受瞬间风力突变影响，突遇
山火爆燃牺牲。一场大火夺去27名森林消防指战员和3名地方
扑火人员的生命，在27名遇难消防员中1位80后，24位90
后，2位00后，年龄最小的18岁……，消防救援队伍，一支在
人民群众最需要的时候冲锋在前的队伍，救民于水火，助民
于危难。他们有多勇敢、多强大、多先进，体现着一个国家
面对突发事件的应对能力、迎难而上的决心。致敬逆火而行
的英雄们!

我们要用行动成为什么样的人?做一个在国家危难时刻挺身而
出的人，做个正直勇敢、认真踏实、热爱祖国的人，能够在
优秀榜样的引导下越成长、越快乐，越成长、越优秀!做一个
真正的爱祖国、爱集体、团结友好、不忘初心追逐梦想的新
时代好少年!

我的演讲完毕，谢谢大家。



2022年争做新时代好少年演讲稿3

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好!

今天，我演讲的题目是《争做时代好少年》。

中国少年先锋队建队_周年纪念日之际，爷爷殷切希望全国少
先队员能牢记党和人民的重托，努力争当新时代的好少年。
作为新时代的我们，应该从小做一个胸怀大志、品学兼优的
好少年，努力使自己成为建设祖国的合格接班人。争当一名
新世纪的好少年，犹如路标，使我找到自己努力的方向;犹如
明灯，永远闪烁在我的心中。别看我年纪小，可大家都夸我
是时代好少年呢!小时候，我在家里，只是在妈妈炒菜时帮她
递递盘子;扫地时，帮她拿拿扫把。后来我学会了洗碗、洗衣
服、整理房间。每天吃过晚饭后，看着劳累了一天的爸爸妈
妈，我就主动要求去干各种家务活，他们逢人就夸我是劳动
小能手。

在学校，我尊敬老师，团结同学，主动帮助身边需要帮助的
人，这已成为我生活和学习中的一大乐事。因此，老师和同
学都夸我是雷锋式的好少年。每次外出时，我从不损坏公物，
不乱扔垃圾。一次，在科山公园里看见一群年轻人在践踏草
坪，我就连忙上前去劝阻他们。当时，旁边的游人都伸出大
拇指夸我是环保小卫士。总之，在家中，我是一个孝顺父母、
热爱劳动的小帮手;在学校里，我是一个乐于助人、学习刻苦
的好学生;在社会里，我是一个遵纪守法、保护环境的小公民。
在生活中，我勤俭节约、诚实守信;在独处时，我还是一个自
立自强、勇于创新的人。同学们，让我们从小事做起，努力
拼搏，与时俱进，争当时代的好少年吧!让我们爱自己的国家
吧!使我们的祖国更加繁荣，更加昌盛，更加美丽!(我的演讲
到此结束，谢谢大家!)
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首先在这里，我要提前说明——我们出生在二十一世纪，是
一群幸福快乐的少年，我们的先人早已用尽热血染红了五星
红旗，他们为了我们创造了一个相当好的学习环境，我们应
该珍惜。可是，在科技发达的未来，国家的重任还是要放在
我们的肩上，我们应该努力学习，不能辜负党和人民的希望。
我们要记住，我们是社会的栋梁之才，我们应当把自己的国
家管理的有条不紊，党和人民教导我们——德、智、体、美
全面发展。不过，守纪律是做好一切事情的保障，我们要从
自己做起，从小事做起、从现在做起。

我举一个例子——雷锋，一个在世上仅仅活了22年的人，却
帮助了无数人，它用有限的时间内帮助了无限的人。雷锋，
一个令中华人民乃至世界人们熟悉的名字，他视名利为粪土，
这样的精神有谁能做出来呢?他的精神激励了多少人，他的精
神又跨越了时间，飞到了__年后的今天，这怎能不让人敬佩
呢?其实，雷锋精神的实质在于：帮助别人就是帮助自己，抽
出时间帮助别人，全心全意的为人民服务，我们要向雷锋那
样发扬“钉子”精神，努力学习科学文化，珍惜时间，用知
识武装自已，提高自己，完善自己，同时也建设和发展了自
己的国家。这样，你就一定是新时代的好少年!

同学们，我们要做一个品格优良、有礼有德、乐于助人、遵
纪守法的四好学生。这样，为了祖国的强大，多添一份力量，
为了我们的未来，为了自己的祖国母亲，让我们一起行动起
来，争当新时代的好少年吧!今天，我们还是株株幼苗，还在
学校这片沃土上成长，明天，我们就是栋梁，撑起自己的祖
国，使国家更加繁荣富强!
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尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好，今天我演讲的题目是“弘扬奥运精神，争做新时代
好少年”。

说到东京奥运会，大家一定记忆犹新，各个中国健儿都是好
样的，他们在赛场上“英姿飒爽”，勇夺第一。奥运健儿肩
负国家重托，不负全国人民的厚望，以顽强的拼搏精神，坚
持到底。精湛的运动技术和良好的体育道德，取得了辉煌的
成就，实现了历史性的跨越，打破了一次又一次奥运记录。

暑假我观看了东京奥运会，20_年出生于广东的十四岁小将，
全红婵，她出色的表现惊艳了全世界，以三跳满分荣获我国
第三十三枚金牌，堪称下一代“跳水女王”。在比赛前没有
刻苦的训练，又怎么能成为跳水界的黑马呢?每个人的背后都
是无数次的努力、坚持。在学习上也是如此，要抱有不断超
越自我的勇气和练好的决心，再慢慢爬到顶端，最后惊艳所
有人!

亚洲飞人苏炳添也是我们学习的榜样，他在赛场上克服心理
压力，无所畏惧。只见他咬紧牙，瞪着眼睛，坚定地注视前
方，脚下踩着风跑得飞快，那几秒很漫长，好像捱过了几个
世纪!这三十二岁的老将属实让人佩服。我在遇到困难时就会
想起苏炳添，他让我明白了，人人都可以创造奇迹，只要有
一颗坚持的勇敢的心。

说到这儿，我国为什么能斩获这么多奖牌呢?是因为团结，坚
持!团结能激发潜能，看到球场上相互合作共同拼搏的身影，
我相信没人能为之动容!团结能超越自己，因为有了团结队员
才满怀信心用激情做动力，即使输了，也是英雄!坚持让平凡
变成伟大运动员，不断磨砺意志，坚持到底就是人民心中的
好榜样!坚持是一个民族，一个团体必不可少的，如果坚持到
一半中途放弃也是无用的!我坚信，只要坚持，就能战胜一
切!

东京奥运会结束了，我也更加坚定了自己的理想，当一名人



民律师。为国家为社会做贡献。我喜欢律师的自由，没有那
么多条条框框!律师行业充满着兴趣与挑战，我不怕困难，更
喜欢一切有挑战的事!我有信心你下定了决心，我一定会做一
位称职、舍己为公的律师，成为祖国下一代耀眼的“恒星”!

希望奥运这一伟大的画，会翱翔我们的畅想，寄托我们的祝
愿，挥洒我们的激情，共同迎接祖国更灿烂的明天!

我承诺：我一定会奋发向上，学习奥运精神，争做下一代好，
少，年!

我的演讲完毕，谢谢大家!

;
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各位老师：

大家好！

我要争当祖国的好少年:热爱祖国、理想远大，为了实现祖国
的富强，努力向前。祖国是我们的母亲，我要好好学习报答
祖国。

我要争当祖国的好少年:勤奋学习、追求上进，丰富的知识是
我们飞向蓝天的翅膀。我要珍惜时间、虚心好学，要把学习
当作快乐的源泉。

我要争当祖国的好少年:品德优良、团结友爱，挽起我们友谊
的双手，奔向美好的明天。

对己克制，约束自己的语言和行为。



对人感恩，尊重、爱护同学和身边的人。

对物珍惜，养成勤俭节约的好习惯。

对事尽力，对事情认真负责，诚实、正直。

我要争当祖国的好少年:体魄强健，活泼开朗，用健康的身心，
迎接祖国未来建设的重任。坚持锻炼身体，培养良好的卫生
习惯。

我要争当祖国的好少年，请胡爷爷和老师们放心，今天，您
们培育的小树苗，长大会成为国家的栋梁之才！


