
2023年思修实践活动内容 思修社会实践
报告(精选6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

思修实践活动内容篇一

二、参加者：吴xx、孟xx、范xx、李xx

三、时间：20xx/4/12~20xx/4/27

四、地点：江苏技术师范学院附近

五、调查方式：通过不同时段观察，拍照，了解校园附近闯
红灯情况

六、正文:

七、调查结果，常有以下一些违交通的情况

(一)横穿绿化带，不走人行道。有些同学为了图方便，无视
交通规则，

不走人行道，这种行为不仅违社会公德而且很危险，建议少
冒这种不必要的险。

(三)车辆抢道，在不顾及路人及他人安全的情况下，随意超
车，虽说可能有急事可也得考虑一下他人的安全吧，这种行
为不仅扰乱了交通秩序还是危险的。



八、调查体会

我们是新世纪的学生，我们要争做文明人，从小事做起，从
自身做起，遵守交通规则，人人有责，除了做好我们自己，
我们还要鼓励更多的人去遵守交通规则，不闯红灯，不穿绿
化带，不乱超车，珍惜自己的生命，更是尊重他人的生命。

我为自己树立一个社会主人公的形象，做一个文明有修养的
当代学生。文明不只是一种习惯，一种理念，而且是一种素
质，一种光荣。如果家对不文明现象熟视无睹，无形中将纵
容不文明行为;如果家都讲文明，那么不文明的行为就会孤立
起来。减少不文明现象，学生本身的努力是最重要的。增强
社会责任感，多一些对别人的关心，是学生们要做的。勿以
善小而不为，勿以恶小而为之，告别不文明行为，做一个人
格健全、和谐发展的当代学生。

思修实践活动内容篇二

20xx/x/xx~20xx/x/x

xxxx学院附近

，常有以下一些违反交通的情况

（一）横穿绿化带，不走人行道。有些同学为了图方便，无
视交通规则，

不走人行道，这种行为不仅违反社会公德而且很危险，建议
少冒这种不必要的险。

（三）车辆抢道，在不顾及路人及他人安全的情况下，随意
超车，虽说可能有急事可也得考虑一下他人的安全吧，这种
行为不仅扰乱了交通秩序还是危险的。



我们是新世纪的大学生，我们要争做文明人，从小事做起，
从自身做起，遵守交通规则，人人有责，除了做好我们自己，
我们还要鼓励更多的人去遵守交通规则，不闯红灯，不穿绿
化带，不乱超车，珍惜自己的生命，更是尊重他人的生命。

我为自己树立一个社会主人公的形象，做一个文明有修养的
当代大学生。文明不只是一种习惯，一种理念，而且是一种
素质，一种光荣。如果大家对不文明现象熟视无睹，无形中
将纵容不文明行为；如果大家都讲文明，那么不文明的行为
就会孤立起来。减少不文明现象，大学生本身的努力是最重
要的。增强社会责任感，多一些对别人的关心，是大学生们
要做的。勿以善小而不为，勿以恶小而为之，告别不文明行
为，做一个人格健全、和谐发展的当代大学生。

思修实践活动内容篇三

三、时间：20xx/4/12~20xx/4/27

四、地点：江苏技术师范学院附近

五、调查方式：通过不同时段观察，拍照，了解校园附近闯
红灯情况

六、正文：

七、调查结果，常有以下一些违反交通的情况

(一)横穿绿化带，不走人行道。有些同学为了图方便，无视
交通规则，

不走人行道，这种行为不仅违反社会公德而且很危险，建议
少冒这种不必要的险。

(三)车辆抢道，在不顾及路人及他人安全的情况下，随意超



车，虽说可能有急事可也得考虑一下他人的安全吧，这种行
为不仅扰乱了交通秩序还是危险的。

八、调查体会

我们是新世纪的大学生，我们要争做文明人，从小事做起，
从自身做起，遵守交通规则，人人有责，除了做好我们自己，
我们还要鼓励更多的人去遵守交通规则，不闯红灯，不穿绿
化带，不乱超车，珍惜自己的生命，更是尊重他人的生命。

思修实践活动内容篇四

社会实践又即将告一段落了，这段时间里，一定有很多值得
分享的经验吧，不如好好的做个总结，写一份实践报告。那
么你真的会写实践报告吗？下面是小编精心整理的大一思修
实践报告，希望对大家有所帮助。

当代的大学生生活在一个经济快速发展的社会，其消费问题
显得越来越重要。了解大学生消费结构，引导大学生树立正
确的消费观念在当前十分重要。随着经济社会的纵深发展，
大学生作为社会特殊的消费群体，他们的消费观念的塑造和
培养更为突出而直接地影响其世界观的形成与发展，进而对
其一生的品德行为产生重要的影响。特殊群体自然有自己特
殊的特点，同时难免存在一些非理性的消费甚至一些消费的
在校大学生问题。为了调查。现将结果归纳如下：

本次调查共发放问卷200份，收回有效问卷184份。

（一）被调查者基本情况：

此次调查，男性大学生占36.96%，女性大学生占63.04%，被
调查者中，75.00%来自农村、17.39%来自乡镇、7.61%来自城
市。



（二）大学生总体消费情况。

从调查结果来看，大学生月平均生活费集中在600元以下为主
体占63.04%，600—1000元占31.52%，1000元以上的占5.43%。
有64。.6%的同学生活费全部来自父母，有6.23%的同学靠勤
工俭学来赚取生活费，还有3.2%的同学的生活费来源于每年
的奖学金。三者兼有占25.94%，此外，少数（大约占4%）困
难的大学生靠助学金来维持生活。也就是说，有绝大多数的
大学生经济来源是依靠家庭。当问及到“花父母钱，心中有
何想法”时，有25.6%的大学生选择了“理所当然”，
有52.5%的选择了“无可奈何”，只有22.4%的大学生选择
了“希望今后有所回报”。

被调查者中，吃喝、娱乐和消费品（服装、化妆品、饰品）
三项，是大学生的主要消费项目。其中，吃喝占比例
为47.65% 。除了吃喝方面的花费外，有29.25%的大学生把钱
花在了娱乐上，而这一现象在大二以上的大学生中尤为明显。
另外，27.9%的大学生（女大学生占多数，尤其是高年级的女
大学生）把钱用在服装、化妆品、饰品等消费品上。

现在的大学与社会已经没有了围墙，市场经济到处充满了诱
惑，学生们的消费观念受到极其重大的影响。调查发现，无
论是从经济来源、消费结构，还是理念和水平来看，大学生
消费都呈现出超前、实用、多样化等特点，值得高校教育工
作者注意。大学校园内也正在形成不同层次性的消费群体，
各自拥有不同的消费观念，不同的价值取向、思维结构、客
观环境等对学生们的消费观念产生了重要的影响。

（一）价格、质量、品牌是影响大学生消费的三大主要因素。

调查过程中我们发现，尽管讲牌子摆阔气等社会风气已不可
避免地浸染了校园，致使部分大学生受到影响，但大多数同
学的消费还是较为实际、理性的。当问及”购买商品最注重
的因素”时，有57.61%的大学生选择了“质量”，有20。65%



的选择了“价格”，有10.87%的选择了“品牌”。由此可见，
价格、质量、品牌是影响大学生消费的三大主要因素。大学
生的消费来源基本上都是父母，很多还处于“温饱”状态，
没有太多额外的费用开销。所以其在购买东西时必定先考虑
到商品的性价比，然后才会做出合理的选择。但消费趋势是
在慢慢变化的`，许多同学的消费已经在向“小康”过度，越
来越多学生加入高消费行列。

（二）大学生经济独立意识较为薄弱。

当代大学生已经习惯了依赖父母，调查显示，只有38.4%的大
学生做过兼职，当问及“做兼职的目的”时，有44.6%的大学
生选择是增长社会经验，18.97%的大学生选择渴望独立，只
有28.2%的大学生是为了补贴生活费，可见现在大学生的打工
目的不单纯是为补贴生活费，减轻家里负担，而更多的是为
增长见识，增加社会阅历，提高自己的生活质量等。绝大多
数同学的生活费来自于父母，生活费收入相对固定，使得大
学生形成了一种依赖心理，消费没有太大的顾忌，经济上处
于被动。正因为这样，大学生往往会不约而同地发出同样的
感慨：不知道自己的钱为何用得这么快，又是用在哪些方面
了。当问及“一学期结束后经济情况如何时”，79.6%大学生
都坦然承认自己的消费金额已经超出计划范围，甚至有些大
学生还需要向别人借回家的路费。可见，大学生经济独立意
识应当加强。

（三）部分学生存在攀比、奢侈和求异心理。

在个人消费品购买选择上：48.91%的学生更注意性能价格比。
此类大学生对购物地点多不太在意。主要考虑是否经济实惠
的占到42.39%，也有6.52%的学生是非名牌不买。在上述两类
学生中，他们追求档次，崇尚名牌，展现个性。专卖店，大
型超市通常是这些学生的购物首选。之所以出现上述的差别，
与他们各自的家庭经济背景和消费心理是密切相关的。



（四）存在冲动型消费现象。

通过数据我们可以看出：63.0%的大学生倾向于冲动型消费，
女生在这方面的比例远远高于平均水平。此外，1/3的学生愿
意借钱购买自己非常喜欢的东西，同时亦有近1/4的学生有或
经常有为买来的东西没有用或很少用到而后悔。调查显示：
只有1/3多一点的大学生们认为自己属于精打细算型消
费，9.9%认为自己属于今朝有酒今朝醉的人，大部分（55.0%）
的大学生说不清自己到底属于哪种类型的消费者。因此，我
们可以认为：当前大学生在个人消费方面更多的是冲动和盲
目的，这在很大程度上与商有意无意的引导有着相当的关系
个性自觉引起的消费自主心理导致学生消费的盲目性，部分
学生消费没有计划，随意性强。

调查数据表明，35.2%的学生存在生活费超支的现象，甚至一
学期的生活费被两三个月花光的情况也屡见不鲜。这在一定
程度上说明了在个人理财方面，当前的大学生是较为冲动和
盲目的。而当生活费透支时，只有不到一成（8.1%）的同学
愿意张口向父母索取。20。9%的同学愿意借同学或朋友的。
大部分（61.0%）的同学更愿意节约开支及自己打工赚取。在
对待属于自己的收入上，由于出发点不同，用途的分歧也较
大，由于家庭经济原因而不得不兼职的学生中，近九成的被
调查者选择把钱存起来以备它用，而对于那些纯粹是为了锻
炼提高自己的专业知识和实践水平的学生则把这部分收入主
要用于娱乐、购物、请客吃饭以及贴补透支的生活费。

（五）大学生节约意识淡薄、浪费情况严重。

调查结果显示，大学生的节约意识淡薄，突出的表现在两个
方面：社会交际、食物浪费。社会交际（包括谈恋爱）已被
大学生称为是大学里必修的一门课程。据调查，谈恋爱、交
朋友的大学生每逢重要节日或是对方过生日，都会送对方礼
物。每逢自己生日或是好友生日，同学会请同寝室的人或朋
友吃饭，同学选择送礼物。现在大学校园中流行“人际投



资”，无论是过生日、考试得高分、入选学生干部、比赛获
奖都得请客，否则便被视为“不上路”不够交情，无论是朋
友来了或是同学聚会都免不了请客吃饭，赠送礼物之风在大
学校园蔚然成风。每餐食物浪费情况表明，大学生的浪费情
况还是非常严重的，尤其是在食物浪费方面，在全社会都在
倡导节约、环保的时候，大学生更应该增强节约意识。

（六）学校教育环境对学生消费观念培养的重要影响作用。

可事实求是，高校思想政治教育对学生消费观教育还没有形
成足够的重视。对大学生消费心理和行为研究不足 “两课”
教学中对大学生消费观的教育指导不够。由于对大学生的消
费心理和行为了解不够全面和客观以及课程设置等因素，与
人生观、劳动观、金钱观、国情观等重要思想观念紧密相关
的消费观的专题教育在思想品德修养课中没有充分开展，从
而也难以达到真正的指导目的。

另外，校风建设范畴中普遍缺少倡导大学生勤俭节约生活消
费观的内容。大学生的消费心理和行为除了在个人喜好、穿
着打扮等较少方面比较注重突出个性以外，他们对于时尚品
牌、基本生活用品、生活费用的额度等主要消费内容都具有
群体从众心理。高校校风主要体现的正是学生的群体心理和
行为特征。在校风建设上注重塑造和强化学生良好的消费意
识和消费行为，培养学生良好的消费习惯。

综合以上分析，我们可以看出大学生的消费心理总体上处于
成长健全期。他们在质量、价格、品牌、情绪等诸多影响购
买的因素里面，他们首先考虑质量的因素，但更注重品牌与
情绪的影响。因此可以说大学生充满的是感性而略掺有理性
的消费观。而对于流行与时尚的追求似乎更是一个令人彷徨
的十字路口。适度的追求是合理的。但过分的攀比会产生危
险的影响。

那么对于大学生在消费中产生的问题，我们能提出什么建议



呢？

（一）增强独立意识，培养和加强理财能力。

现今的大学生需要懂得如何在激烈竞争的社会中生存，那独
立理财能力就成了重中之重。理财不是简单的四则运算，不
是简单的收支平衡，它需要长期的理性基奠，个人盲目的冲
动不是独立，是任性的表现，我们需要的不仅仅是脑中有独
立的概念，更迫切的是独立的行动和理性的思考。主要有两
方面的内容：其一，正确认识金钱及金钱规律的能力；其二，
正确运用金钱及金钱规律的能力。

（二）克服攀比情绪。

攀比心理的形成不可避免。我们应该如何面对呢？首先，我
们应树立适应时代潮流的、正确的、科学的价值观，逐渐确
立正确的人生准则，给自己理性的定位。大学生的确需要竞
争意识。

思修实践活动内容篇五

调查闯红灯情况

吴云刚、孟艳萍、范丹、李越、周诗卉、徐欣怡、孙超、沈
小飞、瞿辉、杨金鹏

20xx/4/12~20xx/4/27

江苏技术师范学院附近

通过不同时段观察，拍照，了解校园附近闯红灯情况

(一)横穿绿化带，不走人行道。有些同学为了图方便，无视



交通规则，不走人行道，这种行为不仅违反社会公德而且很
危险，建议少冒这种不必要的险。

(二)红灯停，绿灯行，这是基本的交通规则，然而在很多人
的眼里，这都是不适用的，红灯未停，人先行，只要可以过，
就不会等一秒，相信很早以前我们都听过快一秒飞来横祸这
句话吧，为了自己的安全，还有家人亲友，我们应该珍惜自
己的生命，严格遵守交通法规。

(三)车辆抢道，在不顾及路人及他人安全的情况下，随意超
车，虽说可能有急事可也得考虑一下他人的安全吧，这种行
为不仅扰乱了交通秩序还是危险的。

我们是新世纪的学生，我们要争做文明人，从小事做起，从
自身做起，遵守交通规则，人人有责，除了做好我们自己，
我们还要鼓励更多的人去遵守交通规则，不闯红灯，不穿绿
化带，不乱超车，珍惜自己的生命，更是尊重他人的生命。

我为自己树立一个社会主人公的形象，做一个文明有修养的
当代学生。文明不只是一种习惯，一种理念，而且是一种素
质，一种光荣。如果大家对不文明现象熟视无睹，无形中将
纵容不文明行为;如果大家都讲文明，那么不文明的行为就会
孤立起来。减少不文明现象，学生本身的努力是最重要的。
增强社会责任感，多一些对别人的关心，是学生们要做的。
勿以善小而不为，勿以恶小而为之，告别不文明行为，做一
个人格健全、和谐发展的当代学生。

思修实践活动内容篇六

三、时间：20xx年4月12日至20xx年4月27日

四、地点：江苏技术师范学院附近

五、调查方式：通过不同时段观察，拍照，了解校园附近闯



红灯情况

六、正文：

七、调查结果，常有以下一些违反交通的情况

（一）横穿绿化带，不走人行道。有些同学为了图方便，无
视交通规则，不走人行道，这种行为不仅违反社会公德而且
很危险，建议少冒这种不必要的险。

（三）车辆抢道，在不顾及路人及他人安全的情况下，随意
超车，虽说可能有急事可也得考虑一下他人的安全吧，这种
行为不仅扰乱了交通秩序还是危险的。

八、调查体会

我们是新世纪的大学生，我们要争做文明人，从小事做起，
从自身做起，遵守交通规则，人人有责，除了做好我们自己，
我们还要鼓励更多的人去遵守交通规则，不闯红灯，不穿绿
化带，不乱超车，珍惜自己的生命，更是尊重他人的生命。

我为自己树立一个社会主人公的形象，做一个文明有修养的
当代大学生。文明不只是一种习惯，一种理念，而且是一种
素质，一种光荣。如果大家对不文明现象熟视无睹，无形中
将纵容不文明行为；如果大家都讲文明，那么不文明的行为
就会孤立起来。减少不文明现象，大学生本身的努力是最重
要的。增强社会责任感，多一些对别人的关心，是大学生们
要做的。勿以善小而不为，勿以恶小而为之，告别不文明行
为，做一个人格健全、和谐发展的当代大学生。


