
2023年小学舞蹈队活动总结(大全5篇)
总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。相信许多人会觉
得总结很难写？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

小学舞蹈队活动总结篇一

舞蹈是一门“美”的.艺术科学，是人体动作下的肢体语言。
通过抒发感情、塑造艺术形象是表达感情的一种视觉艺术。

一、及时召开社团会议，传达上级领导的各项精神

本学期，本社团从社长到各社员深入学习学校组织的“学雷
锋，树新风”等各项思想，并从实际出发，提出“在稳定中
求发展，在发展中求创新”的口号。在平时的工作中，加强
舞蹈协会干部队伍的建设，坚持务实高效的工作作风，基础
性工作扎实到位。

二、积极响应学院的各种活动

5月份学校举行了大型的“庆祝5.12护士节暨护理学院护士风
采大赛颁奖典礼”文艺晚会，作为学院的一支社团队伍，舞
蹈社团从4月4日起开始编排舞蹈开场舞《青春纪念册》，屡
次开始排练结束舞《让我们舞起来》以及拉丁舞《时尚夏
日》，希望能在5·12日护士节上成功的演出，给学校师生带
来护理学院舞蹈社团的风采，我们一定会在训练过程中冲破
种种困难，达到最佳表演状态，不让老师跟同学们失望，成
员们也积极准备着。成员们不仅抓紧对原有大众舞蹈的训练，
而且学习了更好更多的舞蹈，以便提高本社团的含金量，



为“庆祝5.12护士节暨护理学院护士风采大赛颁奖典礼”这
次文艺晚会，的顺利举办增添了色彩。

三、合理的调整练舞时间

由于大家的上课和休息时间的差异，我们总是在第一时间里
调整好了练舞的时间，练习授课时间都在每周星期二、星期
四下午5：00—6:00。这样不仅解决了大家时间上的冲突。而
且更加合理的安排了时间。为进一步学习新舞，创新舞蹈等
方面提供了良好的时差。

四、外联活动

为了除与本社团成员交流，加强同全校师生联系，本社团与
多个协会合作交流，如合唱协会的5·12上结束的歌舞《让我
们舞起来》、天使文学社的《祖国不会忘记》，以及接下与
健美操协会一同协办的“啦啦操”社团，并且尽力协助学校
搞好一切宣传活动。

然而看到我们这几个月所换来的成果，我感到很大欣慰，希
望在下学期能够继续努力，一期比一期棒，总之，在20xx年
上学期舞蹈社的各位成员认真负责，都积极的参加各项活动，
完成各项任务，我们会在从中总结经验教训，继续努力，争
取做到更好，让舞蹈社越办越好，让热爱舞蹈的同学，走进
护理学院舞蹈社，让你发觉不一样的精彩人生。

小学舞蹈队活动总结篇二

我院舞蹈协会本着“以舞会友，共建河蟹校园”的宗旨，在
校园内外开展了如下活动：

一、师大交谊舞进修活动

为了加深协会成员的舞蹈功底，丰富协会的舞蹈文化、舞种



类型，以及回校后对10级新生所要进行的教舞活动。我院舞
蹈协会到师大艺语舞蹈培训中心进行为期半个月的交谊舞进
修。

交谊舞进修各项情况总结如下：

1、在院舞蹈协会校外指导老师彭书敬的精心指导下，我们将
交谊舞中的慢华尔兹、快华尔兹、伦巴、恰恰、吉特巴、布
鲁斯、探戈、慢四等舞种学成完毕。并加深了我们交谊舞基
本功，将我们的动作标准化，花样丰富、复杂化了。同时，
一并学习了牛仔、俄罗斯等欢快集体舞，学习收获颇多。

2、此次进修活动也使我们真正领略到了交谊舞的无穷魅力和
优雅的气质，以另一种独特的方式增强了我们对交谊舞的热
爱，增加了我们对交谊舞的兴趣。同时，在进修的过程中，
我们协会内部成员进行了进一步的沟通、交流。使彼此增强
了默契，在快乐中一起学习、一起进步。

总之，交谊舞进修活动不仅加深我们的舞蹈功底，更重要的
是使协会的每个成员都有了进一步的沟通，为协会以后的发
展做了坚强的后盾，为培养下一批舞蹈爱好者奠定了基石。

二、迎新舞会俱乐部

舞会情况如下：

1、为成功举办本次舞会，我协会按组织形式分工细致地布置
了舞会场地，以求舞会进程中达到更好的效果。

2、本次舞会内容丰富，新颖、独特，并穿插了猜灯谜等游戏，
为舞会增添了色彩。

3、本次舞会每个成员都能各司其职，充当了不可或缺的角色，
也为协会各成员交流提供了另一个平台。



当然，本次舞会也有不足之处，比如说一些成员在跳舞时放
不开、宣传力度不够等等。但通过协会所有成员的努力，使
本次舞会打破了传统的格局，更加新颖，更加有特色。

小学舞蹈队活动总结篇三

为提高我校的学生综合素质，教学分层次，抓特色，努力探
索教育教学经验的基础上。我舞蹈社团在校领导的备至关怀
下，进一步得到了完善，特别是这学期舞蹈社团，有了长足
的发展，并取得了优异成绩。真正做到了，使学生受益使家
长满意。以下是这学期的舞蹈社团活动总结。

这学期，舞蹈社团人数，比往年增加了很多，在我跟授课老
师的协调下，研究出了部分方法，如以高年级带低年级、以
老生带新生等方式，充分调动了学生的学习积极性，达到了
人多不乱的学习效果。并且在一定课时结束之后，我们会组
织学生以分组的形式进行比赛，这种方式不但可以使学生更
好的掌握动作，还可以达到团结协作精神的培养。

在社团开始之前，我对舞蹈社团的授课老师进行了请教，了
解到少儿舞蹈的教学除了让学生学会动作外，主要还是培养
他们的协作能力，xx舞蹈是一个需要相互配合的舞蹈，所以，
这学期，我们更多的是培养孩子的相互协作能力。我在认真
准确的了解了xx舞蹈的特性之后，结合我校领导提出的教学
精神，大胆的在社团中发展小组制度和团队比赛淘汰制度，
这两个制度的实行，重分的调动了孩子的学习积极性和团结
协作精神，我这一学期结束时我发现，社团里的学生更加团
结互助，并且有时在没有老师的情况下，他们也可以不慌不
乱，在老生和组长的带领下认真去练习所学习的内容。我觉
得这是本学期学生们最大的收获。

除此之外，我社团学生在不耽误文化课学习的基础上，积极
参加比赛，并为我校取得了优异成绩。在xx舞蹈比赛的初赛
中，经过了两个月磨合的她们一举夺魁，为学校获得xx舞蹈



奖。并且在接下来的复赛中再次有出色的表现，又一次获奖，
在这期间学生们主动放弃周末休息时间，努力训练，在她们
的眼中她们不是为了自己而战，而是为了集体，为了学校的
荣誉。这也正是我校德育工作教育、和xx舞蹈的协作精神深
入学生心中最好表现。

这学期我校舞蹈社团培训虽然将要告一段落，但是我相信舞
蹈社团的团结协作精神，将会在我校领导的精心指导下，随
着我校的德育工作的进一步发展，更加深入学生心中！使她
们真正成为德、智、体全面发展的学生。

小学舞蹈队活动总结篇四

不知不觉来到安阳实验小学已经是第四个年头了，学校舞蹈
社团也已经成立四年了。四年里，我与学校舞蹈社团风雨同
舟，其中滋味有喜也有悠。喜的是：在我带的第一批队员的
共同努力下，我们一举夺的了全市中小学艺术节初中群舞一
等一的好成绩，并代表区里参赛并拿奖。忧的是我们的成绩
之后没有更好的突破。这里面的因素很多：有学苗的素质问
题，也有我作为指导师在选材、训练等方面的责任问题。因
此在今年的舞蹈训练中：我着重注意了在每一次训练前，都
要了解相关的知识点，在愉快的训练中取得一定的效果。同
时，也虚心地请其他教师过来观看，并且指出不足之处。现
就本学期的训练作一次简单的总结。

1、由于刚加入社团的新生基础不同，对于新生的训练就更要
严格，而且要抓基础，强调基本功训练。如下：

a、腿部训练（压前腿、压后腿、前踢腿、侧踢腿、后踢腿、）
腰部训练（下腰）肩（压肩）

b、舞蹈组合训练

c、技巧训练



d、民族舞基本动作训练

2、为了参加市里一年一度的艺术节舞蹈比赛，在训练过程中，
每个表演动作、每个情节、细节都高标准严要求。

3、我对舞蹈社团的每一个成员都满怀信，相信他们一定能够
做到，不能在自己心理上降低了训练标准，不要迁就她们，
从而达到理想的效果。

4、和孩子们交朋友，不能一味的板着一副冷面孔痛斥学生。
否则训练强度再大也不会有提高。孩子会出现叛逆的心理。

5、在训练中要把自己融入舞蹈音乐的情绪之中，尤其是关键
时刻要耐心，不要给孩子造成心理压力。

6、训练休息时间也可以和学生开玩笑、谈心，总之，要让学
生舞得尽兴、开心。

由于孩子大多数是一年级的学生，年龄较小，人数也多，基
础还不牢固，说实话开始我真的没有信心，我也知道我的难
度非常的大。但是没办法，我心理想就当是锻炼吧。没别的
办法了。只有付出别人十倍的努力，才会有收获。我坚信！

我是一个对生活充满了热情的人，xx年是幸福的一年，因为在
这一年当中我付出着、收获着、快乐着、进步着，在下学期
里我同样会用心去面对，用我的全部热情来浇灌我深爱着的
事业。

小学舞蹈队活动总结篇五

20xx年上半学期即将结束，纵观这半年以来我社的工作以及
活动等情况，为进一步贯彻素质教育，突出我校舞蹈艺术教
育的特色，面向全体学生，通过有有目的有组织的活动，培
养学生艺术特长，提高学生的艺术修养，提高学校整体艺术



教育水平。经过一个学期的学习和训练，现将工作，下面进
行对这半年工作的总结。

舞蹈社共有社员45名、自招新以来，一直能够坚持定期开展
活动，平常训练的舞蹈主要是深受大学生喜爱的古典舞。现
代舞。国标舞。在这半年里，我们主要开展了以下活动：

我们召开了舞蹈社第一次社员大会，此次社员大会出席率超
过了97%。会议主要内容如下：由团长阳秀娟介绍了舞蹈社的
章程和社团的各项制度，并对今后的做出安排，对社员提出
了几点注意事项。介绍社团主要骨干成员及指导老师，，其
中包括以前的活动和成绩，舞蹈方面的一些知识，今后的活
动方式以及社团的发展方向，，指导老师王海老师讲话并鼓
励每位社员能够坚持到底。

每次活动顺序大致如下：是准备活动。包括身体各个部分的
准备活动：头，肩，胸，胯，脚；开腰和拉韧带，开腰是以
双手张开，侧身后仰直至最大限度，拉韧带包括正压，侧压，
压胯。其次是upanddown的基础练习，跟音乐连续挺胸和含
胸，20分钟以上。只有会是一些身体动作的协调练习，也是
跟着音乐做。经常能看到的是在一系列很快的动作以后突然
身体定格，这样的一个舞种，动作难度不大，也比较容易排
舞。这与我们舞蹈社的发展构想是符合的。我社发展的构想
是：培养同学们的体力，协调性；从舞蹈中汲取灵感，将舞
蹈的思维方式渗透到自己的生活乃至学习中。

我结合上述工作总结，我们应保持原有的优点，使之更好，
成为我们炫姿韵舞蹈社团的亮点，同时也要在以后的工作中
改进不足之处，尽可能做到完美，我相信我们炫姿韵舞蹈社
团有信心也有能力去做好它。


