
寒假社会实践活动总结(模板5篇)
总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。怎样写总结才更
能起到其作用呢？总结应该怎么写呢？以下是小编收集整理
的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

寒假社会实践活动总结篇一

一、实践目的这是我第一次经历社会实践。我实践的单位是
我姑姑的一个生活用品专卖店。对于一个大学生生而言，敢
于接受挑战是一种基本的素质。亲身体验社会实践让自己更
进一步了解社会，在实践中增长见识，锻炼自己的才干，培
养自己的韧性，想通过社会实践，找出自己的不足和差距所
在。

二、实践内容

在现今社会，就业问题就似乎总是围绕在我们的身边，成了
说不完的话题。招聘会上的大字报都总写着“有经验者优
先”，可还在校园里面的我们这班学子社会经验又会拥有多
少呢?为了拓展自身的知识面，扩大与社会的接触面，增加个
人在社会竞争中的经验，锻炼和提高自己的能力，以便在以
后毕业后能真正真正走入社会，能够适应国内外的经济形势
的变化，并且能够在生活和工作中很好地处理各方面的问题。

在我得到了姑姑的允许，开始了我这个假期的社会实践。实
践，就是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际中
去，使自己所学的理论知识有用武之地。只学不实践，那么
所学的就等于零。理论应该与实践相结合。另一方面，实践
可为以后找工作打基础。通过这段时间的实习，学到一些在



学校里学不到的东西。因为环境的不同，接触的人与事不同，
从中所学的东西自然就不一样了。要学会从实践中学习，从
学习中实践。

作为信息管理与信息系统专业的学生，对信息的把握自然要
比较看重，所以在我观察了姑姑的店面后觉得如果在店面显
眼的地方贴上海报可以给人耳目一新的效果，于是便分类照
下店里的商品用电脑装饰后做成海报，这样客人在看了后心
情也比较好，觉得有很多选择，销量就提高了。此外，还在
临近的村落作了宣传，让的人知道姑姑的店，扩大客源。

三、实践结果

虽然销量有所增加，但有待进一步证明是否是我努力的结果，
但一定的影响是有的。

知识的积累也是非常重要的。知识犹如人的血液。人缺少了
血液，身体就会衰弱，人缺少了知识，头脑就要枯竭。

我还建议姑姑可不可以提供送货上门的服务，姑姑说我们是
小本生意，不用弄得这么麻烦，况且现在人手也不足。

而随着农村经济的发展，当电脑成为日用品的时候，我还想
当我的专业知识到达一定程度后为姑姑的店制作一个xx，我相
信那一天会到来的。

当务之急是努力学习自己的专业知识。还要利用做项目的机
会巩固修正自己所掌握的知识，不断提高自己的能力。

四、实践总结或体会：

中国的经济飞速发展，国内外经济日趋变化，每天都不断有
新的东西涌现，在拥有了越来越多的机会的同时，也有了的
挑战，刚学到的知识可能马上就会被淘汰掉，中国的经济越



和外面接轨，对于人才的要求就会越来越高，我们不只要学
好学校里所学到的知识，还要不断从生活中，实践中学其他
知识，不断地从各方面武装自已，才能在竞争中突出自已，
表现自已。

在实践的这时间内，我接触到各种各样的人和事，有很多东
西都是学校里无法感受到的.，在学校里也许有老师分配说今
天做些什么，明天做些什么，但在这里，不会有人会告诉我
这些，我必须要知道做什么，要自己地去做，而且要尽自已
的努力做到。在学校，虽然有很多社团，但毕竟学校是学习
的场所，学习的氛围更浓重，每一个学生都在为取得更高的
成绩而努力。

无论是学习还是工作，都存在着竞争，在竞争中就要不断学
习别人先进的地方，也要不断学习别人怎样做人，以提高自
已的能力!都说大学是一个小社会，但我总觉得校园里总少不
了那份纯真，那份真诚，尽管是大学高校，学生还终归保持
着学生的身份。接触那些刚刚毕业的学长学姐，他们总是队
我说要好好珍惜在学校的时间。

在这次实践中，我感受很深的一点是，在学校，理论的学习
很多，而且是多方面的，几乎是面面俱到;而在实际工作中，
可能会遇到书本上没学到的，又可能是书本上的知识一点都
用不上的情况。别人给你的意见，你要听取、耐心、虚心地
接受。

这次亲身体验让我有了深刻感触，这不仅是一次实践，还是
一次人生经历，是一生宝贵的财富。在今后我要参加的社会
实践，磨练自己的同时让自己认识的，使自己未踏入社会就
已体会社会方面。

寒假社会实践活动总结篇二

这次实践活动也让我们了解到许多以前不曾知道的真正的记



者生活。表面上记者的工作既体面又轻松，只是动动笔，写
写文章，但当我们真正投入到这份工作中去的时候，才真正
体会到了那些委屈，那些劳累。

记者需要有很敏锐的洞察力，要及时发现问题，第一时间把
事实真相呈现给更多的人。他们必须时刻保持最佳的状态，
一旦挖掘到新闻，就要通过各种渠道对其进行调查了解。这
需要记者具备渊博的知识，良好的沟通能力，对社会深刻的
认知和适应能力。

在实习的过程中，我们时常遭受到别人的拒绝和不理解，不
管你怎么解释，说破天，人家就是不理你，拒你于千里之外。
而这些可能只是记者工作生涯中小到不能再小的困难，很多
记者在完成任务时是要冒着生命危险的。报道事实真相，会
损害到一些人的利益，记者因此受到恐吓威胁是常有的。

有一次我们对火车站的农民工进行采访，闯进了一个地下室，
那里人很多很杂。一个喝醉酒的大汗摇摇晃晃地非要拉着我
们一个同伴让她帮忙找工作，大家好不容易才摆脱他的纠缠。

短短的一个寒假为我们的实习生活画上了一个圆满的句号。
在这一个月里，我们学到了很多东西。我们改掉了办事拖拉，
依赖性强，胆小怕事等不好的习惯，变得更坚强、更勇敢了；
做事学会了要有责任心，有始有终，有条有理；学会了要热
爱自己的本职工作，对工作投之于百分之百的热情。对社会
我们也有了更深刻的认识并学会去不断地适应。在实践活动
中，一起实习的我们互相帮助，互相促进，为了完成任务竭
尽全力。

相信这次活动不会是一次终止，在人生的大舞台上，我们的
表演才刚刚开始。热爱自己喜欢的，勇敢地迈出第一步，就
是成功！



寒假社会实践活动总结篇三

在这个快速发展的社会，对于我们当代大学生来说，竞争是
非常严峻的，现代社会所需要的已经不再是单纯的知识型人
才。时代赋予人才新的定义：不仅要能够驾驭新科技、具有
创新思想，更要有将科技运用于实践的能力。

所以，在这个寒假我决定并进行了社会实践。想通过自己的
亲身经历体验社会，让自己更进一步了解社会，在实践中增
长见识，找出自己在社会上的不足和差距所在。为了能在帮
助他人的同时锻炼自己，因此我选择了去乡村卫生站做义工
来完成我的社会实践。

由于乡村医生职业的特殊性，我的义工内容就是在医生出诊
时帮忙提一些药物与工具，给等待就医的村民送杯开水或是
给已经就医的村民讲讲药物的用法用量，将货架上的药物摆
放整齐，帮忙打扫卫生站的卫生，让卫生站保持干净整洁舒
适等一些我力所能及的事。当然，在闲下来的时候我也会和
医生、患者还有一些村民聊天，从中去了解一些问题和意见。

在实践的这段时间里我学到了很多在学校里学不到的知识，
锻炼了自己的实践能力，加强了自己对社会的认识，积累了
不少社会经验，并在帮助了别人的同时快乐了自己。从我接
触的每个人身上我学会了许多交流经验和人际交往的方法，
加强了自己的沟通与人际交往能力。并且在与人的交往中要
真诚，别人给你的意见，要虚心的接受。对待任何事情都要
有耐心和自信，要相信自己一定能做好遇到困难时要学会坚
持，并努力的去克服困难。

在这次实践活动中我还得到了意想不到的收获：

我发现我在把关怀带给别人的同时，也传递了爱心，传播了
文明。并且我相信这种“爱心”和“文明”会从一个人身上
传到另一个人身上，最终会汇聚成一股强大的社会暖流。社



会的进步需要全社会的共同参与和努力，只要越来越多的人
参与到服务社会的行列中来，对促进社会进步一定有很大的
积极作用。

虽然寒假的社会实践活动已经结束了，但社会实践给我带来
的巨大影响却远没有结束。它使我走出校园，走出课堂，走
向社会，走上了与实践相结合的道路，到社会的大课堂上去
见识世面、施展才华、增长才干、磨练意志，在实践中检验
自己。

一个多月的社会实践虽然比较辛苦。是庆幸?还是依恋?回想
起来，才发觉，原来乏味中充满着希望，苦涩中流露出甘甜。

在卫生站做义工给我印象最深刻的就是，这里唯一的医生对
待任何人都十分和蔼可亲，村民来看病他总是很细心，患者
有什么不懂的，他总是耐心的讲解直到患者明白为止。出诊
时也只是让我提一些很轻的东西，其他的都是他自己提着。
因为卫生站里只有他一个人，所以他的工作很琐碎，但我从
未听见他抱怨过什么。村民们对他更是赞不绝口。

通过本次乡村卫生站的社会实践活动，虽然提高了我的综合
素质，锻炼了我的能力，并在实践中成长了不少;但在实践过
程中，我也表现出了经验不足，处理问题不够成熟、书本知
识与实际结合不够紧密等问题。

回到学校后我会更加要珍惜在校学习的时光，努力掌握更多
的知识，并不断深入到实践中，检验自己的知识，锻炼自己
的能力，磨练自己的同时让自己了解的更多，为今后真正的
踏入社会打下坚实的基础。感谢卫生站医生给我的这次实践
机会，让我学到了这么多!

寒假社会实践活动总结篇四

会议地点：辽宁省抚顺市望花区塔峪镇后孤家子村住处



会议缺席人员：无

一、队长张磊提醒各组在汇报时记录自己所负责的问题

二、卢永林、郑晰月、宋雪组汇报 （下午调研）

汇报人：宋雪

我们走访的第一家有两口人，是一对夫妻，主要经济来源是
种地和打工，家里有三亩地，都种玉米，年产量
共3000—4000斤，玉米收购价为1元每斤，每年收获季节都有
收购商上门收购，不需要村委会的帮助。

接下来第二家，这一家说家里入了农村合作医疗保险，每人
每年交47元，村大队补助每人每年6元。要报销农村合作医疗
保险需要到指定医疗点去，大约百分之六十的报销比例。关
于农村的养老保险，村里60岁以上的老人不用交钱，每人每
月能够获得55元，未达到60岁的老人需要交钱，交的越多最
后领的越多。另外家里很少有人交其他保险。村委会会给村
里65岁以上老人每人每年补助360元，节日时给村里人发米、
面、油等，这也是近两年才有的。现在种粮有补贴，分到的
地越差，得到的补贴越多。冬天家里取暖需要烧煤坯，一个
冬天需要花1000元左右。村里每周二都有集市，在村委会附
近，村里没有商场，对于衣服等东西可以到市里去买。村里
街道卫生有专人负责，不需要自己负责。现在参加宴席，都会
“礼”尚往来，最少也会有50元礼金。村子附近的工厂都是
停产或者卖出的承包给个人的，也基本没有污染，但是日常
生活垃圾有污染。这户人家家里有浅井，村里有深井，所以
自来水都是免费的。家中日常消遣方式都是打扑克，没有什
么赌博现象。

我们走的第三家只是在家门口简单问了几句，他说家里有三
口人，一对夫妻加上个孩子，主要靠种地和打工谋生，家里
有三亩地，都是种玉米。



第四家，这一家家里有五口人，一对夫妻加上丈夫的父母海
域还有个孩子，主要是送沙子，活比较多，也有老客户，所
以生意也比较好。家里有十二亩地，都是雇人种地，自己也
种不过来。家里的小孙子在上学前班，下一年不打算在村里
上小学，现在在塔峪镇的幼儿园里上学，每天都有班车接送，
幼儿园包吃包送，每月再加上学费一共四百元。关于农村合
作医疗保险，每人每年交五十元，村里不给交，有百分之五
十的报销比例，自己还是很赞成农村合作医疗保险的。现在
村里60岁以上的老人每人每年可以领到55元的养老保险补助，
另外村里会给上学的小孩每人每年200元的补助。村里的龙凤
山息园归村里管。村里现在有800+户人家，一共3000+人口。
自己每年养车都要花费10000+元。村里有一半的住户都盖了
大棚，自来水是免费的，有线闭路电视是每年交400元。村委
会过年会发油、面，都是按人头计算的。低保户每月可以领
到30元，年底一次性领齐。

我们去的第五家是修理电机的，家里有两口人，是一对夫妻，
这家不太愿意搭理我们，所以问了两句我们就走了。

第六家，我们去了一个卖店，这户人家家里有四口人，一对
夫妻，加上一个老母还有个女儿。今年女儿上的初一，可以
住校，家里是非农业户口。

最后，我们问到了一个男孩，他现在上六年级，在后古小学，
每天骑车上学，需要15分钟，每学期需要交150+元，现在的
语文书和数学书是免费的，其他的书都是要钱的，一个年级
也就30人左右，课程里包括电脑课，但是设备简陋，没有网
络，也没有游戏，只是学一些基本知识。学校里没有补课现
象，每个老师都是只教一科，有专门的老师负责音乐、体育、
美术等课程。上学时间是8：00—11:40、13:00—15:30，中
午可以定饭吃，教室里有暖气，环境还是不错的。

雷雯（副队长兼支教负责人）：做饭最少需要一个小时，下
午四点钟必须开始做饭。



七、批评与自我批评

1、主持人卢永林强调批评与自我批评、表扬与自我表扬的意
义：大家在一块相处，一天天在一起过，可能会发现自己或
者队友身上的一些优点和缺点，队友自己的缺点可能他自己
也不知道，你帮他发现了，他自己可能就改正了，你如果不
给他指正他可能就会一直意识不到自己的这个缺点，所以咱
们下乡时有一个流程就是可以批评自己也可以批评队友，可
以表扬自己也可以表扬队友。

2、 张磊：昨天晚上男生们规定了谁睡在炕头，就应该晚上
一点半下去添煤，昨晚该自己添煤自己没去，看赵邯去了自
己就没去。基本都是女生在那做饭、刷碗，因此批评一下男
生们应该在做饭时主动看一下厨房里有没有什么能干的。

雷雯：自己今天起床起的晚，昨晚一晚上没睡着，快到六点
的时候才睡着，自己也没去刷碗，跑操时也偷懒了。

张楠：自己今天做饭做的慢了、晚了。

杨文杰：早上看大家都没起自己也就没起，做饭时依赖男生，
不太积极 ，调研时也很慌张，有点浮、不踏实。

宋雪：自己跑操时偷懒，也不会做饭，也不知道该做什么。

卢永林：男生在做饭时偷懒，宋雪爱玩手机，尽量克服一下。

赵邯邯：做饭时不知道如何下手。

郑晰月：今天起床得最晚，明天早点。

八、表扬与自我表扬

雷雯：今天张楠做饭很积极。



张楠：雷雯做的大白菜很好吃，郑晰月的酸菜也挺好吃，杨
文杰今天做饭时也很积极。

杨文杰：男生倒水、劈柴都很好，郑晰月给大家拿些东西也
挺好，宋雪也给大家帮帮忙，雷雯、张楠做饭很辛苦。

宋雪：郑晰月给大家拿菜，男生做倒水等活。

卢永林：女生做饭很辛苦，男生女生各有分工，宋雪在调研
时记录的很好。

赵邯邯：今天起得早。

郑晰月：今天女生们都很辛苦。

张磊：今天郑晰月很辛苦，女生们做饭很辛苦，赵邯夜里给
大家添煤，宋雪属于那种慢热型，以后慢慢就好了。

九、明日安排

1、每天早操都要有一个带队，并喊口号：关注农业、关心农
村、关怀农民

2、早饭：张楠、雷雯

3、上午支教、午饭：卢永林、杨文杰

4、上午调研分组：郑晰月、张楠、赵邯邯；张磊、雷雯、宋
雪

5、下午支教、晚饭：张磊、雷雯

十、散会



寒假社会实践活动总结篇五

这个寒假假期我利用这段宝贵的时间参加有意义的社会实践
活动，接触了社会，了解了社会，并从社会实践中检验了自
我。这次的社会实践让我收获不少。在实践中不可缺少的好
多：

经过一段时间的工作让我认识更多的人。如何与别人沟通好，
这门技术是需要长期练习。与同事的沟通也同等重要。人在
社会中都会融入社会这个团体中，人与人之间合力去做事，
使其做事的过程中更加融洽，更事半功倍。被人给你的意见，
你要听取、耐心、虚心的接受。

自信不是麻木的自夸，而是对自己的.能力作出肯定。你没有
社会经验没关系。重要的是你的能力不比别人差。社会工作
经验也是积累出来的，没有第一次又何来的第二、第三次呢？
有自信使你更有活力更有精神。

知识犹如人体血液。人缺少了血液，身体就会衰弱，人缺少
了知识，头脑就会枯竭。有一句话我很喜欢：＂成功的人不
在于你认识了多少人，而在于多少人认识了你。＂努力地去
认识他人，也是让他们认识你，从他们身上发掘出你可以学
习的地方，体会每一句睿智的语言。

社会是一个很好的锻炼基地，能将学校学的知识联系于社会，
我感觉学习与社会实践是密不可分的。


