
最新学生参加军训的心得体会(模板5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体
会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

学生参加军训的心得体会篇一

今天是xx年xx月xx号，昨晚怀着期待的心情入睡，今日又抱
着紧张的感觉醒来。

平日里爱赖床的我，今日听到闹钟声后立马起床。我的内心
有个声音一直跟我说着：我是军训成员中的一份子，我需要
把自己认真地投入军训中，严格要求自己。于是在不知不觉
中，一系列动作迅速连贯。是的，我们的军训从今日睁眼的
第一刻就正式开始了。

早上的动员大会中，我们注视着国旗缓缓升起，耳边的国歌
响起时，我热泪盈眶，每一次的升旗仪式，都让我心潮澎湃，
我的爱国热情将永远保持。爱国爱家，爱校爱生活，广大青
年在学校的.引导下将努力成为高素质的综合性人才。动员大
会上，我们听了副校长、书记对我们的认真叮嘱，明白了他
们对我们的良苦用心。这些，我都将铭记于心，拥着一颗炽
热的心参加军训，这是我们新征程上的伴侣。

大家分开训练后，操场上响起了此起彼伏的：“一二
一”“一二三四”，充满了青春的激情。我们扬着梦想的风
帆，踏着坚定的步伐，有力地喊出了我们的热血。从一开始
的懒懒散散，到后来的训练有素，这是大家共同努力的结果。

伴着教官的一声：“齐步走”，大家都尽力协调好彼此，配
合彼此的步伐，可中间仍有免不了要重走的时候，一次次又



一遍遍，大家还是十分认真，互相加油打气。因为大家的目
标是要成为更好的自己，要把集体打造得温暖而又团结。

衣服要整齐，踏步走的时候手臂要伸直，齐步走的时候排面
要标齐，这些要求将充满我们未来的两周。严肃的训练场，
温暖的学院大本营;严格的教官，热心的导生，让大家在军训
中既得到锻炼，又收获感动。按下来的两周，大家要继续加
油!

学生参加军训的心得体会篇二

今年，我怀着忐忑的心情进入xx一中，一个崭新的环境，一
群从未谋面的同学朋友，无论做什么都小心翼翼。

军训的六天里，偶尔淅淅沥沥的小雨倾洒，偶尔炎炎烈日高
照，不论怎样的天气，都挺了下来。我记得，挥洒的汗水，
浸湿了帽子与衣领;我记得，高亢的歌声，在每一次开饭前响
彻天际;我记得，休息时间与教官同学们的交谈，笑声一片;
我记得，严厉的教头一遍一遍教我们叠豆腐块被子，大家哀
怨声四起;我记得，教头毫不留情地把叠得不好的被子从四楼
扔到一楼，那些同学脸上的羞愧与不安……这一切的一切，
就在今天早上结束了，累过，痛过，认真过，收获过，也就
不枉此训了!

人生需要一些波折，它会让我们成长!我中考的纰漏是个偶然，
也是个必然!偶然在于：必然在于后期未坚持住，松懈了，骄
傲了!整个假期在不安与自责中度过，我学会了反思，才发现
自己的问题很多。军训，是一个好的开始，我会一直努力，
一面改正缺点，一面努力学习，只想专心致志地做好自己的
事，等待三年后的一个大翻身!我也知道，这路上，密布荆棘
丛、陷阱，但我已不在害怕，因为我知道，这条路不是我一
个人在走，我身后有无数的亲人朋友同学师长在在支持着我，
而我会满载他们给予的力量和我的理想与拼搏勇往直前!



军训，就是为了懂得一句话：吃得苦中苦，方为人上人!是的，
学会吃苦，学会独挡一面，学会自力更生，无论哪方面，竭
力去做好，做一个真正的“标兵”!

学生参加军训的心得体会篇三

军训对于我是充满新奇的`，带着这份心情我学会了适应。每
天不到五点起床，每天把东西收拾的整整齐齐，每天的按时
作息，每一天都是那么的有条不紊，我看到了那个独立的自
己;军训对于我来说是艰辛的，因为不管是黑云压城还是骄阳
似火都需要安之若素的去对待，就算是皮肤干裂依然得坚持;
军训对于我来说又是伤感的，看着教官的远去的身影，经历
着欣喜的相逢与惨淡的离别，叫我如何不悲怆。人生就像是
一出戏，上演了各种悲欢离合，军训这个舞台我难以忘怀。

军训是难熬的，每天训练的第一件事就是站军姿，“两肩稍
向后张，挺胸收腹，两腿并拢，脚后跟并拢，脚尖张开，
呈60度，五指并拢，大拇指放在食指的第二关节处，中指紧
贴裤缝，下颚微收，脖子稍像没有知觉，但我们必须坚持，
我们无法抗拒铁一般的纪律，我们已不再是那个傲气十足的
大学生了，我们需要学会服从，服从命令是天职。每天不到
五点就要起床整理自己的内务，基地不比学校，这里不允许
一丝马虎，渐渐的习惯鞭笞着我我做事要认真，告诫着我时
时要以一个军人的姿态来要求自己。

军训是紧张的，环境是恶劣的，而我的斗志是不熄的。“不
经一般寒彻骨，哪得梅花扑鼻香?”在烈日酷暑下曝晒，在漫
天黄沙下行进，看着大家坚持的身影，我想起了“掉皮掉肉
不掉泪，流血流汗不流泪”，尽管很苦很累我都愿意坚持，
没有艰苦就没有磨砺，没有毅力就没有成果。军训时是对我
坚强意志的考验，也是对我的挑战，我战胜了内心里那个娇
小的我，少了份青涩，多了份战胜困难的勇气与直面人生的
冲力。



饭前一支歌已经成为我们的习惯，踏着整齐的步伐，甩着有
力的臂膀，高声欢唱着“向前，向前，向前”，我窃喜军训
让我痛并快乐着，我学会了好多军旅歌曲，一首首动人的旋
律召唤着我爱国的热情，军训让我明白了大学生肩负着重任，
让我多了份担当，少了份迷惘，军训给我指引了道路，我要
坚实的走出自己的阳光大道，给平凡的人生画上绚丽的一笔。

“团结就是力量，团结就是力量，这力量是铁，这力量是刚，
比铁还硬比刚还强……”第一次体会到这钢铁般的意志，第
一次对团队精神理解的那么彻底。尽管大家高矮不齐，尽管
步伐不一，尽管都不认识，但是为了集体大家努力地调整着
步伐，为了前后动作的一致大家想尽各种方法，看三连踏着
雄劲而整齐的步伐，吼着嘹亮而有力的口号健步像我走来;看
着拔河场上那一张张憋红的小脸，听台下紧张而又坚实的呐
喊，我们虽输尤荣;每每到休息时间我们女生都会坐下互相捶
背按摩，互相讨论学过的内容，互相纠正，我们心连心将团
结诠释的淋漓尽致，没有团结就没有一个整齐雄壮的方队。

军训有苦有甜，可是苦又算得了什么，人生何时没有苦，关
键是懂得去吃苦，苦尽才会甘来。军训的环境是恶劣的，军
训的内容是乏味的，军训的氛围是紧张的，可是又能怎样，
经过涅槃才有浴火的凤凰，经历暴风雨才有直面沧海的勇气，
没有什么事一帆风顺的。军训改变了我很多，我知道以后不
管做什么都要认认真真，我懂得不管遇到什么挫折都要坚强
要学会“不抛弃，不放弃”，我知道作为一个大学生要时刻
严格的要求自己。

只有经历过地狱般的磨练，才有征服天堂的力量;只有流过血
的手指才能弹出世间的绝唱。面对军训，我想说：我没有遗
憾，因为我坚实的走过。

学生参加军训的心得体会篇四

我从斑驳的树叶下走过，掰着手指头数日子。这是军训的第



五天，一天天过去。这几天下了一场雨，但丝毫没有影响我
们军训时的斗志。我看到了从天而降的细雨，穿过前面人的
帽檐，悄悄地在手臂上滴下一层薄薄的水珠。我也见过士兵
们在阳光下穿着金盔甲，面朝太阳训练。

一开始，我拒绝冬天的寒冷，但早上躲在床上不敢出来，手
放在裤兜里，却不想拿出来。我怕冷，在寒风中胆怯。现在，
我在寒风中发烫，享受着用火热的身体驱散寒冷的感觉。

早上练习最多的是行列式，导师对我们要求很严格。每一个
动作都会被一一纠正，要求完美，我们会被训练成小战士。
以前听老同学说军训是一种考验，更是一种锻炼。现在真的
体验过了，有了深刻的体会。有人认为军训是一个“——”
的词，但我不这么认为。认真完成一个动作后，听到导师的
满足的话语，对我们是一种鼓励，给了我们完成下一个动作
的信心。

军训虽然已经五天了，但这五天教会了我在学习和生活中要
把军人作风作为标准和准则。

军训的故事还在写，只是因为我的同学年纪小，风华正茂，
书生意气风发，怒斥方遒。明天站在操场上，我们将为未来
挥洒汗水。

愿我们都能写出属于自己的劲歌。

学生参加军训的心得体会篇五

军训，对于我们这一群才刚刚结束暑假的新生来说，是怀着
激动又欣喜的心情迎接着它到来的。在这期间，我亲身体验
了军训的辛苦和劳累，但是，这次军训，让我收获到了很多。

每天吃完早餐后就得以f1的速度冲下去集合，开始训练。每
天站军姿一小时，刚开始的时候，我还觉得很不适应，才站



一会儿，腿就酸了，站完时，差点就要趴下去了，现在，我
越来越得心应手了，随便站一个小时，没问题。军训给我带
来的好处就是：可以锻炼以及增强我们的身体素质。然后我
们便训练蹲了，我刚开始蹲的时候还觉得没什么。等过了十
几分钟之后，我的腿就觉得好麻，好酸。但我一直想着坚持，
坚持，再坚持。又过了十几分钟后，我就明显感觉自己不行
了，我不断的转换姿势，但是还是感觉腿好酸，好痛，就当
我要坚持不住的时候，一道哨声救了我们，那时候，我的腿
已经麻的站不起来了，我勉强支撑这站起来，又因为双腿一
软，又趴下去了，幸好旁边的同学扶了我一下，我才得以站
起来，不过我的`腿抽筋了。在那时候，我感到军训虽然辛苦，
很累。但是可以让我们养成不怕苦，不怕累的精神，遇到困
难能够勇往直前、不逃避、不退缩的精神。军训能够磨练我
们的意志力。这样的军训，挺好。

我们的x教官对我们的要求很严格，很高。我觉得，他是一个
有强烈责任心的人，他也是一个很好的教官。在训练的时候，
他会时时刻刻盯着我们，我们在队列里开小差，做小动作，
讲小话，他准能在第一时间发现。我其实很佩服，很尊敬他
的，所以无论他要求我们做什么，我不管多辛苦，总是坚持
完成。他为了我们能在会操表演时能拿到好名次，不停的训
练我们，为此，他的嗓子都吼嘶了，有时，还说不出话来了。
他为我们付出了很多。我们也很努力的想要达到他的要求，
可以说，我们同时都在努力着。在会操表演时，虽然出现了
一点点小差错，但是最后那如雷贯耳的掌声响起的时候，我
知道，我们成功了，我们的努力没有白费。那一刻，我差点
热泪盈眶。军训给我带来的好处是：能够让我们有集体荣誉
感，让我们有责任心。俗话说：“吃得苦中苦，方为人上人。
”我相信，在x教官的严格训练后，我们在思想上，在行为上，
都会发生翻天覆地的变化。那是变得更懂事，更成熟。养成
良好的习惯，努力学习。嗯，我一定会的。

努力，努力，再努力。



坚持，坚持，再坚持。

“努力创造奇迹，坚持就是胜利。”这就是我在军训期间所
感悟的最重要的。


