
2023年清明演讲稿缅怀先烈(精选6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

清明演讲稿缅怀先烈篇一

清明计划，是指2015年中央提出的一项防范和治理重点地区
环境问题的政策，旨在改善环境质量，保障人民群众健康和
生命安全。作为一个普通人，我也要为清明计划尽一份力。
下面我将就我在实践中的体验和心得分享给大家。

一、认识清明计划

清明计划是谁都知道的，但并不意味着每个人都了解它的内
容和宗旨。而正是这些重要的细节说明了这项政策的重要性。
清明计划的核心任务是“防止和治理重点地区的外部环境问
题”，这主要包括大气污染和水污染。这是一个保护人类生
命健康的任务，任何人都有责任来支持和执行它。我们必须
认识到，这并不仅仅是中央政府宣传环保，而是一个全民共
同参与的行动。

二、行动起来

了解清明计划后，接下来的任务就是行动起来。作为一个普
通人，我们可以采取各种措施来支持清明计划。例如，我们
可以从自身做起，保持环境卫生，减少污染。我们应该提高
环保意识、节约资源，关心本地环境问题。通过积极参与控
制污染、维护生态，我们可以为社会贡献自己的一份力量。

三、教育观念



人们对环保和清明计划的理解程度和执行能力是不一样的。
许多人对环境质量的关注仅限于口头上的表述。要想让清明
计划真正发挥作用，必须强化社会和个人的环保观念。家庭、
学校、工作场所等地需要加强对环保等方面的教育和宣传，
以便推动更多人参与到行动中来，从而促进清明计划的实现。

四、强化法治

增强法治意识对于支持清明计划也是很重要的。环境污染需
要有严格的现场监管和处罚机制。当污染企业违反环保法规，
就需要受到惩罚。这些惩罚应该对违法者构成威慑，让他们
认识到违反环保法规的后果。同时，相关部门也应该公布整
改情况，让公众了解到整改进展情况，以增加透明度和公众
信任度。

五、加强合作

支持清明计划，不仅需要社会各界的积极参与，还需要各方
积极加强协作。清明计划应该涉及全社会，政府、企业、公
民等各个方面都应该积极参与到清明计划中来。加强合作可
以更好地推进清明计划，多方分享经验和资源，发挥企业、
社区的力量等等，都是推进清明计划的重要手段。

总之，清明计划的实现需要大家的共同努力和支持。每个人
都应该在自己的生活中做好环保工作，关注家乡的环境问题，
支持和参与到清明计划中来。只有我们全社会共同行动，才
能改善环境质量，在一个良好的环境下保障人们的健康和生
命安全。

清明演讲稿缅怀先烈篇二

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂……”清明节到了，人
们除了祭祖还愿，少数地方还会把老祖宗遗留下的一些生活
习俗保留下来。清明节吃清明粑在少数地方似乎也能算是微



不足道的精华之一吧。

小时候，我从父辈那里听说过清明粑，却一直没吃过这种东
西，因此想品尝清明粑的这个夙愿就一直藏在心里。

十年前，我有了新的家庭。婆婆是一位非常贤良的人，我到
新家后，不管什么节日，婆婆都特别重视，因此一家人的生
活过得有滋有味。

记得次年清明节，婆婆说这个节气有清明粑可吃。我听得有
些兴奋，惊讶于我们这些地方向来很少有人做清明粑。婆婆
大字不识，怎会知道得那么多?后来先生告诉我说，婆婆以为
吃了清明粑眼睛会清亮。我对婆婆的这种看法有些将信将疑。

那年婆婆已差不多八十高龄，但身体一直很健康，她执意要
去坡上采清明草。

清明草我认识。它是一种野生的草本植物，一般高不过三四
寸。清明草长着长而椭圆的叶子，叶及杆子都密密地长着一
层灰白的绒毛，看起来不怎么招人喜欢。等到成熟时期，草
的顶端还会开出密匝匝黄色的小花蕊来。

虽然清明草看起来极不显眼，但在以前，山丘、田埂、路
边……漫山遍野随处都可以看到它的存在。每逢清明节气，
就到了采摘清明草的最佳时期。

婆婆采来清明草，洗干净后把水沥干，然后切碎，和上糯米
面、小麦面，再加上适量水、盐或糖等，揉捏均匀分成拳头
大小的饼状，放入蒸锅里蒸熟，或直接用热锅炕熟，清明粑
就做成了。

清明粑闻起来没什么特别的香味，可咬一口在嘴里，其香甜
软糯的味道即刻溢了出来;细细品尝，你不得不赞叹人类的智
慧。



婆婆做的清明粑特别好吃，我由衷的赞叹。或许因我无意间
流露的喜爱缘故吧，那年以后，每逢清明时节，婆婆都会亲
手做她拿手的清明粑给家人吃。

如今，婆婆已然年近九十，子女们都长大成人各自成家，陆
续离家在外工作，少有时间回来，只有作为儿媳的我与先生
还呆在婆婆身边。

前段时间，我忽然想起清明粑来，又恰逢快到清明节了，于
是跟先生唠叨着，说想吃清明粑。先生说现在清明草不好找
了，他自己也没怎么学会做清明粑，况且婆婆年事已高，这
事就闲聊于此。

昨天下班回家，当我又提起清明粑时，先生说婆婆已悄悄背
着他特意去市场买了清明草准备做清明粑。婆婆说她一直记
得我喜欢吃清明粑。

没曾想我念念不忘的清明粑，被婆婆牢牢的记住了，我听得
心里暖烘烘的。我那慈爱的婆婆，虽然她身体不如十年前，
但她记忆力仍旧这么好，待人依然宽厚仁慈，她老人家怎能
不长命百岁呢!

公众号：壹品小筑

清明演讲稿缅怀先烈篇三

4月4日是节，好多人都回老家烧纸、祭祖、扫墓，顺便再来
个乡村一日游。可是我们却没有如愿，回老家烧纸没弄成，
更别说乡村一日游了。想知道是为什么吗？说多了都是泪呀！

听我细细道来。

4月3日，不，4月2日我们就已经做好了回老家的准备。万事
俱备，只欠时间了。



节那天，当我们发动轿车、准备沿着风景秀丽的乡村公路疾
驰的时候，说时迟那时快，大妈以迅雷不及掩耳之势，给我
爸爸打了一个电话。

这个要命的电话，瞬间让我爸改变了主意，至于是啥主意。
咱也不敢说，咱也不敢问，只能灰溜溜地回家了。

我是真没想到，就因为这一个电话，我的美妙乡村游终结了，
我的残酷的减肥计划开始了。一回去，玩完了，活动筋骨计
划一开始：老爸拿出篮球就让我拍，可不要以为随便拍两下
就完事了，有目标数量的.，一万个！直到一个小时之后，我
的手都抽筋了，结果还没拍够。

你以为这就完了吗？不，不不！拍完篮球之后，接下来开始
的是燃脂计划二：我爸让我去跳绳。多少个？说出来吓死你！
还是不说了吧。结果没跳几个，我就趴下了，太累了！

好不容易完成了跳绳魔鬼训练，新的折磨又开始了，燃烧卡
路里计划三启动

不过，不得不说，这个残酷的减肥计划确实燃烧了我大量的
卡路里，的确可以让我瘦很多的。不过，一天折腾下来，我
感觉要崩溃了，浑身上下都快散架了，我太难了！

这个都怪我大妈，要不是她给我爸打那个什么鬼电话，我也
不会这么惨。

总之，长这么大，这是我过的最惨烈的节。

清明演讲稿缅怀先烈篇四

临近，校园组织全体师生去革命烈士陵园扫墓，下午，我们
手拿小白花，排着整齐的队伍，在老师的带领下，走向革命
烈士陵园。



大约步行了二十分钟，便到达了目的地。我们迈着沉重的步
伐走在革命烈士陵园里宽阔的道路上。来到一个巨大的碑下，
我们停止了脚步，举目望去，碑上写着永垂不朽四个刚劲有
力的大字，碑下，一个洁白的花圈静静地躺在上面，那两根
漫天飞舞的布条像眼泪似的在为英雄们感到悲伤，旁边郁郁
葱葱的几棵大树发出沙沙的响声，似乎也在为革命烈士们哭
泣。正当我们满怀悲伤情绪为革命烈士们叹息时，少先队员
代表朗读了为革命烈士们精心准备的悼辞的声音传到了我们
耳边，他们声情并茂的朗诵使我们原本沉重的`心情又抹了一
层悲痛。

请全体同学为革命烈士们默哀一分钟！随着大队长的这句话，
我们都低下了头，一分钟过后我们又抬起了头。请各班同学
为革命革命烈士献花！一曲铿锵有力的《歌唱祖国》突然响
起。我的心不由一震：没有革命烈士们，怎能有我们现在的
幸福生活？没有革命烈士们，五星红旗怎能那么鲜艳？我们
一定要好好感激革命烈士们！于是，我郑重地将手中的小白
花献给了革命烈士们。此时此刻的小白花不仅代表了我们对
革命革命烈士的敬意和感激，而且还表示出我们会好好学习，
继承革命先烈乐于奉献的光荣传统！

祭奠仪式结束了，我们又在公园里玩了一会儿，我躺在一块
大石头上想：革命先烈抛头颅，洒热血，换来了我们现在的
幸福生活，而我们却不珍惜来之不易的幸福，整天做着衣来
伸手，饭来张口的小皇帝，而且还时不时地惹长辈生气，我
们实在太不应该了排队了！一声叫喊打破了我的思绪，我立
刻爬起来，跟着队伍，恋恋不舍地离开了革命烈士陵园。

长眠于地下的英雄们，请你们放心！我们作为新一代的小学
生一定会接下你们手中的火炬，好好学习，回报社会。共同
保卫我们的祖国！



清明演讲稿缅怀先烈篇五

3月21日 天气 晴 星期六

第二年的这里，显得格外冷清，风吹得树叶，如同经过深沉
的铜铃，沙沙作响如同回到了昨日。也许只是因为离清明节
还差足足一个星期，来南山公墓的人寥寥无几，只能望见门
口卖花卖冥币卖螺狮的，几乎无所不卖，更随大人的步伐提
着比我想象中略小的铁锹，等待他们和摊主“互溅唾沫”地
讨价还价之后，顶着孤燥乏味的太阳，一步步踏上那一层层
并不是很高却又似无法用数字表达的距离，只能边走边喘气，
舌头干了，喉咙哑了，咸咸的仿佛要吐出红色来，时不时向
着山腰上的绿茵望去，仿佛就在那一刻，才能得以安宁。

呼哧趴倒在树荫下的石桌上，等待大人们“封建式”恭恭敬
敬地摆盘，烧香，随即我自己也拜两下，许个愿，也只不过
是大人们在一边唠叨而已，学习好健康好，其实他们不贪心，
只不过总是一遍又一遍的重复着罢了。之后便是一年一度
的“吃螺狮祭奠”。

她有许多儿女，这也不算是虚构的吧，的的确确。不然她的
坟前，也不会有堆积如一座小山般的“冥币”了，只见得一
支顶着星火的香，有气无力地摔在五颜六色之中，随即是一
条青灰色的烟雾，徐徐而升，看见一张冥币的角落被烧黑了，
还泛着点点红光，接二连三地又来了几支香伴随第一位“烈
士”同归于尽，于是火就燃起来了，噼噼啪啪，如愤怒的狂
狮，左右摇摆它发亮的鬃毛，无比威严而可怕，在它的上方，
只能望见一片的油腻，扭曲的世界，倒影着虚幻而纯洁的绿
色。

捧着手机乱点一通，只能看见同学们肆无忌惮地聊天刷屏聊
扣扣，坐下，抬头升息一口气，风又来了，地上的光斑还在
不由自主的摇动着，一切都些许湿润了，但却未见，那层干



股的快掉皮的天空有何起色。

不久之后春雷响了。

堵着耳朵，看新的一串春雷是什么颜色。

有人的时候况且这样，没人呢。

也许它的名字叫做墓园，其实也不过相当于死人住的“小
区”罢了，一块块石牌，看起来那么沉静哲理，如快乐放荡
诗人，其实石碑里还说不准已经有了裂缝，他们只不过是水
泥，像城市一样。周遭只剩下风与树，墓碑的一生也不过望
着树木们生老病死吗。

我想，人死了况且还住在干巴巴的水泥地里，那么它们还会
正正拥有最终的归宿吗，侃侃而谈罢了。

清明演讲稿缅怀先烈篇六

清明计划是一项旨在引导人们重拾传统文化、传承历史文脉，
形成文化自信的社会活动。在这个春天里，我参加了清明计
划，参观了一系列与传统文化相关的景点和活动，收获颇丰。
在此，我将分享我的经验和体会。

第一段：预热

在清明计划开始前，我和我的朋友们都提前做了些功课，了
解了各个景点和活动的背景和历史。我们还下载了相应的应
用程序，以便自己可以随时查看活动时间、路线地图和景点
介绍。这些预热功课让我们在清明节期间能够更深入地了解
和感受中国传统文化的内涵和魅力。

第二段：参观古迹



在活动中，我们参观了不少有历史意义的古迹，如长城、颐
和园和故宫等。在这些古建筑中，讲解员给我们讲解了建筑
的历史、风格和文化，同时也分享了与古建筑相关的故事和
传说。这让我们更加深入地了解了中国传统文化，不仅仅是
为了个人的知识素质，更能让我们从情感上感受到这种文化
的内涵与魅力。

第三段：参与活动

清明节期间我们还参加了许多有关于中国传统文化的活动，
如写绕带、茶文化体验、民间乐器演奏等等。其中印象深刻
的是写绕带的活动，这是一种很有吸引力的民间艺术，也是
中国书法的一种表现形式。我们采用的是传统的小毛笔写绕
带，可以选择自己喜欢的“工笔”或“运笔”风格，每人都
可以留下自己用心创作的一份作品。

第四段：体验传统文化

在清明计划中，我们也体验到了传统文化中一些优美的艺术
形式，如京剧、杂技和民间音乐等。京剧是一种中国传统的
艺术形式，它融合了音乐、表演、舞蹈、武术和化妆等多个
元素。我们在活动中学习了如何欣赏京剧的表演和唱腔，从
中深入地认识和感受了这种艺术的美妙之处。

第五段：感受中国与世界文化

通过这次的清明计划，我真正体验到了中国文化的博大精深，
也从中感受到了世界文化的多元开放。这也许正是中国传统
文化的独特魅力所在，它既有世界文化的多元性与时代性，
又有中国文化的认同性与传承性。参加清明计划让我能够更
全面地了解到这些文化间的联系和交融，让我们不断地想要
了解、学习和贡献这些传统文化，同时也了解到它们对于人
类文明进步的巨大贡献。


