
2023年毕业同学聚会 同学聚会礼仪心得
体会(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

毕业同学聚会篇一

同学聚会是同窗多年后的重要社交活动，是重温学生时代的
回忆之旅，更是展示自身形象和人际关系的舞台。在同学聚
会中，如何做到得体彬彬有礼，让大家共同度过一次愉快的
聚会，是我们需要思考和实践的重要问题。下面，我将从顺
序进行分析，总结我参加同学聚会的礼仪心得，谈谈我的体
会。

首先，聚会前的准备工作非常重要。作为同学聚会的参与者，
我们应该提前了解聚会的具体安排，以便于做好准备。对于
聚会的时间、地点、形式等有所了解，可以为我们的打扮提
供一些指导。此外，提前与一些旧同学联系，告诉他们我们
将要参加这次聚会，可以增添很多谈资和礼仪方面的自信。
最重要的是，提前准备一些礼品作为聚会礼物，表达我们对
旧同学的祝福和思念之情。

其次，聚会中的形象和行为举止要得体。正如俗话所
说，“衣如其人”，一个人的形象和穿着会在某种程度上影
响他人对我们的印象。因此，在参加同学聚会时，我们应该
选择合适的服装和打扮。要根据聚会的场合和要求，选择一
套得体的穿着，既不要过于随意，也不要过于正式。此外，
我们还需要保持良好的举止和行为。要避免争吵、打闹等不
雅行为，保持平和的心态，尊重他人的意见和选择，注重礼



节和谦和。

第三，与旧同学交流要真诚和友好。同学聚会是一个展示人
际关系和维系友谊的机会，我们要以真诚和友好的态度与旧
同学交流。相互询问彼此的近况，分享自己的生活经验和感
想，展示对对方的关心和祝福。在交流过程中，我们要注重
倾听和理解，尊重他人的隐私和个人空间，不要过多干涉和
指责，以避免引起误会和争执。

第四，参与活动要主动积极。在同学聚会中，通常会有各种
各样的活动和游戏，我们应该积极参与其中，尽量发挥自己
的特长和优势。通过参与活动，我们可以更好地与旧同学互
动，拉近彼此之间的距离，更好地共同度过愉快的时光。此
外，我们还应该主动帮助和照顾那些需要帮助的同学，提供
力所能及的帮助，以增进友情和人际关系。

最后，聚会后的礼仪也非常重要。聚会结束后，我们应该向
主持人道别，表达对他们的感谢和赞赏。在离开时，也应该
与旧同学告别，表达对他们的再次祝福和希望能够再次相聚
的愿望。还可以私下发一封感谢信或短信给主办人，表示对
他们的感激之情。这样不仅可以表达我们的谢意，也为我们
与旧同学之间的交流和相互关注留下美好的印象。

总之，参加同学聚会是一个与旧同学重逢和展示自身形象的
重要机会。在参加同学聚会时，我们要做到聚会前的准备工
作，聚会中的形象和行为举止得体，与旧同学交流真诚友好，
活动中积极参与，聚会后的礼仪也要注意。只有在细节上做
好准备和注意，才能确保我们在聚会中展示自身的大方得体，
并能够与旧同学建立更好的友谊和人际关系。同时，参加同
学聚会也是一个提升个人素质和充实自我的过程，通过与他
人的交流和互动，我们可以不断改进自身的礼仪素养和人际
交往能力。希望我在今后的同学聚会中能够更好地表现自己，
与旧同学们共同度过愉快的时光。



毕业同学聚会篇二

女：亲爱的同学们，

合：大家早上好!

男：三十年前，我们怀揣着同一个梦想，齐聚社中学校，从
此情结同窗。

女：三十年后，我们又为了一份珍贵的友谊，相会在燕春楼，
共同追忆曾经的时光。

男;多少次，我在脑海里猜想过你的模样。

女;多少次，我在梦乡里幻听过你的声音。

男：还记得年少时的梦吗

像一朵永不凋零的花

陪我经过风吹雨打,

依然倔强挺拔

女：还记得年少时的梦吗

像我们永不停歇的步伐

与我们走过悲喜交加

依然相依天涯

男：三十年前的友谊

多么令人难忘



尽管沧桑变化，世事无常

虽然不是常来常往

情意依旧地久天长

女：如今我们四面八方

聚少离多几多惆怅

纵然时光飞逝，前路茫茫

有彼此把对方留在心上

我们会一路神采飞扬

男：此时此刻，心绪难平。三年的同窗，承载着太多太多的
纯洁与浪漫。

女：此情此景，心潮澎湃。三年的同窗，收获了太多太多的
友谊与希望。

男;师恩重于山，师恩更难忘，没有老师三十多年前的辛勤培
育就没有我们三十年后的今天。

女;是老师给了我们远航的浆，是老师给了我们奋飞的翼，是
老师的辛勤耕耘给我们以翱翔的能量!

女：让我们用最热烈的掌声，把最诚挚的祝福送给老师，向
精心培育过我们的老师真诚地道一声;老师，您辛苦了!祝您
们身体健康、生活幸福!一生平安!!!

男：为了表达我们全体同学对老师的感谢与感恩，让我们用
热烈的掌声有请黄老师再为我们上一堂人生之课!(老师代表
讲话)



男：时光飞逝，岁月如歌。我们一同走过纯真，走过幼稚，
趋于成熟，从青春迈向不惑。

女：斗转星移，潮起潮落，我们怀恋往昔，相互牵挂，彼此
祝福，让友谊之花飘香万里。

男：难以忘怀的，是童年欢快的笑声，是儿时梦想的翅膀。

女：割舍不掉的，是深埋心底的那份友谊，是魂牵梦绕的那
份思念。

男：是的，教室里的埋头苦读、

女;操场上的欢笑打闹、

男;宿舍里的倾心长谈

女;运动场上的奋力拼搏

男;分手时的依依不舍

女;不是也常常闪现在眼前出现在梦中吗?

女;为了让我们的三十年的同学会办的尽量好一些，许多同学
做了大量默默无闻的工作，特别是今天所有到会的同学，没
有你们的远道而来又怎能把我们的聚会梦想变为现实呢。在
此，我代表这次聚会的组织者对全体同学的大力支持和积极
响应表示衷心的感谢!

女;这次聚会我们筹备组的同学付出辛勤劳动，特别是等同学
在繁忙的工作之余做了大量的工作。让我们向他们表示衷心
的感谢!

男;期待中，我们迎来了重逢。盼望中，我们握紧了双手。



女;相聚的喜悦凝聚了太多的话语，重逢的欢欣镌刻了太多的
语言。

女：眼角悄悄爬上的皱纹，耳边悄悄生出的白发，都无言地
诉说着岁月的无情。

男：也许，有些同学相见倍感陌生，也许相互对视中不敢肯
定对方的姓名。没关系，同学们!请大家抚平那颗激动的心，
向大家大声地介绍一下你自己!(同学自我介绍)

男：今天，我们打开了三十年的记忆之窗。今天，我们重温
了三十年的梦想之旅。

男;三十年的时光，足以让人体味百味人生，但无论人生浮沉
与贫富贵贱，同学之间的友情始终是最纯朴，真挚的。就像
我们桌上的美酒一样，越久就越香越浓。

女;一日同学，百年朋友，那时割不断的情，那是分不开的缘

男：今天的相聚预示着我们同学会的成立。分别数年后，我
们又开始了人生的第二次握手。

女;让我们永远记住这温馨的时刻，让我们永远珍藏这幸福的
瞬间!下面请卢建强同学致祝酒词。

男：今天，让我们开怀地笑、尽情地说吧!让我们共同追忆逝
去的岁月，畅谈美好的未来!让我们共同举起这杯斟满友情、
关爱、思念的酒杯，为曾经多彩的童年，为曾经飞扬的青春、
为今天难得的相聚干杯吧!

结束语：

男：短暂的相聚之后就是长久的分离。

女：收起回忆的行囊明天就要远行。



男：不必流泪，不言感伤。因为我们心中早已种下友谊的种
子，它定会在我们大家的精心呵护下茁壮成长!

女：握手言别时，我们互道珍重;相拥再见时，我们互传祝福。

男：无论时光如何变迁，我们的爱不会变，我们的情不会变，
我们的梦

梦不会变!

男;让我们带着对彼此的思念上路，让我们带着对彼此的祝福
远行!

合：同学们，下次聚会我们再见!

老同学聚会的主持词（四）

毕业同学聚会篇三

尊敬的各位老师亲爱的同学们大家上午好!

今天是xxxx年xx月xx日，在这美好的时刻，我们相聚在这里，
共同庆祝xx初中1991届初三班同学联谊会。我受各位老同学
的委托，担任此次聚会的主持人，在此，我代表xx初中1991
届初三班同学们对与会的老师和同学表示真诚的欢迎和衷心
的谢意，希望大家过的愉快，并留下一个美好的记忆。

青春易老，岁月无情，短短的3年同窗共读时光，化作漫漫20
载别离之情。从懵懂的孩子到了不惑的中年，我们在各自求
学、求职的道路上默默追求着，不同的经历，不同的生活，
不变的是彼此浓浓的深情。不论走的多远，飞的多高，我们
心中，一直有一个永远眷恋的地方，那是我们心灵的港湾，



精神的家园，一生不可磨灭的美好记忆---xx初中。20年后的
今天，我们同聚在这里，再叙三年同窗共读之友情，共话二
十年人生拼搏之艰辛。愿今日的重逢成为往日情意的延续，
愿今日的相会成为以后再联系的起点。

为了本次聚会，xxx，xxx等同学付出了许多精力和心思，有的
同学因为特殊情况确实不能到场，但是均通过各种途径表述
了他们对老师的崇敬心情和对同学们的思念之情(在上海的吴
春同学，在香港的宿旭勋同学等，他们都表示了对本次活动
的极大支持)，可以说20年没有联系的同学能够在这样短的时
间内相聚这样整齐，应该是一个奇迹，也是我们纯真的同窗
之情的真实表露和再现。现在我提议，让我们大家用热烈的
掌声对为了本次聚会而付出努力的xx同学表示衷心的感谢!

快乐的初中生活，现在回想起来仍然是那么美好、亲切，尤
其是在各位老师的培育下，我们在慢慢地长大，不仅收获了
知识，更收获了友谊。今天，我们很荣幸地邀请到祝增和校
长，刘荣水校长，毛兰兴校长，占爱英老师，吴和善老师，
江辉祥老师，毛礼恭老师参加我们的聚会，现在让我们以热
烈的掌声表示欢迎。

2 为了再一次表达我们对各位老师培育之情的深深谢意，下
面请祝勤建等同学代表全班同学向各位老师敬献礼物。尊敬
的各位老师，请接受我们深深的祝福和感谢。

花去水流，人生苦短，希望我们在繁忙之中，找点时间，听
听久违的声音，看看久违的面孔。今天，我们举办同学聚会，
就是为大家提供一次重叙旧情、互述衷肠的机会，目的是通
过本聚会，让我们同学间的友情更加浓厚，人生之路走得更
加辉煌。

3下面请陈河龙代表全班同学致辞。大家欢迎。

4 师生情、同学情，情系你我;今生缘，今世缘，缘存久远。



佳日相聚，乃人生旅途一驿站，别离后的20年再相聚，我们
大家有许多许多的话要说，根据议程安排，下面每位同学进
行一分钟自我介绍，按照顺序，每位同学都要有简洁的语言
谈一下毕业以来自己的发展历程或者感受，让老师和同学一
起分享你的酸甜苦辣，幸福快乐。

5恩师重于山，师恩更难忘。没有老师20年前的谆谆教导和正
确引领，就不会有我们幸福的今天，在今天这个大喜的日子
里，有请我们的初3班主任刘老师再给我们上一堂人生之课，
大家欢迎。

本次聚会之后，各位同学又要为生活去拼搏，为事业去忙碌，
但请大家记住：“我们永远是同学”!在人生之旅中，让我们
始终相互扶持，相互激励，共同发展和进步。

由于时间仓促和经验不足，本次聚会有许多不尽人意的地方，
希望大家给予最大程度的支持和谅解。

最后，衷心祝愿尊敬的各位老师身体健康、阖家幸福!

祝愿在座的各位同学工作顺利，生活美满!

同时也祝愿没有邀请到的各位老师和因为特殊情况没有参加
本次聚会的同学们生活愉快，幸福安康!

本次联谊座谈会到此结束

老同学聚会的主持词（六）

毕业同学聚会篇四

第一段：介绍老同学聚会的背景和目的



最近，我参加了一次难得的老同学聚会，有幸和许多多年未
见的好友们相聚一堂，叙旧、聆听彼此的故事，也让我有了
一些心得体会。这次聚会既是为了缅怀过去的友谊，也是为
了增进联系。大家曾是共同学习、共同成长的老同学，如今
各自在社会各行各业中奋斗着。老同学聚会不仅可以让我们
共同回忆青春岁月，还能够分享人生经验，不断学习和成长。

第二段：通过老同学聚会感受到的友情和情感回归

老同学聚会这样的场合使我感受到了久违的友情和情感回归。
在忙碌的日常生活中，人们往往会因为工作、家庭等原因与
老友疏远。然而，当我们再次见面时，却发现那些年深厚的
情感似乎像是从未消逝过一样。和老同学们一起看着过去的
合影，一起回忆当年的趣事和逸闻，不禁笑出了声。这种友
情是能够打破时空隔阂，让彼此心灵相通的真正宝贵的东西，
也是生活最珍贵的财富之一。

第三段：通过老同学聚会感受到的成长和收获

老同学聚会不仅有着浓厚的友情氛围，也是人生成长和收获
的重要机会。在聚会期间，我们分享了各自畅快的进步和成
就，也不约而同地分享了人生道路上的坎坷和挫折。每一个
故事背后都蕴含着人生的智慧和经验。通过倾听他人的故事，
我意识到每个人都有自己的人生轨迹和成长历程。这让我更
加深刻地明白了人生道路上的辛酸和艰辛，并激励着我不断
前进，为自己的人生添上新的篇章。

第四段：通过老同学聚会改变的态度和观念

老同学聚会中的互动和交流，也使我对一些观念和态度发生
了改变。曾经的我们都是年轻气盛，对世界充满了无尽的憧
憬和理想。而如今，和老同学们聊天，我们发现许多理想和
梦想都随着岁月的流逝而改变。有的同学从事了看似平凡的
工作，但却过上了心态宽容、乐观积极的生活；有的同学从



事了被外界认为成功的行业，却面临压力和焦虑。通过聆听
他们的故事，我明白了人生的价值不仅仅在于所做的工作，
更在于对生活的态度和对自己内心真实需求的追求。

第五段：结束语

老同学聚会给我留下了深刻的印象和难忘的回忆。从聚会中，
我学到了友情的珍贵，成长的经验，以及对人生态度和观念
的改变。时光如白驹过隙，我们不再是当年的少年，但我们
有着共同的过去和未来。无论在时光中走到哪里，我都会铭
记着这次聚会所带给我的体会和感悟，珍视友情，勇敢前行，
用自己的人生书写新的篇章。

毕业同学聚会篇五

第一段：回忆过往，思念已久的同窗岁月

这次老同学聚会，我心情激动又期待。与多年未见的老同学
重逢，意味着回忆往昔，共话青春，让我们重新感受曾经的
友谊。看到每一个真实而又熟悉的笑容，我仿佛回到了年少
时光，那段共同度过的美好岁月。我们一起经历了无数的考
试、活动、挫折与欢乐，这些回忆已经成为生活中最美好的
瞬间，老同学聚会正是唤起这些回忆的机会。

第二段：相濡以沫的友情，从未改变

在聚会上，我们聊天笑闹，言谈间让我感受到的是那份彼此
间的默契与亲切。多年不见，岁月飞逝，但我们的心却始终
没有改变。或许我们在不同的城市，从事着各自不同的工作，
但对于珍贵的友情，我们始终保持着一份深情厚意。每个人
都分享了自己近况，讲述着自己的工作，家庭，以及生活中
的快乐与困境。虽然时间的流逝让我们的身份与角色发生了
翻天覆地的改变，但那份友谊，依旧闪烁着耀眼的光芒。



第三段：人生经历的碰撞，令人思考与成长

老同学成为了彼此人生中最好的见证，聚在一起的每个人都
在探索人生，经历风雨，历尽磨难，从中成长。在聚会上，
就有小王，他从一个理工科学生转行艺术，见证了他追逐梦
想的艰辛与坚持；还有小李，他在出国后成为了一位成功的
创业者，他用自己的行动告诉我们勇于尝试和创造的重要性。
看到这些故事，我真切地感受到成长与改变带来的力量，同
时也时刻提醒自己，要在人生旅途中保持勇敢和奋斗的心态。

第四段：珍惜当下，拥抱更美好的明天

老同学聚会时，我深深地感受到人生的短暂与珍贵。时间匆
匆而过，人生花开花落，我们终将会迎来人生的告别，但是，
聚会让我明白了应该怎样去珍惜当下。朋友们快乐地聊天，
畅谈着未来的打算与计划，我们互相祝福、激励，彼此勉励
着要积极面对人生的每一个阶段。唯有珍惜当下，才能拥抱
更美好的明天。

第五段：老同学之间的情谊永恒不变

老同学聚会，不仅仅是一次简单的聚会，更是一次心灵的交
流与碰撞。聚会让我重新认识了自己的老同学，看到他们的
成长与变化，也复苏了我对珍贵友情的深深思念。在这次聚
会后，我们达成了一个共识——无论多年后，我们深深的情
谊将永远不变，无论我们身在何处，我们都永远是彼此坚实
的后盾。聚会结束，大家含泪拥抱，送别，由此暗示着我们，
虽然相隔万里，情谊依然不变。

总结：

这次老同学聚会，给了我许多感慨。与多年未见的老同学重
逢，让我回忆起当初青涩的岁月，感慨岁月无情却又不无情。
聚会让我感受到了岁月带来的变化，看到了每个人的成长与



奋斗，也让我深刻地明白了人生的短暂与珍贵。聚会后，我
更加珍惜这份友情，也明白了在人生的旅途中，应该怎样去
珍惜当下，拥抱更美好的明天。老同学之间的情谊永恒不变，
我们将继续用心连接着彼此，并见证对方的成长与各自追求
更美好人生的努力。


