
2023年幼儿心理情绪情感教案(模板5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

幼儿心理情绪情感教案篇一

为了提高师生的心理保健意识和心理健康水平，进一步营造
校园的心理教育氛围，加强我校学生心理素质教育，促使学
生科学地认识、了解心理健康知识，形成正确的心理健康观
念，学校决定开展首届以“关注心理，快乐生活”为主题的
心理健康教育宣传月活动。

活动目的：通过主题活动，宣传心理健康教育知识，明确心
理健康教育的意义与作用，培养学生的参与意识和乐观向上
的心理品质，促进学生人格的健全发展，在全校掀起维护心
理健康的热潮。

活动宗旨：

1.教会学生管理自己的情绪，使其拥有积极稳定的情绪，避
免患各种情绪障碍。

2.帮助学生学会正确认识自我和周围世界，从而使学生能与
同学、老师、父母融洽相处。

3.使学生拥有健全的.人格，摆脱不良心态，从而更好地投入
到学习和生活中去。

关注心理健康，积极快乐生活。
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（一）心理健康活动周启动暨国旗下讲话（具体内容如下）：

1.宣布心理健康活动月开始

2.宣读实验小学心理健康活动月方案

3.以“关注心理健康，积极快乐生活”为主题进行国旗下讲
话

（二）黑板报

各班以“关注心理健康，积极快乐生活”为主题出一期黑板
报，低年段以学生的学习为内容，比如:如何养成良好的行为、
学习习惯,怎样让孩子们快乐学习;中年段以如何调节情绪，
快乐每一天，或认识自我，增强自信心为内容;高年段以沟通、
互动、和谐以及良好的人际关系为内容。

（三）心理健康讲座

1.教师心理健康讲座

2.学生青春期卫生讲座（五、六年级女生）

（四）心理辅导课

各班的辅导员在团体辅导室上一节心理辅导课，并做好相关
的心理健康教育记录。(上传教案和照片2个至ftp)

各任课老师上传2个渗透心理健康教育的教案。

（五）广播站

在红领巾广播站推出“心灵之约”栏目。（知心姐姐）

（六）心理健康教育主题队会



活动主题：“关注心理健康，积极快乐生活”

活动目的：通过主题班队活动课让学生懂得如何以积极的心
态去面对生活和学习，不要有过多的思想负担，珍惜今天，
把握今天，争取做生活的舵手。（活动方案请在课后交给心
理辅导站）

（七）心理健康知识展示活动

1.各班出一期有关小学生心理健康知识为主题的黑板报。

2.心理健康知识手抄报比赛。（3—5年级每班推荐五份）

3.心灵日记（6年级每班10份）

4.以《快乐的生活》为主题的美术作品展（1、2年级每班推
荐5份）

附：校电子屏幕宣传标语：

a．关注心理健康，积极快乐生活

b．“健康的心理是你迈向成功的起点！”

c．“关注心灵，关爱健康”

d．“关注心理健康、构建和谐校园”

幼儿心理情绪情感教案篇二

1、在游戏中认识日常生活中高兴和生气的表情。

2、学习用语言表达感受，用适当的方式表达自己的情绪。



3、体验关爱、亲情、共享的快乐。

正确认知自己的情绪，学习合理疏泄、控制自己的情绪。

(一)语言导入

1、以红星娃娃发出作客的邀请导入。

2、幼儿手拉手一边唱歌一边去作客。

3、幼儿按老师说的门牌号找高兴娃娃(123)和生气娃娃(456)
的家。

(二)认识高兴和生气的表情

1、说说高兴娃娃和生气娃娃的表情。(脸上、眼睛、嘴巴)

2、做做高兴和生气的样子，在高兴娃娃和生气娃娃的家留个
影。

(三)说说高兴与生气的事

1、卡片联想。

(1)说说高兴和生气的事(幼儿找好朋友一起说)。

(2)游戏：“点芝麻”教师或幼儿点，被点到的幼儿说说卡片
上的高兴和生气的事(如果是你会怎么样?)。

(3)把卡片送回家

(4)验证卡片

2、生活经验联想，引导幼儿说说高兴与生气的事及做法。



(1)你平时有什么高兴的事?高兴的时候你会怎么样?

听听音乐、做做游戏等等，这样很快就没事了。

教师小结：原来每个人都会有高兴的时候、生气的时候，当
你高兴的时候，应该让大家分享。当你生气的时候也不要发
脾气，大家都会来帮助你解决困难的。生气并不是一件坏事
情，如果生气时伤害了自己，防碍了别人，就是件坏事情，
如果经常生气是一种不好的行为。

(四)做做高兴生气的脸谱

幼儿按意愿选择材料制作脸谱。

(五)做做高兴的游戏

1、幼儿在手上套上自己做的脸谱找朋友一起唱表情歌。

2、教师带幼儿到操场上做高兴的游戏。(老鹰抓小鸡的游戏)

提问：如果你是小鸡，你被老鹰抓到了你会不会生气?

如果小朋友不小心撞到了你，你会怎么做?

幼儿心理情绪情感教案篇三

1、在“运粮”的游戏情景中，练习用脚控制“粮食”（沙包）
连续往前跳一段距离（重点双腿夹“粮食”即沙包连续往前
跳），锻炼腿、脚部力量。

2、探索多种用脚“运粮”的方法，增强脚、腿动作的协调性。

3、体会玩沙包的乐趣及成功的快乐。

4、促进幼儿手脚和全身动作的协调性和灵活性。



5、培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

6、爱参加体育锻炼，养成爱运动的好习惯。

7、学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的
性格。

重点：学习用脚控制沙包。

难点：用双腿夹着沙包（即“粮食”）连续往前跳一段距离。

足够量的沙包；四只小筐；四辆小推车：音乐（3首）。

一、教师与幼儿随着音乐做腰部、脚部的热身及跳跃动作。
重点进行脚部、腿部训练。

二、练习用脚控制沙包连续往前跳一段距离。

1、自主探索用脚“运粮”的多种方法。

（1）分散探索。出示沙包。

师：这是小蚂蚁的“粮食”。小蚂蚁要把“粮食”储藏起来，
我们来帮忙运一运。但这次我们不用手，而是用脚来运。

（2）集中交流，分享不同的方法。

师：你是怎么用脚运粮的？运给大家看看？

个别幼儿示范：（根据幼儿交流、示范的顺序进行）重点引
出：

a、单脚运跳：把沙包放在离地的一脚的脚背上，用另一只脚
连续往前跳。



b、单脚夹跳：用离地的一条腿膝盖弯曲夹住沙包，用另一只
脚连续往前跳。

c、双脚夹着连续往前跳：把沙包放在两脚中间，夹住沙包连
续往前跳。

d、双腿夹着连续往前跳：把沙包放在两腿中间，夹住沙包连
续往前跳。

（3）分散练习上述四种运粮的动作，找找能用脚把“粮食”
运得比较远的方法。

师：这些方法都很好，那把“粮食”放到哪个位置会运得比
较远呢？大家都去试一试。幼儿练习时，教师鼓励幼儿每种
方法都去尝试，并提醒幼儿注意安全。

（4）交流分享（根据幼儿交流的顺序进行），教师规范动作。

你把“粮食”放到哪个位置后运得比较远呢？

a、单脚运跳时，要非常小心，否则，跳几下沙包就要从离地
脚的脚背上掉下来。

b、单脚夹跳时，沙包要夹紧，夹得离膝盖越近越好，就会运
得比较远。

c、双脚夹着连续往前跳的时候，要把沙包放到两脚中间的脚
窝。

d、双腿夹着连续往前跳的时候，把沙包夹在两膝盖中间，不
太会掉下来。

2、练习双腿夹着“粮食”连续往前跳。



（1）通过对比，发现比较快而安全的“运粮”方法——双腿
夹着“粮食”连续往前跳。分散探索。

师：你自己或找朋友去试一试这四种方法中哪种方法比较快，
也比较安全。

幼儿练习中，教师注意提醒幼儿四种方法都试试，鼓励幼儿
与朋友比一比。

交流分享。你们觉得哪种方法比较快也比较安全？重点：双
腿夹“粮食”连续往前跳。

师小结：双脚并并拢，用膝盖弯曲夹住“粮食”，一二一二
往前不停顿地跳，跳得越远本领越大。

（2）为小蚂蚁运粮，重点练习双腿夹着连续往前跳（场地可
根据实际情况设置）。

全体幼儿分散练习，教师适时提醒动作要领。鼓励幼儿用较
规范的动作跳跃，对比较胆小的幼儿帮助他们树立信心，勇
于挑战。

3、游戏《运粮忙》，体会用脚“运粮”的乐趣及成功的快乐。
（放有沙包的筐；与小推车相距5—6米）

（1）师：谁先来运一运，从筐的地方开始，运到对面的小车
里，每人一次运一小袋。

（2）分四组进行比赛。

师：帮小蚂蚁运粮的时候，要一个接一个，运好了排在队伍
的后面，每人运了一次没有运完的话，还要运第二次哦。看
哪一队先把筐里的粮食全部运到小车上，哪队就获胜了。

（3）进行表扬、小结。



三、播放音乐，随音乐做放松动作。

最后，四位幼儿推着小车，其他幼儿跟在后面。

师：我们一起把粮食送到小蚂蚁的家里去。

本节课孩子们兴趣很高，游戏时能遵守游戏规则，玩的很尽
兴，很开心，目标达到了，但是孩子们存在着个体差异，个
别幼儿动作不是很协调，活动实施过程中，没有对他们给予
特别指导，这是我的失误，在以后的教学活动中要特别注意。

幼儿心理情绪情感教案篇四

随着社会的进步，科技的发展，在现今生活的各个领域中越
来越需要人们具备与人合作、与人分享品质。为适应当今飞
速发展的社会需要，从小培养孩子的合作意识，团队精神是
非常重要的。在《幼儿园教育指导纲要》社会目标中也指
出“乐意与人交往，学习互助、合作与分享。”由此可见，
培养幼儿建立“与人合作与人分享”的品质已经成为当前幼
儿教育的重要目标之一。中班幼儿在生活中萌发了初步的合
作意识，但我们在实际生活中仍可以经常听到幼儿在互相的
争抢玩具，互相地取笑对方。要让他们真正了解合作在人生
中的重要性，还需要教师的引导和幼儿的进一步体验和感受，
基于此，我设计了“团结合作真快乐”的教学活动。让孩子
们在活动中，亲身体验团结的重要性和合作成功的愉悦。

1、使幼儿初步认识到学会合作的重要性和必要性，培养幼儿
乐于与人合作的意识以及团结一致的精神。

2、初步掌握如何进行团结合作，培养合作能力。

3、体验合作过程，让幼儿享受合作成功的喜悦之情。

帮助幼儿树立团结合作的思想。



使幼儿亲身体会到团结合作的重要性。

1、有音乐背景的ppt10张。

2、四个身大口小的瓶子，16个系上绳子纸球。

3、泡沫垫子10块，海龟、鲨鱼头饰各一个。

（一）导入课题，激发兴趣。

1、谈话师：我是谁？（相互问好）我是海龟妈妈，今天带你
们去沙滩上去玩玩。ppt1（跟着妈妈在音乐中进入场地）

2、练习动作师：跟着妈妈练习本领。（听着音乐做动作）

（二）体验游戏，学习合作。

2、游戏《快乐岛》ppt2—8游戏若干次结束。

（三）实践活动，总结提高。鲨鱼爸爸：海龟宝宝你们好！
我是海龟爸爸，你们真是一群团结友爱、相互合作的好孩子。
我遇到麻烦了，想请你们帮忙。我的海龟蛋宝宝被大鲨鱼拿
走了，被放在瓶子里，请你们快想想办法救救它们。设问：
发生什么事了？那怎么办？师：大鲨鱼在那儿呢，现在大鲨
鱼不在我们赶紧去救它们吧。

游戏《纸球出瓶》ppt8游戏第一次。设问：你们是怎么救出蛋
宝宝的？你们为什么没有救出蛋宝宝？（总结、分享成功和
失败的原因）游戏第二、三次。小结：我们相互团结，共同
合作救出了蛋宝宝，真开心！

（四）结束活动。师：海龟爸爸一定等着急了，我们赶快送
蛋宝宝回家吧。（听着音乐出活动室ppt10）



幼儿心理情绪情感教案篇五

幼儿天性好动，在生活中常有磕磕碰碰。一次不经意的碰撞
可能会造成幼儿骨折、关节错位甚至内脏损伤，如果不及时
发现和救治，会给幼儿带来极大的伤害。本活动通过与医生
的对话交流，让幼儿了解受伤后的应对措施，提高幼儿防止
受伤的意识和能力。

1、了解受伤后会有各种症状，会大胆向医生提问。

2、能及时、清楚地将受伤的经过和身体感受告诉成人。

3、感知受伤给身体带来的不适，增强防止受伤的意识。

4、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

5、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

1、教学挂图3幅：幼儿在活动区活动时流鼻血了：幼儿在户
外活动时两人撞在一起，头上起了大包；排队上楼梯时，幼
儿说笑被楼梯绊倒了，坐在地上腿不能动。

2、邀请医生家长进课堂，为幼儿讲解受伤后应该怎么办及各
种受伤造成的后果。准备好应对孩子的提问。

3、白纸，水彩笔。

1、出示图片，引导幼儿了解受伤的症状和如何避免受伤。

小结：身体受伤后伤口会流鼻血、红肿，还会觉得疼。因此，
活动时要小心，不要追逐到打闹，防止摔倒或碰到一起；要
多喝水、不挑食、不抠鼻孔、防碰伤。

2、组织幼儿讨论受伤后的解决办法，梳理幼儿已有经验。



（1）幼儿4～6人为一组，讨论并记录：摔伤、流鼻血后应该
怎么办？

（2）展示、交流各组记录，鼓励幼儿清楚地表达本组的商讨
结果。

3、通过听医生家长的讲解，了解受伤后正确的解决方法。

讲解重点：流鼻血、划伤手等要先用干净的手绢或纸巾捂紧
出血口，不能用手直接碰伤口，然后找大人来处理；碰伤、
跌伤和摔伤后先不要动保持原有姿势大声喊人，要清楚的说
出受伤的过程和现在身体的感觉，等大人来处理。

4、引导幼儿向医生家长提问，进一步了解意外伤害的严重后
果。

（1）鼓励幼儿大胆发问，了解安全保健常识。

（2）重点分析摔伤头部、骨折、关节脱臼、烫伤等的严重后
果和治疗过程。

5、制作“受伤了怎么办”宣传画册。

鼓励幼儿将自己了解到的如何避免受伤和受伤后正确的处理
办法画出来，装订成画册投放在科学区和“小医院”中，引
导幼儿观察、交流。

在这节课中，幼儿的活动积极性高，师幼配合较好，大多数
幼儿知道了如何保护自己，课堂气氛热烈。


