
素质拓展活动主持词(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

素质拓展活动主持词篇一

二、活动主题：友谊合作拼搏

三、活动目的：在训练过程中，使大学生达到“突破自我、
熔炼团队、增进沟通”的训练目标，提高大学生的思想素质、
锤炼意志品德、提升大学生的适应能力、迎接挑战的能力、
开拓创造的精神以及团队发展的潜力。

四、活动时间：初定于十二月（若与其他部门活动发生冲突
可能会改动时间）举行。

五、活动地点：学校老操场

六、活动参与者：院团委学生会干事和其他同学（大概五十
多人，更多也行）

七、活动流程：

1、排序分队

依来人发扑克牌（1~10）。然后分队，牌号为1或6的为一队，
2或7的为二队，3或8的为三队，4或9的为四队，5或10的为五
队。

2、队员交流



在不告知下面游戏内容的情况下，给各队3分钟的相互认识时
间。

3、友情链接

后的做介绍，如：我是材料科学与工程专业的罗钰后边的***，
第三名队员则依此介绍说：我是材料科学与工程专业的罗钰
后边的***后边的***，依此类推，看哪队准确复述的最多。
此游戏由各队依次进行。若有时间可打乱队员顺序再进行一
两次。

4、福尔摩斯

（考查队员间的熟悉程度及各人的观察能力，活跃现场气氛）

每队随机抽出两名队员，让每人仔细观察自己的搭档1分钟，
一分钟后，两人转过脸去，背对着站立。这时，由别队成员
（如二队问一队，三队问二队）分别向他们二人提出有关自
己拍挡的体貌特征的五个问题。此游戏各队依次进行，按问
题答对个数记分。

5、坐长城

（调动大家的活动积极性，考察队员间的团结协作互信精神）

各队所有队员围成一圈站立，要求每个人的脚尖顶着前边人
的脚跟，紧凑站立。主持人一喊“坐下”，各队队员立即坐下
（即坐在后边的人的膝盖上）。此游戏可各队同时进行，依
各队坚持时间的长短定胜负。

6、真人cf

分两组两组的进行，一组做兵、一组做贼，以“歼灭”全体
组员为目标，最后以那组生还的人数最多为赢，被枪弹打中



心脏、头部视为已被击毙，除此之外，被枪弹打中3枪的也视
为已被击毙，以上被击毙者需退出赛场等待比赛的结束，以
免影响游戏的进行。

7、五毛一块

算整个活动的总分，排出名次，取第一名，奖品整个活动大
概耗时两个多小时。

八、经费预算：玩具枪、扑克牌、雨衣若干件、葡萄酒、马
克杯若干（大概150元之内）。

九、备注：比赛中还可能用到纸笔，本部门自带。计时器用
手机基本上就可以。

十、宣传：十二月请宣传部帮忙出海报，办宣传板。

十一、邀请嘉宾：可以的话希望能邀请到学生会主席和烟老
师以及程老师。

素质拓展活动主持词篇二

男：请在座的各位将手机关机或调成静音，保持会场安静。

女：第一临床学院学生会学生干部素质拓展活动现在开始

男：尊敬的主席、各部部长，亲爱的同事们

合：大家下午好

男：我是主持人

女：我是主持

男：首先请允许我介绍参加此次活动的嘉宾，他们是：



(嘉宾介绍)

女：让我们用热烈的掌声欢迎他们的到来。

男：鉴于现代大学生素质拓展的必要性与理论知识学习的枯
燥乏味，我院学生会决定在“座谈会”之后开展关于素质拓
展的趣味活动，培养团队精神，增强凝聚力与向心力。

女：希望我们可以在学习中开心，在开心中提高

( 各部门进行才艺展示 )

女：感谢我们的同事，让我们期待着她们更精彩的表现。

男：她们神采奕奕，她们青春靓丽，她们自信自强，她们就
是我们学生会的女生们。他们豪情万丈，他们任劳任怨，他
们不卑不亢，他们就是我们学生会的男生。当我们阳刚的男
孩与温柔的女孩遇到又会开出怎样的火花，下面进入第二环
节龙飞凤舞对对碰。

男：我手中有几段枯燥的对白，每组以诙谐、幽默的方式将
此段对白表演出来，最后由主席和各部长进行打分，有请我
们的第一组(开始表演)

男：(念题)

女：下面我们公布一下各个小组的得分情况，

男：一个集体离不开一种团结的精神，一个社会离不开一种
和谐的状态，团队的荣誉感让我们紧紧的握在一起。

女：下面让我们进入第三环节排山倒海大闯关。第一项爆破
吹烛。

男：桌子上一共摆上有 20 根蜡烛，要求每个人必须用带爆



破音的文字、句子把蜡烛吹灭，时间最短者为胜(如果比赛进
行中有人犯规则了就在他的最后时间上加上相应的惩罚时间)

女：三二一，开始

女：经过我们的一段激烈角逐后，我们有的部门相对较落后
不要紧，你们的强项来了，下面这个项目叫做争抢板凳，大
家围成一个圈，前面有比人数少一条凳子，我说开始，大家
就绕着凳子走，我说停的时候大家就找一个凳子坐下，最后
没有坐到凳子的人淘汰出局。

(比赛开始)

男：大家服气吗，没关系我们还有机会，下面这个项目比一
比我们的同学方向感怎么样，叫做黑暗脸谱，每个部门派出
一名代表，首先记住前方脸谱的位置，然后蒙上眼睛，凭自
己的记忆给脸谱补上鼻子、眼睛和嘴巴，谁画的最准确谁就
获胜了，你还等什么，赶快来参加吧，下一个赢家就是你了。

( 大家开始画脸谱 )

女：没有最好只有更好，比拼进行到这里我们每个部门都还
没有一次正面交锋，就让我们来一次集体 pk吧，下面这个项
目叫做打翻醋坛，每个部门出五个人，每个人前面有一个不
透明的杯子，五个杯子里只有一个是装有醋的，让五个人分
别喝下里面的东西，根据他们的表情其他部门进行猜测。看
看你是否练就出一副火眼金睛吧。

(大家开始比拼)

女：你是否对刚才的失败耿耿于怀，你是否想扳回一局，那
么就请站在我们的擂台上来，有请男生挑出你想一决高下的
那一位，进行一场激烈精彩的角斗吧。



(全民角斗)

男：谁说女生总温柔，再温柔的女生也会有想要疯狂的时候，
你们的机会来了，去证明给他们看，我不服输，有请女生们
进入全民角斗。

(全民角斗)

男：大家可以自行站成一排，根据音乐中所播放出的旋律先
跟着演唱音乐停下来就说出歌曲的名字。没有答上来的同学
就被淘汰出局。(听曲猜名)

女：恭喜这位同学成为了本项目的最终赢家，有请主席为她
颁发此次活动奖品

女：美好的时光总是那么短暂

男：美丽的瞬间总会动人心弦

女：我真的不想说我们的活动就要结束了，因为我们的快乐
才刚刚开始

男：期待下一次的素质拓展活动，期待大家的下一次精彩

合：我们明年再会

素质拓展活动主持词篇三

我是总部培训部的。

这次也是第一次来，来到。

以前只有在天气预报看到过零下17度，脑子里完全没有概念。

百闻不如一见，这次来算是长见识了。



另外我觉得话也非常有意思。

趁这个机会，我也想跟大家学两句。

不知道大家愿不愿意教了?(愿意)嗯，咱xx人就是热情。

这位同学，，我想问下，“是我的好朋友，我很喜欢她”话
怎么说。

(学一下)谢谢，嗯，还有一句。

嗯。

“大家都非常棒”怎么说?谢谢嘉欣，请坐。

好像我又get到一门新技能了。

跟大家聊了这么多，大家知道今天是来干嘛的吗?(培训)没错，
接下来大家会参加为期两天半的培训，分别是一天的有效沟
通，从心开始以及一天半的心动力培训。

那这次的培训机会并不是所有的小伙伴都有，在座的各位都
是咱们挑出来的团队精英中的精英，姜总也非常关心大家在
这次培训中的表现，所以今天也特地百忙之中来到现场，欢
迎为大家讲两句。

(讲完)谢谢，相信我们龙江团队也会在带领下，取得更优异
的业绩。

也希望大家在这两天半的培训中能够学到东西，今天来为大
家讲课的来自总部培训部xx老师，xx老师也是国家二级企业培
训师，大家掌声欢迎xx老师。



素质拓展活动主持词篇四

二，活动主题：素质拓展，友谊、合作、拼搏

五，活动地点：校艺术大棚（计算机学院和艺术学院中间）
六，突发事件：

1、自备雨伞，如在当天下雨，疏散人群并搬离物品，活动暂
停，时间再议。

2、备紧急医药箱（医用酒精，棉签，邦迪），以防在活动期
间人员因活动造成小事故，若受伤严重，应迅速送往学校医
务处。

七，活动参与者：院团委学生会干事和其他学生（50人左右）
八，活动流程：

分组：大概分5组，每组10个人左右。每个人抽彩带决定所在
小组，先来的先抽，抽到彩带后绑在手臂上，颜色相同的为
一组。随后每组第一个抽出的人担任组长，由组长带领各自
组员来到自己场地。个性介绍1+1以组为单位，进行个性的自
我介绍，然后同时向其他组展示自己团队的名称，口号，队
歌以及团队造型。主场游戏：

(1)游戏名：纸履带前进

活动目的：

a、培养学生团结一致，密切合作，克服困难的团队精神；

b、培养计划、组织、协调能力；

c、培养服从指挥、一丝不苟的工作态度；



d、增强队员间的相互信任和理解。

游戏玩法：全队利用报纸和胶带制作一个可以容纳全体团队
成员的封闭式大圆环，将圆环立起来全队成员站到圆环上边
走边滚动大圆环。

评分标准：设置起点和终点，按到达终点时各队的名次给分
（第一名10分，第二名8分，第三名6分……）

注意事项：若行进途中纸履带破损需就地修复好后再前
进；(2)游戏名：步调一致活动目的：

a、培养团队在短时间里建立起统一的指令；

b、培养和训练个体听从安排、服从指挥、扮演好自己在团队
中的角色；

c、培养良好的人际关系和互动状态；

d、体验领导的作用对集体中的影响力；

e、学习如何在条件限制和手忙脚乱的情况下进行良好的团队、
成员间有效的沟通

活动要点：学员分腿同时站在两块木板上，手携绳索，同时
抬腿步调一致朝前走。

安全事项：游戏参与者要当心被木板压伤脚。

活动目的：本活动旨在挑战心理极限，增强对他人的信任。
活动要点：男女间隔排列，先男后女，以接力的形式，第一
名同学跑到制定位置流吹气球，直到吹破。跑回原位置换下
一个同学，如此轮换，以二分钟为限，计时完毕时按吹破气
球个数记录成绩。男女必须间隔排列（为了增加公平性）。



必须在上一个队员吹破之后下一个同学才能开始吹，否则将
在总个数里面进行相应扣减。安全事项：要注意气球爆炸的
时候不要误伤到别人。

九，经费预算：50条左右的彩带，5个左右队旗，胶带，废旧
报纸，气球若干，木板，奖品：书或精美笔记本。经费在150
块左右。

十，宣传：提前一星期请宣传部的人员帮忙出海报，办宣传
板。

素质拓展活动主持词篇五

女：亲爱的同学们，

合：大家午好

男：金秋十月，丹桂飘香，江海大地，飓浪滔天。

女：带着满心的欢乐，我们以思念谱成乐章，用祝福奏出所
盼。下面我宣布

合：经济管理学院团委素质拓展训练活动正式开始！

男：在活动开始之前，我很荣幸能够宣布经管院团委篮球赛
获奖团队名单，

女：下面有请获奖团队代表上台领奖！(鼓掌)

男：接下来我们正式开始素质拓展训练的主题。

女：首先我们要进行游戏是神手妙吃，这个游戏可以增进团
委内部亲近感，考验成员配合、协作能力。



男：下面由我介绍游戏规则：每部派出两个人，其中一人戴
眼罩，另一个保持不动并用声音来指挥对方，但要把正确方
向表达成反方向，在规定时间内，以送入口中食物计数，多
着胜出。每三组为一轮进行，限时五分钟。评分标准：黄豆5
分花生芥末豆4分花生壳橘子皮3分葡萄2分橘子瓣1分。

女：现在我向大家宣布一下第一轮比赛的成绩xx。

男：看来同学们对游戏的积极性很高啊，下面我们进行下面
一个游戏：投怀送抱，

女：那么，由我来向大家介绍规则：每部出五人，每三个部
一轮进行比赛。在相隔五米的直线上放两把椅子，椅子上各
坐一人，再有两人负责把气球放在椅子上人的腿上，剩下那
个人在两点间移动并把气球坐破，其中不可用手抓破。最后
以坐破气球的个数计分。

评分标准：一个气球一分。

男：比赛相当激励啊，那么我来宣布这一轮比赛的成绩xx。

女：下面只剩下最后一轮比赛了，希望目前领先的队伍抓住
机会，拉

开与其他队伍差距，落后的队伍也要把握最后超越的机会。

男：在激烈的比赛之余，我们准备了一个节目为大家缓解一
下紧张的心情。

女：是啊，下面请看我和xx(男主持人姓名)的节目xx。

男：谢谢，谢谢大家的支持。

女：好了，表演之后就是最激烈的最后一轮了。



男：是啊，下面开始最后一轮比赛：杯水传情

女：还是由我来向大家介绍比赛规则：九个部门每部出三人，
三部一组，抽签决定分组。每组站成一排用嘴叼杯子装水传
给下一个人直至放到队伍前面的盆中。期间不能用手和胳膊
碰纸杯。限时五分钟。最后用直尺测量水多少。

评分标准：水最多者五分，其次三分，最后一名一分。

男：第三轮比赛的成绩已经在我手中了，下面我来宣布比赛
结果：xx。

女：在最终结果统计出来之前我们进行下一个小游戏，但是
本轮游戏不计入比赛成绩。

男：本轮游戏名为：按姓索名。游戏规则如下：每部出两名
干事到主持人面前领取气球一枚，然后到场地中央围成一个
圈，听到主持人口令后开始将气球吹爆，每个气球中有一张
纸写有一名大三学长的姓，吹完气球者到桌子上找出与之相
应的名，组成一个学长完整的名。然后到主持人面前用筷子
夹起一个乒乓球放到与所组成姓名相应的学长面前的杯子中，
并站在他面前，等待主持人宣布比赛结果，出错的人将会受
到相应的惩罚。

女：好了，比赛的最终结果已经统计出来了。

男：下面由我宣布比赛成绩：xx。

女：请部门的代表上台领奖。

男：恭喜获奖部门。

女：今天的联欢会更加体现出我们是一个充满活力，面向未
来的集体。



男：是啊，在这里，有默默耕耘的辛勤园丁，有孜孜以求的
莘莘学子。

女：在这里，散发着油墨的清香，跳动着青春的脉搏。

男：在这里，有我们对生活的激情，更有我们对未来的渴望。

合：因为，我们始终相信：团委会因我们更加美好！

女：我宣布，经济管理学院团委素质拓展训练活动正式结束。

男：同学们，再见。

女：再见。


