
最新学会做一个幸福的人 学会提高自己
幸福的能力励志散文(精选8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

学会做一个幸福的人篇一

多听不是叫大家去听录音，而是去听不同的东西，去吸收不
同的知识，可以听名人演讲的录音，可以去菜市场听别人如
何还价杀价，可以在家听别人是如何用更好更妙的词语来描
述事物，以此来增强自己不同方面的知识及词汇。

二、多读

每在可以抽出30分钟的时候读书，要读出声，要自己读得舒
服，不一定强迫自己要读出很大的声音，但是吐字一定要清
析，读音要准备，要带一点的感情色彩，不要生板毫无节奏
可言地照读。

三、多写

多写就是积累自己词语量的一个重要途径。当然现在写字并
不一定要纸上用笔写(建议最好如此)，也可以在qq空间、微
博等地方进行多写，可以把你一天做的事情、见到的事物、
某件事情的感触等都可以写，每天坚持，不要中断，等你过
了一段时间再往回看，不仅是自己的词汇量大了起来，还会
锻炼到自己的语言组织能力以及思考能力。

四、多说



提高自己的辩论，只有不断地积累词汇量和见识。

辩论的技巧

辩论口才技巧一、辩论口才的重要性

没有辩论的世界是冷清的.，没有辩论的理论是僵化的理论，
没有辩论口才的人是一个平庸的人，辩论以其独特的魅力吸
引着无数人，它既启发了人的思维又可以锻炼口才。

辩论口才技巧二、辩论可以提升个人能力

辩论的过程会有正反方观点，两方要为各自的辩论的观点展
开激烈的辩论，这不仅锻炼了口才还要求辩论者具备一定的
机敏性，高度的判断能力，语言运用的机智性。

辩论口才技巧三、归谬反证法

归谬反证法是通过逻辑推理得出一个荒谬的结论，可以通过
一个特例进行反驳，比如说关于流行，一方说流行就是好的，
比如流行音乐受人喜欢是好的，另一方可以说，按照这样的
说法那流行病也是好的咯，这马上就可以驳斥对方了。

辩论口才技巧四、以谬论谬法

以谬论谬法是根据对方荒谬的观点进行阐述和论证，最后得
出荒谬观点的方法，可以很好的击败对方。举一个例子，朗
宁在进行竞选的时候，对手攻击在中国出生的加拿大人朗宁，
说朗宁喝过中国妈妈的乳汁，有中国人的血统，不可以参加
竞选，朗宁驳斥“我喝过中国人的奶就是中国人，那你喝着
牛奶长大你身上也有牛的血统，岂不是人牛混血儿了”，这
当场就把对手驳得哑口无言。

辩论口才技巧五、请君入瓮



辩论具有对抗性，既然是对手，那就要进行主动攻击，你可
以为对方设圈套，来一招请君入瓮，对方一不留神就会进入
你的圈套，待他发现已经迟了，不得不自动投降，这不仅可
以提高你的口才还可以锻炼你的机智性。

学会做一个幸福的人篇二

能力，从某一种意义上说，是人生的一种欢喜。世界上任何
的欢喜，精神的、肉体的，都会在坚持之后的某一个拐角处
出现。

大人物与小人物的区别也就在于能否坚持，没有坚持，就没
有欢喜，也就没有能力。坚持，不是爆发力，是一种韧性，
无坚不摧的往往正是这种看似绵薄但后劲十足的持久力。

我们在学校上体育课的时候，经常做双手悬挂运动，通常在
单杠上坚持做十几分钟就觉得再也坚持不住了，并从单杠上
安全地跳到地面。但我们这样设想一下，如果是在一种意外
的情况下，你的双手握住的不是离地面2米的单杠，而是离地
面500米的机翼，你不知道什么时候能被人营救，于是只有耐
心地坚持着，这时，也许你能超乎寻常地坚持一个小时以上。
这，就是意志力在发生作用。

学会做一个幸福的人篇三

能力是一种可能性，是一个人努力运用条件实现目标的可能
性。我的能力公式是：能力=态度+条件+目标。因此，能力的
第一要素是态度，是人的倾向、是人的努力。人的主观能动
性，其核心是自主选择，其实就是自信心。

自信亦称自信心，是一个人相信自己的能力的心理状态，即
相信自己有能力实现自己既定目标的心理倾向。自信是建立
在对自己正确认知基础上的、对自己实力的正确估计和积极
肯定，是自我意识的重要成分。



怎样提高自信心呢?笔者认为有以下四个阶梯过程：

1、第一阶梯：体验。

就是体验成功、小成功，然后大成功。

2、第二阶梯：发掘自己。

不断认识自己、发现自己、发掘自己，认识到自己的独特性，
以及个人优势区。

3、第三阶梯：思维。

在不断解决问题的过程，形成稳定的思维模式。真正的自信
心是一种稳定的思维体系。思维方法体系就好比一个生命的
总坐标体系，是生命一切行为的指挥系统。事实上，具备相
应方法论体系的人极少。大多数仅仅是在本能的推动下，使
用经验主义式的或本本主义式的思维技术。这构成我们社会
整体状态的燥动与倾斜，因此，建立科学的各具特色的方法
论体系，是重要的一环。没有稳定的思维模式，自信则是主
观的、唯心的，并不能稳定的。

4、第四阶梯：习惯。

就是行为程序和行为习惯的养成。自信心最终是一种习惯，
是内化的道德和智慧。

一个的客观的自信体系的建立是形成能力的前提。能力的第
一要素――态度，除了自信心，另外两个组成部分是：责任
感和意志力。

学会做一个幸福的人篇四

快乐幸福与我们的思维方式.两把钥匙一扇门



天似镜，风如纱，竹涛阵阵，流水综综（淙淙）。正是个好
日子，李白与阮籍同到神的脚下寻找快乐幸福之门。

神睁大眼睛看这两个人：李白，腰挂酒葫芦，身着白青纱，
胯下小毛驴，顶上飘飘发，不时用手抚一下那长长的.山羊须；
阮籍，坐在只眼老牛的破车上，酒瓶东倒西歪，头发凌乱如
草，衣服上半只扣子也没有，用一支树枝挂住，潦倒非常。

神引他们进了一个房间，各给他们一只破耳壶，壶中装有半
壶酒。阮籍摇一摇又往壶里看一眼，叹气道：神怕是偏心这
西域浪子，我只有半壶酒罢，他却有一壶吧！李白笑了笑：
神看来是对我们很好呢，我有大半壶仙酒，喝，味道一定美
极了！

神饶有兴趣地看了两人一阵子，微微一笑，把他们带到一个
分叉路口，让他们各自走去。

李白的路不好走。赖棘刺丛生漫路，泥淖的山石路让小毛驴
弄伤了脚，他从驴身上落到了泥水中，青白衫顿时一片黄一
片黑，鸟儿从树丛中惊飞。他哈哈一笑：这回酒可醒了，可
以好好走路，再说，八只脚总比四只跑得快。他又呷了一口
酒。走了不久去碰到断崖，无路可走了。他吟了一句：天生
我材必有用，千金散尽还复来。小毛驴，你可不必受我压迫
了，有缘再会！说罢动手往山下攀爬。

阮籍也不如意。正当他看着那半壶仙酒叹气时，一只猴子抢
走了他用来遮风挡雨的破帽子，他想抢回来，却打翻了大多
半的酒，人也倒在路旁，棘刺刮破了皮肉，鲜血直流。他又
叹：“唉！天不助我呀！”爬上车走未几刻，断崖在眼前出
现了。他顿时悲从中来，忆起伤心往事，哭天抢地地喊了起
来：“叫我如何是好，如何是好......”眼前一黑，他晕倒
在车上。

李白历遍艰辛，终于爬到了山下，眼前是一片从未见过的美



好境地；金色的树枝，宝石的果子，银白的叶片，云雾缭绕，
花影丛丛，神正笑着对阮籍说些什么，他跑了过去。

神于是宣判他们寻找的结果。点了点他们的酒壶，一阵红光
闪过，两人手中多了一把钥匙，一把刻着：悲观、另一把刻
着：乐观李白成功地打开了门，而阮籍，无语叹息。

神笑着说：乐观就是劈（披）荆斩刺的一把刀，悲欢则是阻
道的石。你们也看到了各自的结果，乐观，则幸福快乐，悲
观，则无所事成。

顿时，两人心中，风清气爽，豁然开朗。

学会做一个幸福的人篇五

老是把自己当作珍珠，

就时时怕有被埋没的痛苦，

就把自己当作泥土吧，

让众人把你踩成一条道路。

——————-鲁藜《泥土》

珍珠很漂亮，也很珍贵，因而当人们捧在手中时，总怕不小
心掉在泥土中；泥土很难看，也很常见，因而当人们踩在脚
下时，总也不会想到泥土的珍贵所在。

老作家鲁藜在《泥土》这首诗中写道：“老是把自己当作珍
珠/就时时有怕被埋没的痛苦/把自己当作泥土吧/让众人把你
踩成一条道路。”

如果让我们在做珍珠还是做泥土之间来选择，也许没有人会



选择后者，即使有人告诉我们，泥土有时比珍珠还要珍贵而
且得到泥土的愿望可以轻而易举地实现，得到珍珠的愿望却
是有些困难。但选择做泥土的也许依然是少儿又少！

这个出乎意外的提问让我想起了父亲曾在我小时候讲的一个
名为《河沙与黄土》的故事：

记得世界著名的物理学家伽利略曾经谦虚地说“当我历数了
人类在艺术上和文学上所发明的那许多神妙的创造，然后再
回顾一下我的知识，我觉得自己简直是浅陋之极。”

我想大凡有思想的人都会像伽利略那样做的，因为只有不断
审视自己，才能更好地发现自己的不足，才会有怎样去弥补
不足的想法和行动，才会有进步和提高。哲学家朱舜水
的“盈者，不损何为？慎之，慎之！”也许是对审视自己的
最好诠释吧。所以，笔者以为，无论我们是做珍珠还是做泥
土，无论先做谁后做谁，这都不重要，重要的是你自己适合
去做谁？无论我们选择去做谁，都应在选择前，先学会做自
己。

也许一个人要想在人生这条曲折的路上走好，既要学会做珍
珠，又要学会做泥土，既要学会审视自己，又要学会宽容他
人，只有这样才能让珍珠般的一己之长，在他人泥土般的朴
实中闪光，也只有学会正确地评价自己、正确地对待自己取
得的成绩，正确的估计自己的能力，学会学习、反思，学会
审视自己，才能在他人珍珠般的闪光处，让自己成为默默衬
托珍珠的英雄。

善于为自己选择，学会去做适合自己的选择，轻松地做事快
乐的生活，和谐的工作，才会有理解、有宽容、有仁爱，才
会不同凡响，才能让自己在学习选择时，发现更高的“楼”、
更高的“山”、更阔的“天”。

”老是把自己当珍珠“，不是不让把自己当珍珠；”把自己



当泥土吧“，如果你是珍珠，即便融在了泥土中，也会闪闪
发光。做珍珠时的危险、痛苦，真正的根源不是珍珠，而是
我们每个人在选择做珍珠还是做泥土时的心态。

学会做一个幸福的人篇六

快乐是什么？我想在大家心中一定有一个不同的答案：劳动
快乐，玩耍快乐。

现在安阳、天津疫情肆虐，根本没有办法出去玩。我只能一
天又一天宅在家里，简直度日如年！快乐的生活也悄悄遛走
了，留下的只有无聊、烦躁和悲哀的日子。

昨天晚上，妹妹的幼儿园同学来我家里玩。阳阳同学姐姐和
我年纪相仿，和我是同一届的，我们四个人玩的甚是开心！
我们在一起玩儿捉迷藏，比赛跑步，青蛙跳，还玩了一些小
游戏。两个小时眨眼间过去了，我们一个个大汗淋漓，气喘
吁吁，但我们四个在心里非常开心，快乐不已。

这就是快乐的生活！虽然没有昂贵的礼物，刺激的游戏，但
我们却拥有滚烫的热血，炙热的心灵，相互关照的朋友。拥
有欢声笑语。拥有宝贵的回忆，小孩子的快乐其实真的很简
单！小孩子的快乐很容易满足。不必家长送上金钱，不必家
长送上礼物，只要家长陪伴在身边，只要一家人其乐融融，
这就是快乐，这就是幸福，这就是陪伴。

想想看，一年当中，家长陪在孩子身边的时间有几天？那些
留守儿童缺少的正是父母的关爱与陪伴。大人在外奔波在外，
四海为家；孩子内心里却一次又一次思念着自己的父母。

我心中对快乐与幸福的定义很简单，就是陪伴与爱。我认为
有爱的地方就有光，有光的地方就有快乐与希望！昨天晚上
我与家人、朋友共同度过的时光是美好的，是幸福的。



宅在家里的生活是索然无味的，但有了家人、朋友的陪伴，
让我的生活多了几分乐趣和幸福，这就是我向往的生活，充
满生机和爱的生活！

学会做一个幸福的人篇七

幸福，是什么？它跟快乐是一样的吗？幸福，就是现在！现
在，我们都还活着，都是安然无事的，这就是幸福。只是，
我们很难感觉得到，因为它是无形的，因为我们天天都有接
触，所以慢慢的，我们渐渐地遗忘掉它了。幸福，是每日都
存在着，只是多次接触，让我们早已抹去这段记忆。

幸福，是一种一直存在感受，不是快乐。快乐跟幸福不一样，
快乐不像幸福一样，容易被抹去。快乐是忽隐忽现，当我们
达到自己的`愿望，理想时，你所得到的满足感，就是快乐。
快乐需要达到特定的条件，完成一件事的时候，自己才会感
觉到。幸福不是快乐，幸福一直存在，一直在你身边，只是
随着时间的过去，我们开始“目中无『幸福』”，渐渐忘记
幸福的存在。想要去感受幸福，就要先看看自己的一切，自
己拥有什么，而自己为什么会拥有这些，当你想清楚之后，
思考自己要如何珍惜，想通之后，幸福就会出现在你眼前。

幸福虽然微弱平淡，但至少它一直存在，从未消失；快乐忽
隐忽现，但强壮威武。两种东西，虽然不相同，但都让人感
觉温馨，高兴。幸福跟快乐虽然不一样，但都是支持我们一
直活下去的两种感受。

人在得到、感受到幸福时，会懂得感恩；我们得到快乐时，
会更想要去完成另一件理想。幸福让我们感到温馨，快乐让
我们感到高兴。幸福与快乐，是支持我们的支柱，让我们无
所畏惧，勇往直前。



学会做一个幸福的人篇八

抓住每一个幸福的瞬间，扬起无边的快乐，笑声回如沙儿一
样，在风中飘荡。

——题记

破碎是美丽的，破碎的美丽是幸福的。

花儿是美丽的，花儿绽放的美丽正是花心的破碎。

我爱花儿，那颗破碎的心，那带来的不尽快乐，永恒的笑容。

完美是美丽的，完美的美丽是快乐的。

天是完美的，地是完美的。

天上的云儿飘渺，天上的云儿不羁，他们编织着一幅幅美丽
的图案，他们编织着一个个平凡且华丽的梦，无根的云儿如
浮萍，带给人们忘却烦恼的风，帮助人们铲平心中的羁绊。
地上的山是刚毅的，充满了力量，充满了希望，他们有着拓
拔的身躯，清新的绿色外衣，他们拥有不尽灵力的精灵，婉
转地歌唱。地上的水是温柔的，她可以包纳山地，融浍百川。
它可以洗去烦恼，注入欢笑，我爱天地，那完美的美丽，那
快乐的源泉，烦恼的尽头。

我爱破碎，亦如花儿一样；我爱完美，亦如天地一样；我爱
世界，亦如母亲一样；我爱生活，亦如幸福一样。

生活随处都是幸福，都是欢乐，不论破碎与完美，那是快乐
的，那是美丽的，那时无时无刻的，如同风儿不倦地扬起迷
梦的沙一样。


