
2023年小学演讲稿做最好的自己(大全5
篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

小学演讲稿做最好的自己篇一

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

做最好的自己。这是我经常重复的一句话。这是说给学生听
的，也是说给我自己的。

弹指一挥间，十多年的岁月就在绘声绘色的讲课声中，就在
孩子们的欢笑声中，就在一节又一节课的交替声中滑过。回
顾耕耘之路，有欢笑也有泪水，虽然脚印参差不齐，深浅不
一，但每个脚印里都倾住了我满腔的爱心和辛勤的汗水！我
无怨无悔！因为我心中有一个信念，那就是：做最好的自己，
做最好的教师！

我所说“最好的教师”不是与我敬仰的霍懋征、窦桂梅、李
镇西等老师相比——他们的人格、学识、能力乃至天赋，我
是永远无法企及的；我所说的“最好的老师”也不敢与5.12
大地震中“英雄教师”相比——向倩老师用双臂保护学生，
身体被砸成三段，刘宁老师救出全班学生却永失爱女，他们
用鲜血甚至生命践行了师爱的无私与永恒。而我只是沧海一
粟。只是怀有一颗炽热的心坚守在自己的岗位上，兢兢业业，
勤勤恳恳，我是默默的耕耘者，我是悄悄的播种人。每天做
的只是一些非常细腻、琐碎的工作，仅此而已。

但我要和有一个人比，那就是我自己。和自己比！就是今天



的我和昨天的我相比——备课是不是更认真？上课是不是更
精彩？读的书是不是更多？布置的训练任务是不是更科学？
找学生谈心是不是更诚恳？帮助“学困生”是不是更细心？
教育反思是不是更深刻？听到各种“不理解”时是不是更冷
静？……我坚信每天都这样和自己比，每天都做最好的自己，
坚持不懈，我便不断地向“最好的教师”的境界靠近。现在
我可以骄傲地说，同样是教师，今天的我与十年前的“我”
相比，可以说是“最好的教师”了。但对于明天而言，和未
来相比，我还不算是“最好的教师”。所以我还会继续和自
己比，因为“做最好的教师”是我永远的追求，直到我教育
生涯的终点。

做最好的教师，是一种平和的心态，是内心的宁静，是“竹
杖芒鞋轻胜马，一蓑烟雨任平生”的闲适与从容，更是“惊
涛拍岸，卷起千堆雪”的荡气回肠。我出生在一九七八年，
随着年龄的增长，亲眼见证了改革开放所带来的国富民强。
法制中国，和谐社会，科教兴邦，复兴中华，做最好的老师，
是对时代赋予我们的神圣使命最庄严的宣誓。做最好的教师
是激情、是豪情、更是扎实的行动！

一位有三十年教龄的历史老师上了一节公开课，听课的老师
入了迷，竟连做记录也忘记了。课后，他们向讲课老师请教，
您花了多少时间来备课？那位历史老师说：对这节课，我准
备了一辈子，而且，总的来说，对每一节课，我都是用终生
的时间来备课的。不过，这节课的直接准备，只用了大约十
五分钟。这就是我追求的最好的教师的“真境界！”

我是一名教师，我的生活在课堂，我的生命在学生。虽然那
间教室里守巢的是自己，可它却放飞了希望，虽然那支粉笔
洒下了泪滴，可它却画出了彩虹。我觉得作为教师，生活在
学生中，就是幸福！



小学演讲稿做最好的自己篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

生命随年月流去，随白发老去，随青春逝去，成功渺无音讯。
青春是魔鬼中的天使，光明与黑暗的交织，成与败，在青春。

我的青春我做主，我不愿别人在我前进的道路上指手划脚，
不愿别人在我的诀择前百般阻挠。我的路，我自己走，我的
失败，我自己承受。这不是自私或专制，而是一种成长、独
立的表现。

也许洗尽铅华，来到生命的尽头，回首青春，重新面对那时
的自己，一个胸怀大志、斗志昂扬的自己时，不会因为虚度
年华而感到悔恨，这，就足够了。

无悔。也许我选择了一条荆棘丛生的崎岖小路，也许我正在
与成功背道而驰，也许大雨会让我滑倒……但我依然会坚持
我的选择，义无反顾地走下去。因为我知道，挫折与困难是
为了磨练我的意志，是走向成功的铺垫。成功就在荆棘丛生
后，在烈火焚烧后，在铺天海啸后。

坚持。也许你会对年复一年，日复一日的学习生活感到枯燥，
也许你会对接踵而来的考试感到绝望，也许你会因为付出的
努力得不到回报而想要放弃……我只想说：“永不，永不放
弃！”多少人倒在了绿洲的边缘，多少人离成功只有一步之
遥，多少人在最后一刻将成功拱手让人……这不胜枚举的例
子为我们敲响了警钟。坚持，何等重要，这一点睛之笔，给
多少人留下了遗憾。坚持吧！成功不远了。

创新、无畏。初生牛犊不怕虎，勇敢地冲破传统的禁锢吧！
我的青春我做主！大胆地创新，将一切灵感都发挥在你的高



雅情趣上吧，不干出点惊天动地的事情就不要善罢干休。科
技推动社会的进步，科技的进步始于创新，以全新的姿态迎
接每一天，将思维发散到生活的点点滴滴。

深思熟虑、冷静谨慎。小心驶得万年船，冲动是魔鬼……这
都是极好的道理。在决定选择并准备付诸于行动时，要考虑
周到，思考后果。遇见意料之外的突发事件时，要控制好自
己。如果让冲动左右你的行为，那么你将为失败埋下伏笔。
深思熟虑是成熟的表现，这是一件极为有用的武器，它将让
你一生受用。

以乐观心态面对未来。在学习、生活中，挫折、困难、分歧、
失望，如浓雾般常常萦绕着你，将你的信心一点一点地摧残
殆尽。只有以乐观的心态面对未来，才能逐渐驱散浓雾，抓
住那一点缺口，冲出包围，享受成功。最可怕的敌人源于心
中，它强大而又脆弱，战胜它，未来光芒万丈；畏惧它，未
来阴云密布，而乐观无疑是制伏它的一件法宝。

即使有再多的曲折，进步依然会唱响青春的主旋律。我的青
春我做主！做自己的主人，做最好的自己！

小学演讲稿做最好的自己篇三

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

首先请允许我给大家讲一个故事。

一位国王某日清晨独自漫步于自己的花园中，竟发现了园中
几乎所有的花草树木都一一枯萎凋残了，花园成了一派死寂、
毫无生机的花园。在万般诧异户，国王询问园门口的一株橡
树为何落下这般景致。原来，橡树因为抱怨自己没有松树挺
拔高俊，顿生厌世之情，不愿活命了；松树呢，又怨恨自己
不能像葡萄藤那样结出丰腆的果实，也不愿再活下去了；而
葡萄藤也准备自尽，因为它日夜葡甸在地上或别的树上，自



己不能直立于世，又不能像桃树那样，开放出鲜艳可人的花
朵……几乎所有的植物都在垂头自怨，恨己不如人。

只有一株卑微的心安草例外。国王见到它的时候，它仍在不
停地喷香吐绿，保持着自己固有的生命状态。国王异常地高
兴，又一次在惊诧中用舒缓的语气试探这株娇小的生
命：“心安草儿，看到你我真高兴，在别的植物都悲观沮丧、
厌世嫉俗的时候，你却如此坚强自立，看上去似乎不曾失落
沮丧过。”

“尊敬的国王啊，我确实不曾对自己失去信心，哪怕一丝一
毫的灰心失望也不曾有过。我虽然卑微，却知道如果您需要
橡树、松树、葡萄藤或者桃树，您都会分别去种植的，而且
我也知道您对我的要求是：做好一棵微小而不懦弱的心安草。
这样，我才毫无厌意地做着我自己。”小小的心安草平静而
认真地对国王说道。

心安草是睿智的。它没有追风逐影，没有过分地崇拜他人，
没有自怨自艾，更没有奢求自己变成他人，所以它存在；它
没有在追寻他人的历程中失掉自我、毁掉自己，它明白它只
能成为它自己，所以它存在。

我想，我们每一个人都应当做一株可爱的心安草，我们要知
道自己的诞生到底意味着什么，要知道我们如何得到健康的
成长，要知道怎样谋求独立，要知道面对他人的优点、面对
自己的缺陷的正确方法，要明白做好一个真实上进的自己的
重要。

每一个人都应该是为了其应具有的地位和应发挥的作用而诞
生的；每一个人都是带着自己的尊严、背负着自己的使命而
降临于天地之间的。我们没有理由对自己失去信心，没有理
由自我堕落，也没有理由成为他人的影子。我们应该做一个
完整的自己，一个真实的自己，一个独立的自己。



也许，我们身上有着这样那样的缺陷，以致因此而丧失了许
多美丽的光环。但只要我们不让这些固有的缺陷滋长，同时
加固和充实自己的优点，我们就一样能以骄人的成就屹立于
世。而当我们一味诅咒和埋怨自己而看不到自己的优点的时
候，我们就将连这些优势也丧失殆尽，一无是处，为人所鄙
弃。

其实，在我们自怨自艾的时候，别人也在羡慕着我们自己的
优势。松树不是被橡树羡慕吗？葡萄藤不是被松树羡慕吗？
桃树不是被葡萄藤狡慕吗？羡慕别人和被别人羡慕，本来也
极正常，我们所有人身上的优势都与国王花园里的植物一样，
被别人羡慕着。但不太正常的是，某些本来被别人羡慕的人
却在羡慕别人的过程中迷失了自己，使自己陷人了一种无尽
的深渊而无法解脱、难以自拔。只有心安草，没有自惭自损，
没有在盲目崇拜中要求自己成为别人，它只在履行自己生存
的使命；它看到了别人的优势，但它更懂得别人有无数，而
独立的自己却只有一个。于是，国王的花园中，万物凋零，
唯独这株心安草还这么生气勃勃地生长着，不断地吐露着芬
芳。

小学演讲稿做最好的自己篇四

请求你做最好的自己

心中若是光明

黑暗便会退去

请求你做最好的自己

你不知道

我也不知道



就算我们一无所知

一无所有

因为牛顿说过质量守恒

所以你失去一些东西

必然会得到一些东西

得失之间 在乎心也

嘲讽 批评

甚至于谩骂

我就是我 你就是你

请做最好的自己

不是他不喜欢你

不是他不爱你

只是你还不值得他为了你

改变自己

可是人又为什么为了另一个人改变呢

我就是我

你还是你

他就是他



她还是她

说得多了会烦

想得多了会累

明白也好

不懂也罢

时间会证明一切

时间也会改变一切

等明天的太阳再次升起的时候

希望你可以笑着面对一切

你要相信

就算你再孤单

不被人理解

你也会遇到一个温暖的陪伴

如果，我只是说如果

有一天我不在了

请你也一定要记得

愿你被世间所有的温柔对待

如影随月



小学演讲稿做最好的自己篇五

老师们、同学们：

上午好!

今天的这次讲话是本学期的最后一次国旗下讲话。从明天开
始，各年级的期末考试将全面展开。开学至今，我校的各项
工作在全校师生的共同努力下取得了丰硕成果：我校的峪苗
文学社荣获共青团山西省委、山西省教育厅、山西省少工委
联合颁发的少先队红领巾小社团称号，音诗舞《我是中国娃》
荣获郊区教育局第十六届艺术节文艺节目三等奖，我校申报
的阳泉市十二五规划课题《学困生转化课题研究》顺利结题;
杨雅欣、彭程、杨超、王莉、池维幸同学的电脑作品分别荣
获省、市、区一、二、三等奖和优秀奖，赵荣、张文豪在阳
泉市组织的中华美德颂知识竞赛中分别获得三等奖和优秀奖，
杨雅欣、池维幸、范江涛的美术作品荣获郊区教育局第十六
届艺术节绘画一、二、三等奖;黄迎、杨雅欣同学在中华魂读
书演讲比赛中分别获得市、区、联校一等奖和二等奖;范江涛、
池维幸的科幻绘画在科技创新大赛中分别获得市、区二等奖
和三等奖;杨雅欣、王霞同学在联校组织的作文竞赛中获得一
等奖。杨光毅、陈晓星、宋崇萍老师分别获得了阳泉市优秀
辅导教师称号，赵璐璐老师在联校组织的学案教学竞赛活动
中获得语文学科第二名。这些成绩的取得离不开老师们和同
学们的辛勤努力，老师们一学期汗水的结晶是丰收的硕果;同
学们半学年心血的凝聚是成功的甘甜!我热忱地祈祷，我们的
老师、我们的同学、我们的集体在下面新的学期里将更加的
朝气蓬勃、奋发有为!

明天就要进行期末考试了，我希望每位同学要根据自己学习
的实际情况，做好查漏补缺工作，调整心态，精心准备。也
请同学们在全力以赴考出理想成绩的同时，始终牢记一个道
理：人生处处是考场，考场处处有考验，惟有以诚以信，才
能交出无怨无悔的答卷，要知道：一次考试，我们上交的'不



仅是一份书面的答卷，更是一份真实，一份诚信，一次人格
的考验，一次精神的满分。祝同学们考试都能取得优秀成绩!

寒假期间希望同学们积极参加社会公益活动，在家主动为父
母分担家务劳动，外出走亲访友注意交通安全，严禁到水池
边等地方玩耍，以安全为重!

最后，希望全体师生齐心协力，共同做好期末的各项工作，
为本学期划上一个圆满的句号，迎接20xx年寒假的到来!


