
深圳培训心得体会(汇总5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

深圳培训心得体会篇一

深圳作为中国改革开放的窗口城市，近年来已成为全球最具
活力和竞争力的城市之一。在这里，民生问题一直是社会各
界关注的焦点。在居住、医疗、教育等方面，深圳已经迈出
了坚实的步伐，而我的深圳民生的心得体会和感悟也是随着
日常生活的体验和总结而来的。

第一段：深圳居住环境的优势

深圳的居住环境与日俱增的优越性可见一斑。前不久，我曾
去江浙、广州等地旅游，发现这些地方在城市规划、街道环
境等方面和深圳存在差距。相比较而言，深圳的街道整洁且
安全，设施完善，配套公园、购物中心等多种消费场所使生
活更加便利。此外，深圳秉承着国际化的理念，使小区的环
境、建筑风格、规划设计给人一种舒适、现代化的感觉，深
圳的居住中所享受的环境优势不断推展这座城市的美好形象。

第二段：深圳医疗技术的发展

在医疗领域方面，深圳的医疗技术及人才实力得到了全国乃
至全球的认同。过去，对于高难度、复杂的疾病，中国患者
往往需要到国外就医。然而随着深圳和其他城市医学研究所
和医院之间日渐紧密的联系，我们已经拥有了前沿的医疗诊
断和治疗技术，可以满足越来越多的患者需求。除此之外，
深圳也致力于推广全民医保，为居民的医疗保健提供了更加



全面和高质量的保障。经过实地的体验和了解，我深深体会
到深圳的医疗领域带来的发展和进步。

第三段：深圳教育的创新

深圳教育变革的重要性不言而喻。深圳不断创新教育模式，
注重素质教育，推广精细化管理等，为市民提供更优质的教
育资源。在职场门槛日益提高，教育对青年的重要性愈加凸
显。在深圳，读书的门槛不高，中小学、大学、职业学校、
社区广场、自习室等各种消费场所，都给学生提供了周到的
学习资源，我个人感受到，深圳教育的发展给我的学习带来
了无限的向上空间。

第四段：深圳老龄化带来的问题

老龄化成为当下社会考虑的问题之一。随着人口老龄化趋势
加剧，本市老年人口日益增长。深圳政府一直在加强老年人
士的福利与服务，但是私人养老院等服务一直没有得到足够
的关注与发展。此外，许多老年人士养老金、健康医养服务
等各项方面虽然做足了基础工作，但依旧存在差距与不平等。
深圳需要面对的不仅仅是政策制定上的问题，更需要在服务
理念、医学技术、育人方式等方面作出改变与创新。

第五段：深圳后疫情时代的民生创新

深圳在抗击疫情时所作出的努力和成绩，给我们带来了希望。
但是，疫情过后，深圳的发展依旧需要创新。此时需要深思
熟虑的是，如何实现发展的更加平衡与普及。如何加强对城
市基础设施的投资与优化，以适应新时代下人民的消费需求
和生活方式的不断变迁。如何在防疫、治疫、降低风险等方
面做出更加整体的规划安排，保障人民生命健康。

总之，深圳的发展离不开民生问题的考虑。通过对深圳民生
的心得体会和感悟，我深刻认识到，深圳城市的优越环境、



医疗服务、教育水平以及老年人士的生活保障等方面都拥有
了前所未有的发展机遇和趋势。但是，同时也需要我们不断
地关注、思考并克服其中的问题与困难，推动民生各方面的
持续、全面、健康发展。

深圳培训心得体会篇二

早上10点，去年硕士毕业来到深圳工作的小王，办完了新引
进人才租房和生活补贴，25000元钱即将打入他的账号。去年
的这个时候，小王完成了入户，成为一名“新深圳人”。上
周，公司综合部通知他，申请的公租房也已经排到了，准备
办理入住手续。

也许你会说，小王可能是那个极其幸运的少数派。然而在
近40年前，人们前来深圳还需要出示一张薄薄的通行证。经
过不断创新，深圳成为无数个小王向往的奋斗热土。近年来，
深圳对人才的吸引力进一步增强，高层次人才引进也呈现井
喷式增长。，全市新认定海内外高层次人才2770人;接收应届
毕业生10.3万人，引进市外在职人才15.8万人，引进海外留
学人员2.29万人;向14万余人发放各类人才专项资金近65亿元。

前进道路上，我们要坚持创新是第一动力、人才是第一资源
的理念，实施创新驱动发展战略，为经济社会发展打造新引
擎。深圳，一次次走在了创新的潮头。创新，已经成为深圳
人的一种习惯。

在实践创新驱动发展战略的道路上，深圳经济特区一直是领
跑者。过去40年，作为改革开放的最前沿，包容性和竞争性
在这座城市得到完美融合。208月，中共中央、国务院印发的
《关于支持深圳建设中国特色社会主义先行示范区的意见》
中，深圳又被赋予了一项新的使命：“具有全球影响力的创
新创业创意之都”。

这得益于深圳的前瞻布局。从“三来一补”到高新技术产业;



从前瞻布局战略性新兴产业、未来产业，到加快建设具有全
球影响力的国际科技创新中心。回顾当初，深圳制定一系列
策略方针，奠定这座城市高新技术产业发展的基础。“十二
五”期间，举全市之力建设创新型城市，成为我国首个以城
市为基本单元的自主创新示范区。后来，深圳制订实施《战
略性新兴产业发展“十三五”规划》，以信息经济、创意经
济等为重点，不断提高城市创新能力。

这得益于深圳的创新文化。开放、务实、包容、创新的文化
基因已经深入每个深圳人的骨髓。腾讯创始人马化腾
说：“我在深圳成长、读书、创业，亲眼见证了这个当年的
边陲小镇发展成为如今充满活力的现代化大都市，我体会最
深的就是深圳开放、包容，以及鼓励创新创业的浓厚氛
围。”40年来，创新正在为深圳经济特区的发展注入源源不
断的精神文化动力。

这更得益于深圳的政策优势与“制度红利”。1984年，深圳
成立人才引进办公室，专注海外人才引进工作;1987年，深圳
出台《深圳市人民政府关于鼓励科技人员兴办民间科技企业
的暂行规定》，同年，华为在深圳成立;1992年，深圳首届科
技成果拍卖大会举行;1995年，深圳发布《关于推动科学技术
进步的决定》;，深圳通过《深圳经济特区改革创新促进条
例》，是我国第一个在体制改革中制定的促进创新法规;此外，
深圳建立最严格的知识产权保护制度，出台营商环境改革20
条，加快科技领域“秒批”“不见面审批”改革，最大限度
为科技企业、科研机构和人员等创新主体等“松绑”“加
油”。

随着先行示范区的各项举措不断从理念变成现实，会有越来
越多的“小王”来到特区，成为新一代的特区奋斗者。深圳
也必将提供越来越多可复制和借鉴的发展经验，助推祖国这
艘巨轮劈波斩浪、奋勇向前!



深圳培训心得体会篇三

梁煖

毕业来深落户“秒批”、24小时在线申报、动动手指网上开
证明、给“钱”给“地”支持创业……这些现在深圳人已习
惯了的便利，曾经是那么的遥不可及。深圳经济特区建立40
年来，始终在勇于改革，行政审批制度改革、政府机构改革、
商事登记制度改革、强区放权、金融机制改革创新……改革
是一项复杂的系统工程，深圳经济特区建立四十年来，始终
紧跟时代步伐，勇当改革先兵，开动脑筋、解放思想，做敢
闯敢试、敢为人先的改革者。

回望深圳40年风云激荡的发展历程，改革始终是深圳的根，
是深圳的魂。沿着时间的坐标，深圳，通过不断打破束缚经
济社会发展的旧体制，探索制度性的转变，其脉络清晰可见。
进入21世纪，深圳已经初步建立起由“十大体系”组成的社
会主义市场经济体制的基本框架。从“改革试验田”到发挥
窗口作用，贡献的是“深圳经验”，如今从先行示范到“双
区驱动”，彰显的是深圳智慧和深圳实践，最终呈现为“深
圳方案”。四十不惑的深圳，风华正茂，那些激情燃烧的岁
月，也是一部深圳自我革新的改革史。

“以立为主、破立结合”。在处理好政府和市场关系的实践
中，行政审批制度改革就是一场刀刃向内的自我革命。20世
纪90年代，在推动政府转变职能的过程中，深圳就明确提
出“政府培育市场、市场解放政府、政府解放企业、企业解
放生产力”的指导思想。改革之前，层层审批下来的时间可
达一年之久，严重限制了经济社会的活力。年，深圳在全国
率先推行商事制度改革。通过一系列的举措，让深圳商事主
体总量和创业密度，连续多年居全国大中城市首位，也让深
圳的城市营商环境位居全国第一。

城市管理能力与公共服务能力突显一座城市的管理智慧。近



年来，深圳先后被评为全国唯一的国家政务信息共享示范市
和国家首批信息惠民试点城市，被称为“最互联网城市”。
在一往无前的改革大潮中，向市场经济注入活力，深圳以强
区放权改革再度释放制度红利。针对市强区弱、权责不对等、
小马拉大车等问题，深圳用清晰的定位和主动放权的力度，
增强了区级政府的能力，提升了政府管理水平，打造出一流
营商环境的金字招牌。

从早期的“深圳速度”，再到“效益深圳”、“创新深圳”，
深圳改革在实践中不断完善深化。目前，高科技、金融、物
流等产业已经成为深圳的支柱产业。如果没有体制改革的艰
难探索，也没有今天的深圳。40年，而今迈步从头越，惊涛
骇浪化成今天的璀璨风景。

深圳因改革开放而生，因改革开放而兴，因改革开放而
强。40年前，党中央创办经济特区，就是寄望深圳先行先试、
大胆探索，为全国改革开放开路探路，这是我们必须一以贯
之坚守的初心和使命。进入新时代，党中央赋予深圳建设中
国特色社会主义先行示范区的崇高使命，就是寄望深圳勇当
驶向中华民族伟大复兴光辉彼岸的“第一艘冲锋舟”，这是
我们新的伟大历史使命。深圳人要不忘初心再先行，牢记使
命作示范，用改革创新攻克一个个“娄山关”“腊子口”，
不断创造让世界刮目相看的新的更大奇迹。

深圳培训心得体会篇四

深圳作为中国改革开放的旗舰城市，已经成为了全国乃至全
球的经济、文化中心之一。然而，随着城市的发展和人民生
活水平的提高，民生问题成为了越来越多市民关注的焦点。
作为一名多年生活在深圳的人，从自己和身边人的经验出发，
我深刻认识到深圳民生发展所面临的问题。同时，我也学到
了很多有关解决这些问题的方法和思考方式。在这篇文章中，
我将分享我的体会和感悟。



第二段：影响民生的关键问题

深圳是一个年轻的城市，特别是在过去三十年的发展中，城
市建设以及民生发展面临了很多的问题。首先，住房问题是
很多市民关注的问题，尤其是对于中低收入阶层来说，高昂
的房价使得他们无法在深圳有一个稳定的居所。其次，教育
和医疗系统的不平衡。尤其是教育系统中普遍存在的机会不
公和选择性歧视，让很多学生无法发挥出他们的潜能，很多
企业也无法得到真正的人才。最后，城市交通和环境问题也
是民生问题需要关注的问题。交通拥堵、环境污染对市民生
活造成了很大的困扰。

第三段：如何解决民生问题

为了解决这些民生问题，深圳政府及相关部门已经采取了一
系列的措施。例如，出台了一系列关于房屋的政策，包括租
购同权、保障性住房以及共有产权房等，以缓解房价过高的
问题；对医疗和教育等领域加大了投入，力图提升基础设施
和服务质量；加大城市基础设施建设、对交通拥堵问题采取
相应措施、加强环境保护等。除此之外，政府也在建立更好
的社会保障体系，增加社会救助和医保的保障力度等。

第四段：民生改善的体验和感受

在我的生活和工作中，我也感受到了这些改善，尤其是在住
房和社会保障方面。我可以在自己的收入范围内，获得一件
体面的住房，也能享受到不错的社会保障待遇，这都让我感
受到了政府对市民民生关切和努力的体现。同时，我也认为
在医疗、教育和环境问题上，还需要加强政府及相关部门的
监管和投入，提高公共服务的质量和体验。

第五段：结论

深圳一直坚持发展和民生并重的发展理念，并且已经在民生



发展方面取得了不错的成就。但是，民生问题的数量和严重
性仍然存在，需要深圳市政府及相关部门继续采取行之有效
的措施，努力改善民生。同时，市民也应该积极参与社会和
政治事务，提供有益的反馈意见和建议，共同促进深圳的持
续发展和民生改善。

深圳培训心得体会篇五

编者按：站在新起点，踏上新征程。深圳正在深入贯彻落实
重要讲话和重要指示批示精神，新时代走在前列、新征程勇
当尖兵，跑出深圳先行示范区建设“加速度”。为了庆祝深
圳经济特区建立四十周年，“深网观察”从今天起推出系列
评论，全面梳理、点评深圳经济特区建立四十年来的各项成
就，敬请关注。

40年前，党中央决定兴办深圳等经济特区，发挥对全国改革
开放和社会主义现代化建设的重要窗口和示范作用。值此深
圳经济特区建立40周年、《中共中央、国务院关于支持深圳
建设中国特色社会主义先行示范区的意见》正式发布一周年
之际，回首四十年来的征程，时光飞逝，风云激荡，光阴荏
苒，许多场景远去而模糊，催人奋进的精神却历久弥新。

到底是哪些精神力量，引领你千里迢迢选择深圳，从你在踏
上深圳的那一刻，就有了深深的共鸣，支持着你披荆斩棘、
百折不挠选择坚守?一个人，从懵懂孩童到不惑中年;一座城，
从边陲小镇到现代都市。四十年的时光，在这里沉淀下催人
奋进的观念，铸成这座城市的阳光气质。勇立改革潮头的深
圳经济特区，忘不了“三天一层楼”的崛起速度，深圳人也
忘不了在“深圳时间”里的拼搏身影和光辉岁月。

“敢为天下先”。1980年，深圳市政府出让土地的使用权，
将土地作为生产资料进行市场化运作，与港商合作建造了新
中国第一个商品房小区。除了国有土地的有偿使用，这样
的“第一次”在深圳还有很多，如物价改革、打破铁饭碗、



股份制试点、企业产权转让、“小政府、大社会”的管理、
住房制度改革、对外企实行国民待遇……没有深圳人“敢闯
敢试，先行先试”的勇气，就不会有如今的“深圳奇迹”。

“时间就是金钱，效率就是生命”。在深圳喊出的众多口号
中，作为“深圳速度”的前奏，该句最为人所熟知。1981年
底，这句口号被竖立在了蛇口工业区门口。1982年11月22日，
该句口号出现在《深圳特区报》头版，引起了轰动，从那时
起冲出深圳，走向全国。四十年来，深圳人拼搏进取，锐气
如初，吸引了着众多人才纷至沓来，在这里挥洒汗水、奉献
青春。深圳是一座慢不下来的城市，走在深圳街头，深圳人
的匆匆步伐是“时间就是金钱，效率就是生命”的最真实写
照。

“来了就是深圳人”。，为纪念特区成立30周年，深圳报业
集团启动“深圳最有影响力的十大观念”评选活动。“来了
就是深圳人”因其开放和包容的价值观，成为深圳人感触最
深的一句口号。这句简单质朴的口号散发着浓浓的草根味道，
表达着居住在这个城市里的人们内心对归属感的深沉呼唤，
也代表着深圳的包容性格以及移民城市的独特气质。这些年
来，深圳治理现代化水平逐步提升，深圳市民福祉日益增进。
在深圳，都市生活便利舒适、环境整洁美丽、“办事不求
人”、有多大努力就有多大回报……每次想离开，每次却又
离不开。

宏大的社会变革往往发端于社会基层，最深邃的哲理往往是
最直白的语言。时间为生命所承载，塑造着深圳经济特区的
文化品格，也指引着后来者不断地创造“深圳奇迹”。岁月
变迁，深圳敢为天下的精神内核代代传承。我们要不断用新
观念引领旧观念，以深圳经济特区建立40周年为新的起点，
不忘初心、牢记使命、接续奋斗，闻鸡起舞、日夜兼程、风
雨无阻，新时代走在前列，新征程勇当尖兵!


