
爱丽丝漫游奇境记的读书心得体会(优
秀5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面是小
编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

爱丽丝漫游奇境记的读书心得体会篇一

你知道一个小女孩的梦有多么荒诞离奇吗?有可以变大变小的
饮料和点心，有可以搭成皇宫的扑克牌、会说话的猫，还有
同毛毛虫谈话许多奇妙的事情......是谁经历过这些奇妙的
事情呢？原来是《爱丽丝漫游奇境记》中的主人公爱丽丝呀！
这个有趣而又奇妙的梦，正是我们这些天真可爱的小孩子的
五彩梦。我也常常幻想自己是一位美丽的公主，住在金碧辉
煌的皇宫里，穿着最漂亮的衣服在皇宫里开心地玩耍。

我觉得《爱丽丝漫游奇境记》这本书很有趣，最有趣的的地
方就是爱丽丝和青蛙仆人对话的情景，她们的对话总是让人
发笑。其实爱丽丝并不聪明，重要的是她有一颗纯真、美好、
善良的心灵，能辩清是非，还有同情和怜悯之心。爱丽丝有
许多值得我们学习的地方，比如，她有一颗善良纯真的心，
对一只小鹅都彬彬有礼，不管是对长辈还是晚辈，都很有礼
貌。听妈妈说这本书已经有100多年的历史了，可是依然在孩
子们的心中闪着耀眼的光芒，那个可爱的小爱丽丝依旧在我
们心中。

晚上，我做了一个梦，梦见自己变成了爱丽丝，也有了这样
一次美好而又神奇的冒险旅程......
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爱丽丝漫游奇境记的读书心得体会篇二

暑假对于我来说，真是一个快乐的假期。做完了老师布置的
作业，可以捧着自己喜欢的书，摆个自己最舒服的姿势开看
了。”旧书不厌百回读，熟读深思子自知。“《爱丽丝漫游
奇境记》我正在读第三遍，这本书语言优美活泼，故事情节
希奇怪诞、引人入胜。

这本书的作者想象力大胆丰富，语言幽默生动，让我忍不住
看了一遍又一遍。故事充满童心童趣，主人公爱丽丝做了一
个奇妙的梦，让我们每个人的想象力都插上了翅膀，任意地
翱翔。丰富的想象力真是童话故事创作的源泉。

我真想也做一个这样的梦，但是我希望梦里出现温和的毛毛
虫、公爵夫人、柴郡猫，有礼貌的三月兔、帽匠、可爱的睡
鼠、温柔善良的红心王后，在红心王后的统治下，人们过着
无忧无虑的生活。我的身边再跟一个小精灵吧！可以帮助有
困难的人或者动物。想着我忍不住笑出声来，我在做白日梦
呢！但愿晚上进入梦乡后，真能做一个这样的梦。



爱丽丝漫游奇境记的读书心得体会篇三

暑假里读了《爱丽丝漫游奇境》这本书，这本书是英国作家
刘易斯·卡罗尔写的。

这本书分两大章，第一章是《爱丽丝漫游奇境》；第二章是
《爱丽丝镜中奇遇记》。第一大章主要写小姑娘爱丽丝追赶
一只会说话的白兔时，坠入一个其妙的地下世界。在这里她
一会变得比房子还高，一会变的只有毛毛虫这么大。她在这
里遇到了一群稀奇古怪的人和动物。会咧着嘴笑的柴郡猫、
一直在喝茶的三月兔和鞋匠、整天酣睡的鼠、长着鹰头的狮
子、多愁善感的素甲鱼，还有整天要砍人脑袋的红心王后等。

在审判红心武士的法庭上，爱丽丝和红心国王以及红心王后
发生争执。扑克兵们纷纷扑向爱丽丝······在和扑克
兵打斗的时候，爱丽丝猛然苏醒，原来一切奇遇不过是一场
梦。

第二大章主要写在一个下雪的天气，爱丽斯来到了镜子里的
世界，小溪与树木分割成一个大棋盘。在红棋王后的指点下，
爱丽丝成为一名白旗小卒，开始向王后的目标出发。

从出发到终点的一路上，爱丽丝碰到了要为波浪鼓决斗的叮
当弟，开着店铺的绵羊、长的像蛋一样的白骑兵。在经历一
番奇遇后，她终于成为一名王后。可是庆祝爱丽丝成为王后
的宴会上，一切突然乱了套······爱丽丝惊醒过来，
原来又是一场梦。

同学们爱丽丝的梦神奇吧？我非常喜欢看这本书，喜欢里面
的人物和各种各样稀奇古怪的动物。每当爱丽丝遇到困难的
时候，她都会想：哭有什么用啊？一定要想办法解决困难。
我要用爱丽丝的这句话来鼓励自己，在生活中做一个坚强勇
敢的人！



爱丽丝漫游奇境记的读书心得体会篇四

今年暑假爸爸给我买了本((爱丽丝漫游奇境记))一个下雨天
的下午,我认真拜了这本英国作者的书，该书是一本梦幻小说，
给人的感觉就是犹如进入了童话世界，像动物王国，还犹如
进入了大人国和小人国，总之一切都与现实距离遥远，但爱
丽丝这一人物形象给人以鲜明的印象。整个故事温柔的提醒
人们：生命本可以如梦想般的精彩。

爱丽丝是智慧和美丽的化身。书中写到爱丽丝进入了一个梦
幻般的世界，她想进入一个狭窄的小洞，可是洞实在太小了，
根本进不去，只有将自己的身体缩小才能进入，偶然间，她
发现了一个写有“喝我”字样的瓶子，但她没有直接喝，而
是仔细的察看瓶子上有没有“毒药”的字样，在绝对安全的
情况下才喝了瓶子里的水，最后缩小身体得以进入。由于身
体缩得只有一尺来高，自己又把开门的小金钥匙掉在了桌子
上了，无法取得，怎么办呢?她仔细察看了当时的环境，发现
在旁边有一块蛋糕，蛋糕上写着“吃我”的字样，在确定无
毒的情况下，她就把蛋糕吃了，马上，身体就长到了九尺来
高了，最后取得了钥匙进得了洞穴。总之，爱丽丝在漫游奇
境的旅途中遇到的困难是常人难以想象的，但她凭借自己的
智慧和胆略，都能逢凶化吉，最终实现了自己的目标。

爱丽丝是惜时的楷模。当她来到了一个小人国后，发现里面
有许多帽匠，说是帽匠，但其实他们都很懒惰，他们的时间
大多用在了猜谜语和喝茶上了，家里的环境搞的一团糟，爱
丽丝诚恳的对他们说：“与其拿这样的有问没有答的谜语把
好好的时间糟蹋了，不如还是用它做点儿有用的事吧。”她
的这些忠告最终改变了这些帽匠的生活态度。爱丽丝的这句
话让我深思了好久。联想到现实生活，我觉得她的这句话寓
意深刻，它教育人们要珍惜时间，要把宝贵的时间花在做有
实在意义的事情上。可是现实中有许多人却不是这样，有很
多大人成天就是酒局饭场天天沉醉在旧红灯绿得生活,对家庭
对孩子的作业都没时间,整天就是无聊的应酬,不仅耗费了宝



贵的光阴，还输掉了家中的亲情.还有许多少年学生，他们把
大量宝贵的时间用在了玩耍上了，平时要是家长叫他们多读
书多做作业就会大皱眉头，脸色很不好看，时间也好像过的
很慢很慢了，要是让他们上网打游戏，那就心花怒放，全身
心的投入，只觉得时间过得太快太快了，许多青少年学生就
因为沉迷打游戏而浪费了宝贵的时间，荒废了正当的学业，
毁掉了自己美好的未来,辜负了父母的期望,假如能像爱丽丝
那样珍惜时间并充分利用时间做一些有意义的事，那该多好
啊!

总之，读了《爱丽丝漫游奇境记》这本书后，我受到了很大
的震动，启迪了我幼小无知的心灵，明白了许多道理，最大
的体会就是：当你遇到了生活和学习中的困难时，要用自己
的智慧和衡心去应对，去解决;当你感到迷茫或无助的时候，
要知道懂得如何去珍惜时间，利用时间去做有益于自己人生
发展的事，做对国家他人和社会有价值的事情。

爱丽丝漫游奇境读书心得3

爱丽丝是一个非常古怪的小女孩。有一天，她掉到了一个兔
子洞里，经历了许许多多有趣的事情，比如说和一只抽着水
烟筒的巨大毛毛虫聊天;不断的变大变小;和三月里的野兔及
疯了的制帽匠一起参加下午茶宴会……后来她还结识了一整
副扑克牌。最后，爱丽丝终于从梦的世界醒来，故事也戛然
而止。

这本书从头到尾讲的都是一个梦----小女孩爱丽丝做的梦---
虽然在故事最后小女孩自己也有点搞不清这到底是谁的梦了-
----所以各种稀奇古怪、不可思议的事情都在故事中接踵而
来啦：反正是在梦里嘛!一切皆有可能。兔子讲话啦!差点被
自己的眼泪淹死啦!跟老鼠吵架啦!所有我能想到的现实世界
中不可能发生的事情都发生了。说真的，其实我好羡慕爱丽
丝啊!因为我从来不做梦。



听说很多好玩的事情都是在人做梦的时候才会发生的，比如
那个很有名的《红楼梦》。虽然我没看过(我妈妈不让我看，
因为她说这是谈恋爱的)，但我知道其实就是一个石头做的
梦!石头梦见自己跟着一个好看的小男孩和其他女孩玩，还拍
了好多集电视!连石头都会做梦啊!

传说有一种叫梦貘的神兽，专门吞噬别人的梦境，以此为食。
天哪!我的梦是不是也都被它给吃了呢?妈妈说不可能，因为
她经常听到我做梦的时候哈哈大笑!还问我到底做梦玩什么
了?我也想知道我自己做梦玩什么了好吗?!

听说日有所思，夜有所梦。就是白天你看到了什么东西，心
里老想着，晚上就会梦到。比如我妈说她以前临睡前看名侦
探柯南，就梦见杀人什么的，所以坚决不许我临睡前看电视。

我在网上查到，有个外国人写过一本书叫《梦的解析》，是
专门解释人为什么会做不同的梦的。他说人做梦都是有不同
的原因的，梦是自己潜意识的表现。但是也有人说他说的不
对。

还有一本中国古代的人写的书，叫《周公解梦》，说你梦见
什么都是有寓意的，是祖先或者什么人给你提示会遇到什么
事情要你小心。比如有人梦见蛇，那就说明有灾祸，结果他
早上起床就摔了一跤。

那么，到底哪种说法更靠谱呢?梦到底是哪里来的呢?我也不
知道。因为我都没有做过梦啊!

我真希望有一天我也能像爱丽丝一样不受束缚的、自由自在
的在梦里好好的玩一次，最好能在梦里飞起来。那肯定跟坐
飞机的感觉大不相同吧!
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最近我读了一本书，书名叫做《爱丽丝梦游仙境》，该书由
喆妈公益阅读赠送。

我很喜欢这本书，尤其是里面的插画，当你的想象对接图画
时，原本觉得滑稽可笑的事情变得那么和谐自然。

合上书本，我希望我甚或我的宝宝，也可以像爱丽丝一样可
以进入书的世界，即便那是个梦……在梦中，有着奇怪的兔
子，美丽的花园，有脾气暴躁的红桃皇后，有在现实生活中
所无法接触到的一切……爱丽丝有着冒险的精神，虽然在这
个世界里她没有亲人，但是她却活得很开心，想起爱丽丝刚
刚掉入书中，我以为她会象一般女孩子大哭大闹，没了主意。
但我想错了，她反而把自己的坚强与乐观呈现给读者，让我
们知道了主人公并不是个懦弱胆怯的小女生。而后面在与扑
克牌士兵和王后的交流中更显出了她的聪明和勇敢。

这样一个小主人公，让作为妈妈的我，首先想到的就是我的
宝宝。我希望宝宝勇敢、坚强、乐观，有自己的梦想，想象
着如若换做宝宝在经历这些事，他的反应会是什么呢……呵
呵，很有趣。

《爱丽丝梦游仙境》激发了人的想象力，让你的思想无限延
伸……舒展、自由！这种感觉好美妙，如此甜蜜，让我如爱
丽丝一样，对那个奇幻世界留恋，无法自拔。


