
最新感恩节演讲稿初中 感恩初中演讲
稿(精选7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

感恩节演讲稿初中篇一

敬爱的老师、亲爱的同学：

您好！

这是我们最后一次欢聚在这里。望着耸立的教学楼，望着高
高飘扬的国旗。当我们离开校园的时候，我们思念校园的点
点滴滴，回忆校园里的朝朝夕夕。

母校的点点滴滴在我脑海中摇曳，老师的谆谆教诲在我耳畔
响起，同学们的欢声笑语是我在校园生活的伴歌，在母校的
生活成为我命途中最美的点缀，成为我生命中一道亮丽的风
景线，母校的生活在我的脑海里难以忘却，一生也难以抹去。
母校的事情我更是深深的铭记在心中。

初一年级的我只是一个无知的孩子。老师教会了我许多学会
生活的道理。当我为了一点小事和同学争吵时，老师把我从
无硝烟战争中拉了出来，并教会了我宽容。一件件小事，老
师使我从这些小事中受益。我明白了生活的美好是需要我们
自己去发现的。老师就是我在知识的海洋里遨游的向导，指
引我方向。当学习中我为了一道题而发起小脾气，老师并没
有责怪我，而是抚摸着我的头，语重心长的对我说：“孩子，
如果我们被一件小事而打倒，那就永远也长不大。你要学会



不耻下问，要学会承担。而不是随意的对着无辜的人或者事
物发小脾气。”我听完老师的教诲之后羞愧的低下了头。当
我考试不及格的时候，老师走了过来，告诉我：“随然失败
了。但是我们不能被失败打倒，失败只是我们生活中的‘绊
脚石’。我们战胜了它，就会成功。”老师又使我明白了一
个生活的道理：失败乃成功之母。一件件小事老师使我从这
些小事在受益。老师对我的教益我一生也受用不尽。

让我们踏着朝阳迎来新的校园生活，校园里的一朝一夕都会
铭记在我们的脑海里。未来美好的前程为我们架起来一座七
彩的桥。让我们享受生活的美丽，生活的点点滴滴都是宝贵
的。生活虽美也需要我们的努力。生活虽甜也有一点涩涩的
苦味。不经历风雨怎能见彩虹，只有受到生活的磨练我们才
会成长。

我的老师是第一个为我开启智慧的大门的人，是第一个教我
识字和人生道理的人。老师是为我们指路的明灯，是培育祖
国花朵辛勤的'园丁，是推动小船前进的船桨。老师对我们的
教益就像繁星一样不可计数。

感恩节演讲稿初中篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是七年级**班的xx，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来?大家肯定都会说，是父
母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的某一天，我们的
父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们拥
有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的快乐与
幸福的机会。



感恩是一种生存智慧，是做人的道德底线，感受和感激他人
恩惠的能力的成长，是一个人维护自己的内心安宁感和提高
幸福充裕感必不可少的心理能力。感恩，不仅是一种情感，
更是一种行为表现，是以“寸草心”报“三春晖”的赤子之
举。感恩有时只需要一句问候，一束鲜花，一个拥抱，甚至
一句话，就能传递亲情，表达心意。我们只有学会感恩，才
能以平等的眼光看待每一个生命，尊重每一份平凡的劳动，
在未来的生活中少一些怨天尤人的抱怨，而多一份发自内心
的满足与快乐。只要我们心怀感恩，我们便会发现，生活原
来是如此的和谐和美丽!

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边悉心地教导我们。
当我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母;当我
们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母;当我们犯错误
时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母;当我们取得成功，
会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，也是父母。父母
之爱，深如大海，情比天高!如果说母爱是一条船，载着我们
从童年走向少年;那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的
港湾。如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望;那么父亲
的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆!因此，不管父母的社会地
位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们今生最大的
恩人，是值得我们永远去爱的人!

所以，我们要感恩时代，同过去，同上代比生活，比待遇，
比条件，感念时代的赐予，在意现在的拥有，增强奉献意识
和社会责任意识。我们要感恩社会，感谢大自然对生命之源
的赐予，感悟社会的馈赠，学会热爱自然，回报社会。我们
要感恩团队，感恩集体的每一个人给予自己的关心，帮助和
支持，感念团队共建的每一份荣誉和成功。我们要感恩父母，
感念父母对我们生命的赐予和生活的辛酸与沧桑，感谢父母
对我们的无私付出和养育之恩，对父母长辈多一份体贴，多
一份关怀，多一句问候，尽孝心，重人伦，付亲情。我们要



感恩老师，感谢老师对我们心智的启迪和生命成长的关怀，
感念老师对我们的辛勤付出和教诲，在感念师恩中崇德成才，
奉献社会。我们还要感恩对手，感谢强大的对手给予我们的
竞争压力和挑战，感谢对手给予我们学习的鞭策和成长进步
的动力，用感恩的心做人做事。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢?是否留意过父母的生日呢?民间有句谚语：儿生日，
娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过用死
亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢?是否曾给孕育我们生命
的母亲一声真诚的祝福呢?据资料显示：有近50%的学生不知
道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，
或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比
什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一
杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到!

同学们，如果你心存感恩，当你因没有履行学生的职责而受
到老师的批评乃至训斥时，就会放下所谓的面子，不再一意
孤行，因为你知道，老师是真心帮助你。如果你心存感恩，
放学时哪怕肚子再饿，也不在校外逗留，要按时回家，因为
你知道，你的家人在焦急地等你，你的停留会堵塞交通。

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧!用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去和父母交流，不要再
认为父母养育我们是理所当然的，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸，妈，我
爱你们!”

我的.演讲完毕，谢谢大家!



感恩节演讲稿初中篇三

尊敬的老师、同学们：

络、八分钟派对之类的陌生世界里，也不愿给现实一个亲切
的表情，结果他们被甩出了幸福的轨道，一个个孤独，恐慌，
没有归宿，没有生趣。我被吓了一跳。一转身，碰到冷漠的
精灵，冷漠瞅了我一眼，只说了一句话，你也快和他们一样
了，除非找到通往幸福的方向。梦醒了，琢磨着这个梦，我
沉默了很长时间。生活的风雨，让我们淡化和遗忘了很多东
西。不知不觉之间，那些促膝长谈、抵足而眠的日子哪儿去
了？没白没黑地忙碌着的我们，还能不能从一片麻木中抬起
头来，寻找那些久违的感动呢？还能不能静下心来，为千疮
百孔的心灵寻找一个宁静的港湾呢？长久以来，我们看惯了
世态炎凉，习惯了

网

络情调和大话西游式的调侃；我们为肥皂剧泪流满面，却将
爱人好心的叮嘱当成罗嗦；我们发短信祝福别人的母亲“母
亲节快乐”，却看不见自己的母亲正在厨房捶着腰洗碗；我
们对友情的体会，和对亲情的依恋，都变得越发淡薄；我们
为了满足所谓的“上进心”，疯狂地考证过级，早已遗忘了
什么是知识什么叫思考。不能 和同事投来更加满意的目光；
远方的朋友重新鼓起拼搏的勇气；老师激动地打来电话，多
年的隔阂彻底消除。我发现，一旦把友爱、善意、同情、扶
助送给别人的越多，我收回的友爱、善意、同情、扶助也越
多。幸福来得如此简单，我觉得自己就像是换了一个人，这
个世界就像换了一个世界，心情豁然开朗起来。原来，感恩
是心灵的洗礼和灵魂的觉醒，是对人生的领悟和对生命的审
视。有了它，人的心田才会不断得到润泽；有了它，大千世
界才充满了人情味，温暖而又亲切。感恩的路上，开满了幸
福之花；感恩源于生活的点点滴滴，是人生之歌中最美妙的
旋律。朋友们，你想幸福吗？在所有的美德中，让感恩首当



其冲吧！让我们长怀感恩之心，在通往幸福的路上，树立感
恩的丰碑，让爱心像星星之火，点燃心灵的荒原，让我们重
新焕发生机，开创一个更加美好的世界！

感恩节演讲稿初中篇四

亲爱的老师们，同学们：

在每年11月的第四个星期四，商柜上琳琅满目的'感恩礼品充
斥着我们的眼球。

俗话说：哀哀父母，生不养儿不知父母恩。感恩父母，是我
们理所当然的必修课。

朋友，是任何时刻都在一起奔跑的伙伴。即使过程如何的跌
宕，他们都在身边与我们同喜同悲|。感恩朋友，我们就像马
儿奔跑的场面。

感恩、快乐、成长。三者缺一不可，真诚感恩，才能快乐的
在成长中无悔付出、意外收获。

感恩节演讲稿初中篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

面对着即将到来的感恩节，我更是非常的希望能向大家宣传
一下感恩，不管是任何人都应该要对这个世界，对每一个人
都心怀感恩，让感恩向着周围的世界不断传播，更是让我们
都可以感受到感恩所带来的魔力。

其实我们随时都是在接受着要心怀感恩的教育，更是在身边
人的行事上，在老师和父母的随口教导下，其实感恩就一直



都围绕在我们的身边，同时这就更意味着我们要努力的学会
感恩，更是时刻要心怀感恩。其实面对感恩我们还是有非常
多能做的事情，而传播感恩也仅仅只需要多从小事做起。

在我们接受到他人的帮助之后，不光是要道谢，还要对他人
有一个感恩的心，努力让自己在其中去成长，去学习到更多
的东西。当然若是对方是不认识的陌生人，可能我们就没有
办法为他们做一些力所能及的事情来表达自己的感恩，那我
们就应该要将这一份感恩传递下去，去帮助其他的人，让感
恩向着有需要的人去传递。当然还有自己的家人和老师也都
是需要我们去感恩的，尽管我们确实没有办法做出非常伟大
的事情，但是也应该要尽可能的让自己在其中去努力，去让
对方明白自己心中所想，同时让其感受到我们的真心。

面对家人，我们也是尽可能的在家中去做些简单的小事，帮
助家人分忧，让他们感受到我们的关爱。当然对家人的些许
的小关心也是能够让我们在其中有更多的感受，同时努力让
自己在其中去成长。对待老师一方面及时要遵守学校的规章
制度，不要做出违反纪律的事情，不要让老师担心，平时能
为老师做的一些小事也都是可以尽可能的去做到，同时也要
努力去为自己的人生而奋斗。不管是家人还是老师他们唯一
的希望就是我们能够考取一个优秀的成绩，所以我们更是应
该在学习上去努力奋斗，做出更加优秀的成绩来让他们感受
到我们的努力，这样他们便是会更加的开心。

不管我们是做些什么样的事情来表达自己的感恩，唯一的希
望就是想要对方能因为我们做的这件事感到非常的开心，所
以我也非常的希望自己能够在下一阶段有更好的成长，所以
现在我也是有尽可能的让我在这之中去慢慢的成长，努力让
自己变得更加的优秀，同时也是尽可能的做好自己。我坚信
只要我们都怀揣着一颗感恩的心，那便是一定可以将我们的
生活变得更加的美好，更是让感恩在我们的生活里环绕。所
以也请每一位同学在将要到来的感恩节中将自己的'感恩向着
全世界扩散，让世界都被感恩环绕！



感恩节演讲稿初中篇六

我们有太多爱我们的人，最爱我们的人永远都是独一无二的
父母。

儿女有了快乐，最为之开心的.是父母;儿女有了苦闷，最为
之牵挂的是父母;儿女上学了，最忙碌的也是父母。就拿儿女
上学来说，父母每天都要接送孩子，就算天气再差，不管是
刮风还是下雨，他们都会按时到大门口接我们。回到家，还
要让我们吃好的，喝好的，穿好的，用好的。父母不仅仅忙
这些，他们每天还要忙工作，忙家务，照顾老人……他们吃
了很多的苦，但从不让我们受一点委屈，这就是我们的父母。

不要总抱怨父母给予我们的太少，我们要对父母感恩，我们
对别人不感恩可以，但不可以对自己的父母不感恩。父母给
了我们生命，我们才能在这个社会上快乐的生活学习，我们
要让父母为我们骄傲。

感恩吧!感谢父母给予我们的一点一滴。谢谢天下所有的父
母!

感恩节演讲稿初中篇七

亲爱的老师，同学们：

你们好！

很高兴也很紧张，同时也特别的荣幸自己可以站在这么多人
面前演讲，我们也在这个美丽的世界生活了十几年的时间了，
不管是在之前还是未来，我们都会遇到很多的人和事，我们
遇到的所有的人或者事都会是我们人生的当中所注定要面对
的，所以不管是这样的人或是这件事对自己的影响是什么样
的，对于那些帮助过自己的人或者事情我们都要去感恩他们，
我们作为一个新时代的青少年，我们要学会感恩，要心怀感



恩。

学会感恩，首先我们要从自己身边的事情或是身边的人开始
做起，对于每天照顾自己的家人和父母，我们要懂得感恩，
感恩他们一直以来的陪伴和鼓励，感恩他们的照顾，感恩父
母的养育之恩，不仅仅将我们带到了这个美好的'世界上，还
让我们有机会在如此美丽和优秀的校园里面深造完善自己。
我们要知道，父母是我们一辈子最爱的人，是培养我们、照
顾我们长大的最为重要的人，也是不管我们未来会遇到一些
什么样的人，他们都是最无私，最不求回报的，所以学会感
恩，我们要先从感恩父母开始。感恩父母，我们也可以从生
活当中的小事开始做起，父母最希望看到的就是我们成为一
个出色的人，所以我们在平时的学习和生活当中都要自觉的
去完成自己的事情，不让父母操心，不管做什么都要考虑后
果，不要辜负父母的期待和信任。

学会感恩，对于一直栽培和教育我们的老师，我们也要感恩，
用自己好的学习情况和学习态度来回报他们的教育之恩，对
于老师的要求我们也要很好的去遵守，不要去违背学校和班
级的纪律，更不要把因为自己的错误让老师失望，这就是我
们感恩老师最为恰当的方式了。

学会感恩，对一直和我们一起成长的同学，对我们身边所有
遇到的帮助了我们的人，对我们不管是现在还是之前，甚至
未来，我们所遇到的所有的人和事我们都要学会去感恩。

感恩这个世界的美好，感恩生活带给我们的美好，感恩学校
的栽培和教育，感恩老师和父母、家人的照顾，感恩别人的
帮助，感恩生活中的一切，学会感恩，心怀感恩，只有当自
己学会感恩，对人感恩之后，自己才可以获得别人的尊敬和
感恩，所以，xx学校的所有学生们，我们一起加油吧，感恩的
心，感谢有你，从现在开始，我们要学会感恩，懂得感恩。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


