
2023年自行车活动策划书(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

自行车活动策划书篇一

自行车协会

在国庆节来临之际，为增强大学生的爱国意识，树立健康、
乐观的生活态度，增强节日气氛，丰富同学们的课余生活，
弘扬社团文化。加深校园课余生活色彩，提高社团影响力。
我自行车协会将举行一场自行车知识普及活动，骑车出行不
仅锻炼大家身体素质，而且节能环保，相信通过这次活动能
为大学生的课余增添一些轻松的亮色。

丰富学生校园生活，提高大家对自行车和自行车运动的认识。

通过此次文化展，一方面可以增强我们当代大学生的爱国热
情；另一方面，进一步为我校师生普及自行车知识，增强同
学们对骑车健身的认识，使更多的同学加入进来，锻炼身心，
骑车会友。

活动目标：让更多同学了解自行车和自行车运动，培养大家
对自行车运动的兴趣，提高大家锻炼身体和节能环保的观念。

大学生社团联合会

主要组织者：自行车协会

全体华北水院师生



文化展览

9月29日

龙子湖校区文体中心一楼、文体中心广场。

车协组织制作自行车文化知识展板，为大家介绍自行车及自
行车运动的有关知识，以及自行车发展史，自行车运动和自
行车维修保养的有关知识，并为参加本次活动需要帮助的同
学答疑解难。

传单、海报、桌子、椅子、展板等。

自行车活动策划书篇二

整体背景——随着校园社团的快速发展，社团的文化底蕴也
越来越浓厚。多姿多彩的社团在营造校园文化氛围，丰富大
学生课余生活和提高大学生综合素质上起到了不可估量的作
用。春天是一个万物焕发生机、充满生气活力的季节，我们
大学生就应该如同春天一般富有朝气，积极向上。所以如果
在春天通过举办一个校园社团文化节这样的平台，来展现社
团的风采，展示大学生的青春激昂以及多才多艺，会对整个
校园的文化气息，对各个社团的进一步壮大发展和其在同学
们心中的影响和地位的提升都会有一个很大的促进作用。毫
无疑问，如果社团联合会能组织协助这次社团文功化节举办
成功，对社团联合会自身的建设发展，提高其在校园的影响
力方面同样也会有一个很大的提升力量。基于这个背景举办
校园社团文化节切实可行。由于各个社团涉及的方面不相同，
所以这次文化节将采取分类别板块展示，便于集中优势，共
同协作，起到一个良好的宣传效果。

分块背景——体育竞技类文化节于校运动会之后开幕，校春
季运动会的比赛形式是比较庄重的纯竞技型类型，是一种身
体素质上的比赛。而社团文化节体育竞技类活动却是偏重一



些技巧，富有生动活力，趣味性强的形式活动。这样不会和
校运动会的活动方式冲突，造成宣传视觉上的审美疲劳，而
且又能借运动会的风潮，掀起另一股爱好体育竞技的潮流。

通过这次校园文化节活动，来展示社团风采，丰富校园社团
文化。提高在校学生的综合素质，展现大学生的青春与活力。
使校园社团和大学生社团联合会进一步发展成熟，提高其影
响力。构建一个和谐进步的校园文化环境。活动主题：“春
之活力”，主题色彩红色。

xx年4月24日b五人将参加“趣味自行车竞技赛”。活动策划
以及各院系团体加分规则

自行车趣味竞技赛

华北水利水电学院自行车协会活动赞助：

趣味运动交流比赛

xx-4月24日

华北水利水院新校区操场

活动目的影响：提高大家对自行车的兴趣爱好，锻炼学生平
衡能力以及身体协调性，增进各院系交流，促进友谊。丰富
校园社团文化，进一步扩大社团影响力。构建和谐进步的大
学校园。

活动形式和奖项设置：趣味比赛性质，最终通过团体总分多
少来排名，决定设一等奖，二等奖，三等奖。

1.院系为5人团队，将共同参加三项趣味比赛。比赛开始前安
排人员通知各院系b组领队。



2.比赛一——自行车慢棋比赛：

(一)各院代表队抽签决定比赛出场顺序。

（二）在规定好的一段直线距离内，从团体代表队第一个选
手起动开始计时，记录其第五人到达终点的时间(中间的传递
自行车的时间不会计入总时间)。比赛院系团体分为三组或几
组进行赛（如三组的话，组甲1，2，3号，组乙4，5，6
号……），第一名选手慢骑自行车结束后，由裁判停表。第
一名选手把自行车骑回到起点并将自行车交到第二名选手的
手上，然后第二名选手开始慢骑，当第二名选手的自行车前
轮触及起点线时裁判开始接着第一名选手的时间继续计时。
依此类推直到第五名选手以慢骑方式通过终点后记录各院系
的团体时间。用时最长团队获得优胜。

（三）进行记录并公正排名。

（四）各院系排名加分规则：

团队第一名12分团体第二名11分团体第三名10分依此类推。

（五）慢骑比赛细则:

3．比赛二——自行车障碍赛：

(一)各院代表队抽签决定比赛出场顺序。

（二）在规定距离内摆放一条直线形的小障碍物，要求5名参
赛各团队5名选手逐个穿越过两个障碍物之间到达终点。从团
体代表队第一个选手起动开始计时，记录其第五人到达终点
的时间。比赛院系团体分为三组或几组进行赛（如三组的话，
组甲1，2，3号，组乙4，5，6号……），第一名选手障碍赛
骑自行车结束后，由第三个障碍处直接返回到起点把自行车
交到第二名选手的手上，然后第二名选手开始障碍赛，依此



类推直到第五名选手成功穿越障碍通过终点后记录各院系的
团体时间。用时最短团队获得优胜。

（三）进行记录并公正排名。

（四）各院系排名加分规则：

团队第一名12分团体第二名11分团体第三名10分依此类推。

（五）自行车障碍赛细则:

4.比赛三——自行车直行平衡赛：

(一)各院代表队抽签决定比赛出场顺序。

(二)在规定距离内摆放两条直线形障碍物。每条线之间两个
障碍的间距为0.2米。要求各院系5名比赛选手平稳穿梭于两
条障碍带之间。

（三）进行记录并公正排名。

（四）各院系排名加分规则：

团队第一名12分团体第二名11分团体第三名10分依此类推。

（五）自行车直行平衡赛细则：

5.统计汇总——三项比赛完成后对各院系进行总的加分，计
算出各院系团体代表队的总分。

6.评出自行车趣味竞技赛团体

第一名一个

团体第二名一个



团体第三名一个

优秀团体三个

7．各院系比赛团体得分计入院系团体体育竞技赛总分中。

a.参赛选手所用的自行车最好是同种类型的，为公平起见。

b.比赛现场要配备一些酒精、碘酒、创可贴、棉签或其他伤
口基本处理药物或工具。

c.一定要安排好裁判人员准确记录时间和违规次数。

d.对各参赛代表队一定要通知到位其比赛时间场地和其他一
切比赛规则和比赛动态。

自行车活动策划书篇三

二、主承办单位

主 办：淮阴工学院团委

淮阴工学院社团联

承 办：淮阴工学院blue sky自行车爱好者协会

三、参赛对象

淮阴工学院在校生（以个人为单位）

四、比赛细则

1、报名



报名工作由协会组织部负责。负责人：韩涛。报名工作分为
现场报名和非现场报名。现场报名：是指由组织部安排人员
在食堂门口等地方设点组织报名工作。非现场报名为手机报
名，主要是方便不便到报名点报名的同学报名。手机报名：
发送姓名、系别、宿舍号、参赛项目，到指定手机号。报名
工作时间截止到xx年11月1号（星期四）晚上六点。

2、比赛地点

南园26号楼西的环湖跑道。

3、比赛时间

总时间： 11 月 3 日—— 11 月 4 日

具体时间安排：

11月3日 预赛

11月4日 决赛

4、比赛赛程安排

比赛分快骑、慢骑（分男子组和女子组）、技巧和情侣赛。
采用淘汰赛制。根据报名人数随机各分为若干个小组。分组
情况将在报名截止后两天内公布。

5、比赛流程安排

选手到尝签到

比赛选手准备

上尝热身



第一局开始

第一局结束、休息5分钟

第二局开始 ……

比赛结束，记录员记录比赛情况。工作人员清理比赛现场并
准备下一场比赛。

6、奖项设置

均设一、二、三等奖各一名。奖品分别为五十元礼物+三十元
礼物+十元礼物（分别一、二、三等奖）。

7、宣传

活动邀请淮阴工学院广播站、淮阴工学院新闻记者团、《青
犁》进行全程报道。并及时将每轮比赛的结果以海报的形式
张贴出来。

五、各部门人员安排

秘书处：活动计划的策划;

组织部：场地安排、工作人员安排、物品的准备工作、报名
工作、联络参赛人员；

宣传部：比赛的赛前、赛中、赛后宣传；

外联部：联系赞助商，商谈赞助事宜；

财务部：财务管理，活动预算、结算；

六、经费预算



序号

项目

金额

备注

1

比赛奖品

480

6×（50+30）

2

打印复印

30

报名表格+活动策划用纸

3

饮品

50

比赛饮用水

4



摄影

50

租用摄影设备、冲印照片

5

其他开支

40

应急费用+杂费

总计

650

附：

比 赛 规 则

一、慢车比赛

（1）慢车比赛分为男子组和女子组。

（2）预赛采用淘汰制，根据到达终点的先后排名，取前十二
名，

然后进入决赛。

（3）决赛采用淘汰制，根据到达重点的先后排名，评选出前
三名。

（4）比赛中，在规定的赛程内，根据坚持时间排名。



（5）比赛中，运动员从车上掉下，即停止比赛。

（6）比赛中，运动员停止比赛之后不得干扰其他队员。

（7）比赛中，运动员停止比赛之后，在不影响其他队员的情
况下离开。

（8）起跑时不得抢跑，要在听到发令枪响之后才能出发。

（9）如果有两人抢跑，则重新开始。

（10）如果三次抢跑，则取消比赛资格。

（11）如果只有一个人抢跑，则比赛继续进行，抢跑的选手
可以参加最后抢跑的队员的临时组，进行比赛。

（12）在行驶过程中，不允许进入其他队员的赛道

（13）在行驶过程中，不允许干扰其他队员

（14）运动员在到达终点线后不得继续前行，否则停止比赛。

二、快车比赛

（1）快车比赛项目分男子组和女子组。

（2）预赛采用淘汰制，根据达到终点的先后排名，取前十二
名然后进入决赛。

（3）决赛采用淘汰制，根据达到终点的先后排名，评选出来
前三名。

（4）起跑时不得抢跑，要在听到发令枪响之后才能出发。

（5）如果有两人抢跑，则重新开始。



（6）如果三次抢跑，则取消比赛资格。

（7）如果只有一个人抢跑，则比赛继续进行，抢跑的选手可
以参加最后抢跑的队员的临时组，进行比赛。

（8）在行驶过程中，不允许进入其他队员的赛道。

（9）在行驶过程中，不允许干扰其他队员。

（10） 在行驶过程中，如果自行车出现故障，要在本赛道减
速至停止，在其他队员超过以后才能到赛道边处理。

（11） 在行驶过程中，运动员如果感到不适，要在本赛道内
减速至停止，在其他队员超过以后才能到赛道边处理。

（12） 在转弯处，不允许进入其他队员后的赛道。

（13） 在转弯处，要注意其他队员，防止相撞。

（14） 在冲刺阶段，不允许进入其他队员的赛道。

（15） 在冲刺阶段，要尽量在赛道的中间位置行驶。

（16） 在冲刺阶段，以前轮触线为到达终点。

三、技巧比赛

（1） 技巧比赛分障碍赛和花样表演赛。

（2） 障碍赛要通过障碍物，花样表演在平地上进行。

（3） 技巧比赛采用评分制，根据分数的高低确定名次。

（4） 预赛根据分数高低评选出前十名。



（5） 决赛根据分数的高低评选出前三名。

（6） 评分分三部分：技巧难度、熟练度和观赏性。

（7） 技巧难度分四部分：一级、二级、三级和高级。

（8） 一级为简单的静止、跳跃和旋转。

（9） 二级为在一级的基础之上有熟练的技巧动作，并能熟
练控制车身，障碍赛中可以通过简单的障碍物，花样表演中
可以加入稍微复杂的动作。

（10） 三级为熟练的技巧动作，并且有复杂的动作，障碍赛
中可以通过复杂的障碍物，花样表演中要有连贯流畅优美的
动作。

（11） 高级为较为复杂的动作，但动作连贯流畅，障碍赛中
可以通过较为复杂的障碍物，花样表演中可以根据一段音乐
完成一套连贯而且合理的动作。

（12） 比赛的难度级别要在比赛前申请，并作为评分的根据
和参考；评委根据申请确定选手动作的难度级别。

（14） 熟练度分四个等级：一级：不熟练；二级熟练但不连
贯；三级：熟练且连贯；四级：熟练而且流畅。

（16） 障碍赛比赛中不加入观赏性的分数，花样表演的比赛
中要加入观赏性的分数。

（17） 观赏性分为四个等级：一级：动作生涩，不熟悉，经
常失误；二级：动作基本完成，但不到位；三级：动作稍微
复杂，动作连贯，肢体表达较好；高级：动作连贯、流畅，
动作复杂，能够跟随音乐完成一段配合的连贯的动作。

（18） 根据累计得分分别评出障碍赛和花样表演的前三名。



注：由于这项比赛的难度较高，我们会根据报名选手的实力
情况调整比赛。

四、情侣车赛

（1）情侣赛为一名女生和一名男生（情侣）即可参加比赛。

（2）女生坐在前面，掌握方向，男生扶女生肩膀，负责骑车。

（3）预赛采用淘汰制，根据到达终点的先后排名，取前十二
名，然后进入决赛。

（4）决赛采用淘汰制，根据达到终点的先后排名，评选出来
前三名。

（5）起跑时不得抢跑，要在听到发令枪响之后才能出发。

（6）如果有两人抢跑，则重新开始。

（7）如果三次抢跑，则取消比赛资格。

（8）如果只有一个人抢跑，则比赛继续进行，抢跑的选手可
以参加最后抢跑的队员的临时组，进行比赛。

（9）在行驶过程中，不允许进入其他队员的赛道。

（10） 在行驶过程中，不允许干扰其他队员。

（11） 在行驶过程中，如果自行车出现故障，要在本赛道减
速至停止，在其他队员超过以后才能到赛道边处理。

（12） 在冲刺阶段，要尽量在赛道的中间位置行驶。

（13） 在冲刺阶段，以前轮触线为到达终点。



自行车活动策划书篇四

在生机盎然的春天，我们女院车协正式成立了，伴着明媚的
春光，我们决定以车为载体，融入自然感受自然，体验骑车
远行的`快乐。新成员，新朋友，大家一起体验黄河之行。

春之行，黄河根

我们爱运动，我们感谢生命

我们爱春天，我们拥抱自然

我们爱黄河，我们聆听澎湃

一，由于我们协会刚刚成立，这次活动可以增进成员彼此友
谊，促进协会发展

二，正值春天，是郊游的好机会，可以陶冶热爱自然的情操

三，距离比较近，算是对各个成员体力的认识，以及一次很
正规的训练

20xx年4月5日

以四月五号出行人数为准

这次活动为短程活动，只需自备午餐

20xx年3月21日~20xx年4月5日

1资料准备

由秘书处负责整理资料，确定路线，制定完善的活动策划书，
上交活动申请。



2体能积聚

周一至周五在学校操场晨跑，周六在学校后山集体登山

共计15公里

骑行速度约为7.5公里，大约修奥形式两小时才可以到达，根
据协会需要，自行安排返回时间。

1正值春季，适合郊游，根据天气预报推测天气晴好，适合骑
行

2属于近距离骑行，活动脸不大，不会出现队员身体不适，适
合初行者的体制

3路况较好，不需要爬坡，多为公路，

4前期准备充分

十一策划书附件

《山东女子学院自行车协会简介》

《山东女子学院自行车协会章程》

《山东女子学院自行车协会日常训练考勤表》

《山东女子学院自行车协会出行条例》

《山东女子学院责任细则》

活动负责人孔祥阳

联系方式qq



地址山东省济南市长清区大学科技园山东女子学院

邮编25000

山东女子学院团委

山东女子学院学生会

山东女子学院自行车协会

20xx.3.23

自行车活动策划书篇五

如果要策划一次自行车骑行活动的话应该如何筹备呢？以下
是小编收集的活动策划，仅供大家阅读参考!

本次骑行赛车活动规模大、内容丰富、参赛选手众多。我们
策划这次活动，一方面，试图通过“骑行”这种形式，倡导
绿色出行新风尚，身体力行实践低碳生活，落实国家低碳减
排政策。另一方面，这也是一次传播自行车文化，普及大众
骑行活动的播种之旅。大众自行车骑行活动，在很多地方已
蔚然成风。在我市这种活动也逐步升温。本次骑行活动是本
协会举办的第二届自行车大赛，将自行车的`传统代步功能扩
展到健身、休闲、娱乐等领域。广泛宣传自行车文化的丰富
内涵，积极倡导时尚、健康、环保、向上的生活理念。“魅
力单车、低碳环保、骑乐无穷”，将深度影响全市市民，让
更多人了解、热爱自行车文化，传承自行车文化，使自行车
文化得到发扬光大。骑出健康体魄，骑出丰富多彩的美好生
活。

“魅力单车、低碳环保、骑乐无穷”

白城市工业园区



白城市自行车运动协会

协办单位：白城市捷安特俱乐部

白城市内所有爱好自行车运动人士

1、宣传(海报，横幅);

2、人员通知;

3、场地时间安排;

4、报名

报名工作由协会秘书处负责。负责人：郭松波。

报名工作时间截止到xx年8月1号晚上六点。

1、比赛赛程安排

比赛分青年男子公路、青年男子山地、老年男子公路、老年
男子山地、女子组等5个赛事。

2、比赛流程安排

选手到场、签到

比赛选手准备

上场、热身

第一局开始

第一局结束



第二局开始 ……

比赛结束，记录员记录比赛情况。工作人员清理比赛现场并
准备下一场比赛。

3、奖项设置

各组分设一、二、三等奖各若干名名。奖品分别
为****、****和****。另加参与奖小礼品一份。

：各部门人员安排

策划部：活动计划的策划;

组织部：场地安排、工作人员安排、物品的准备工作、报名
工作、联络参赛人员;

宣传部：比赛的赛前、赛中、赛后宣传;

外联部：联系赞助商，商谈赞助事宜;

财务部：财务管理，活动预算、结算;

活动邀请新闻记者全程报道。并及时在赛前赛后以海报的形
式张贴出来。另，有外联部拉得横幅一条挂于现场作为宣传。

1. 比赛奖品：奖金若干;奖品若干

2 .报名表格+活动策划用纸：若干

3.其他开支:若干

合计：若干

1.做好活动后勤宣传及报道工作



2.做好总结工作，反思活动中出现的问题并做总结

3.做好安全管理工作，为参赛选手购买意外伤害保险

注意宣传;人员通知;时间、地点的安排，安全教育等。

附：本策划为初稿，最终解释权属白城市自行车运动协会。
另，所有参赛者需自备车辆、头盔、手套等。


