
2023年对外经济贸易大学个人陈述 自我
陈述高校专项计划集合(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

对外经济贸易大学个人陈述篇一

尊敬的清华大学招生办公室老师：

您好!我叫xxx，是xxx中学中学xxx学生。我与清华缘起于幼年
时读过的《荷塘月色》，苍茫的月光静静地泻落，田田的荷
叶亭亭的立着，如同梦境般的美好景色给我留下了深刻的印
象。及至我知道清华“厚德载物，自强不息”的校训，看到
那么多的清华学子为祖国的建设贡献出巨大的力量，从此，
古朴典雅、文化底蕴丰厚的清华就扎根于我心中，成为我魂
牵梦绕的圣地。

清华重视的是全面发展的人才，所以在平时各科的学习中，
我都稳扎稳打，表现出色，在历次考试中都名列前茅。

竞赛方面：在2017年第19届全国生物中学生生物学奥林匹克
联赛中获陕西赛区一等奖并代表陕西参加国家决赛获得银奖，
在2017全国联赛中获陕西赛区数学一等奖和化学二等奖。在
这里我想谈谈暑假参加全国生物竞赛的经历。来到武汉二中，
我以自己的微笑与亲和力结识了来自全国各地的朋友，谈天
说地，共话理想;我懂得了山外青山楼外楼，与全国的精英相
比，我还有很多的地方需要改进;我学会了就算遇到挫折也永
不言败，调整心态迎接下一个挑战才更重要……这一切，都
是让我毕生难忘的宝贵经历，也让我更深刻的理解了清
华“自强不息”的校训。



爱好广泛：我虽然是一个理科生，却对历史人文知识等很感
兴趣，闲暇时喜欢看看“百家讲坛”，看电视上的国学知识
竞赛，有意提升自己的综合素养。我幼时曾习国画，我喜欢
在生宣上信笔泼墨，喜欢那份“山水横拖千里外”的悠远超
然;我也学过古筝，我喜欢在那二十一弦琴上钩托抹挑，喜欢
《高山流水》的相逢恨晚，喜欢《春江花月夜》的婉约忧伤;
初中时，我去学习跆拳道，我喜欢听双腿破空而出凌风而过
踢中脚靶的清脆声响，也将跆拳道精神礼义廉耻，忍耐克己，
百折不屈牢牢地铭刻在心，并且践行。

我的理想：我从小就很喜欢看各式各样的建筑，阿布?辛博神
庙每个太阳日的第一缕曙光，巴黎圣母院高耸的尖顶，悉尼
歌剧院的风帆造型，都让我深深着迷。我希望能成为清华建
筑系的一员，形成自己独特的建筑风格，从而实现我的终极
梦想参与未来世博会上中国馆的设计，让世界看到中国的风
采!

我很喜欢泰戈尔的那一句诗：“天空不留下鸟的痕迹，但我
已飞过。”为了我的梦想清华，我已经厚积了多年的力量，
等待薄发的那一刻。不论结果如何，至少我曾经为自己的梦
想努力过，为自己的人生拼搏过，那么我就永不后悔。或许
当我苍颜白发时想起这段时期的经历，我也会为自己当初的
坚持，为年少时的那份破釜沉舟的决心，而微微一笑。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”清华园，等着我!

此致

敬礼！

对外经济贸易大学个人陈述篇二

我是xxx。我希望能够通过贵校的阳光高考计划实现在中国政
法大学学习的梦想。



我出生在一个小城市，父母都是普通工人。我的父母都没有
实现他们的大学梦，因此特别重视对我的培养。我从幼儿园
时就开始学习声乐，十二岁时获得了中国音乐家协会电子琴
九级证书。从很小的时候我就很喜欢看书，广泛涉及自然科
学与人文历史等各个方面，后专心于文学和历史，经常关心
政治。高二时我选择了文科，始终坚持把培养综合素质放在
第一位，力求做一个严谨、认真、稳健、高素质的学生。我
坚持每天看《参考消息》等报刊杂志，关心国计民生，关注
国际政治和中国的法制化进程。努力完成校内和校外的各项
工作。

我对学习一直秉着严肃认真的态度，慎重对待学习的每个环
节。我的父母是普通工人，但都凭借着自己的努力取得了成
人自考大专学历。从很小开始，父亲就在辛苦的工作和生活
压力下刻苦学习。在父母的陪伴和影响下，我在求知路上更
加刻苦，更加认真，也越来越有动力。

我是一个纪律性和原则性很强的人，然而“规矩”的背后是
一些习惯，一些准则或原则，更是对自己行为的克制和个人
信念的坚守。我习惯于用严肃的态度看待生活中的问题，通
过理性批判的思维对事物进行深入认识。“对于事实问题的
健全的判断是一些德行的真正基础。”对待一些违反规则或
有悖于道德的事，我总是保持着一种自发的反感。文人的心
灵通常比较纯洁，对这种纯洁也有一种偏执的狂热，而我一
直希望能通过规则来解决一些尚未纯粹的事情，并非一种妥
协的秩序。我对法律一直怀有一种崇敬的心情，我希望法律
可以深入到每个人的心中。

百年以来，中国政法大学一直秉承着“厚德、明法、格物、
致公”的信念，严谨治校、规范办学，为我国输送了大批政
法专业人才，为我国法律事业的发展和法律体系的完善做出
了巨大贡献。法大的精神也深入到了法大的每一位学子心中。
我倾心于贵校的校风和政法专业，希望贵校可以给我一个实
现梦想的机会，让法大的明天更辉煌！让祖国的明天更辉煌！



恳请贵校领导能够慎重考虑，接受我的申请，帮助实现我的
理想，也使未来的我因法大而拥有一个更加光明的明天！

对外经济贸易大学个人陈述篇三

优秀作文推荐！尊敬的海事大学老师：

您好!我是铁岭市高级中学的高三学生。贵校能读我的自荐信
我深感荣幸。

起伏的丘陵，满眼的青翠，给人心旷神怡的感觉。聆听海浪
声声，看潮起潮落，我因此而对大连海事着迷。明年的高考
曲径路上，我希望能够成为海事的学子。

一直以来，我成绩优异，团结同学，一年级担任班长，面对
问题，沉着冷静地思考，是在我身上的具体表现。既然已经
认定了海事大学作为目标，刻苦努力地学习是理应。但压力
和苦痛总会有泛滥之时，所以，我偶尔会憧憬一下大学生活，
想象着快乐的学习，轻松的生活，想象着教授们的严谨细致
教学态度和风趣幽默的教学语言，想象着丰富多彩的课余活
动和充实有趣的社会实践活动;想象着我正在成长为一名对社
会有用的人……就会想到再忍一忍就会挺过去的。高中生活
如白驹过隙，弹指即逝，然而其中的艰辛与收获只有亲身经
历过才能有所体会。还有半年的时间，只有勤奋拼搏才是通
向成功之路。闲事不听，烦事不闻，无己之事不知，浅尝辄
止，克制自己的浮躁情绪，向理想的大学迈进。

我很喜欢看书，因为书中有着一切你想知道的未知的世界，
能够榨取我对求知的渴望，并使我能够依附于她，那一句句
真挚的语言震撼了我的心灵，使我童年的时光更加充实。

我对数学有着特殊的感情，严谨的逻辑思维能力加上能够在
题海中遨游，使我乐此不疲。也正是因为我对数学有着特殊
的兴趣，使我选择了理科课堂。因为我认为文科的数学中有



很多东西都学不到，题的“高度”也就拔不上去。

“你改变不了世界，但你可以改变你自己”。这句话一直以
来影响着我。“想，就天马行空;做，就脚踏实地”。这句话
是我的座右铭。正如“咬定青山不放松”，现在的我渐渐成
熟。我懂得了惜时如金。我懂得了严格要求自己，不急功近
利，追求水到渠成，追求力量的厚积薄发。

我对希腊神话有很深的印象，并喜爱古典诗人，现代散文人，
尤是林清玄。体育运动中游泳和篮球是我的特殊爱好。高一
时，在忙碌紧张的学习同时，课余十分每周也会打两场比赛。
我擅长棋类、绘画、书法、管弦乐器，音乐的确会陶冶人的
情操。我性格开朗，兴趣广泛，天文地理，国内国外形势都
会影响到我的感知与关注。

高考是人生的转折点，但凭借着十二年的梦想，我有自信去
应对挑战，追求真理，徜徉于学海，我为学习而自强不息!因
此，考出一个好成绩，即为回报我的母亲，我的恩师，也为
回报那些支持我鼓励我的人们。

祝海事流年畅达，海愈清，事愈成。

自荐人：

20xx年xx月xx日

对外经济贸易大学个人陈述篇四

尊敬的老师：

我是一名申请参加北京交通大学自主招生考试的应届高中毕
业生，很荣幸有机会向您呈上我的自荐信。

我出生于一个教师之家，母亲是一位优秀的小学教师；父亲



是也曾经是教师，后来经历了人生的第二次选择，考入法院，
成了一名法官。父母对生活的热情和对人生挫折的态度，潜
移默化地影响着我，形成了我自强不息、不轻言败的性格。

中考的教训，让我懂得了什么叫脚踏实地，什么叫不图虚荣，
什么叫谦虚谨慎，什么叫取长补短……高中三年，我努力夯
实学科基础知识、掌握学习方法、提高操作实践能力、同时，
利用课余时间广泛地涉猎大量书籍，不但充实了自己，而且
培养了自己多方面的技能。夷陵中学严谨的学风塑造了我朴
实、稳重的学习态度，更重要的是在这样一个精英云集的地
方，我学会了在竞争中挑战自我，在合作中欣赏他人。这样
一步一个脚印走来，我尝到了成功的喜悦：成绩逐年上升，
我看到了自己身上蕴藏着的无限潜能，它让我相信——如果
给我一个支点，我也能撬起整个地球！

参加自主招生就是想给自己一个机会，寻找一个“支点”，
选择北京交通大学我有以下几个理由：

一是北京交通大学是一所国家教育部直属的，拥有研究生院，
本科专业涵盖了理、工、文、经、管、法、教育等学科门类
的全国著名综合性重点大学，是国家“211工程”和“985工
程”首批重点建设大学，是一所有着坚实的学术基础和严谨
的治学传统，校园环境优美的大学。在这样的学习环境里，
无论是在知识能力，还是在个人素质修养方面，我会受益匪
浅。

二是北京交通大学是一所以工为主的大学，这符合了我的学
科兴趣，我是一个理科生，尤其以数学、物理学科见长，这
次推荐我参加自主招生的就是我的数学老师和物理老师。我
喜欢在这样自主开放的环境里学习，希望可以有更为广阔的
发展前景。

三是北京交通大学坚持以“厚基础，宽口径，强能力，高素
质”的人才培养计划，在教学中注重创新能力培养，注重提



高学生的综合素质，学校实施了一系列教学改革新措施包括：
名师上讲台工程、中英文双语教学工程、“创新人才培养”
工程、本硕连读制度等，还有一系列的完善学分制管理的制
度，包括主辅修制、弹性学制、第二学位制、优异生培养制
度等。

现在有很多的大学生毕业后面临就业难的问题，这也将是我
今后不能回避的，但我想，这是一个适应社会的问题。大学
是一个可以接触并尝试众多领域的独一无二的场所，是一个
沟通社会的平台。我希望这里掌握生活技能，培养自己的社
会角色，使自己能承担社会责任，权利和义务，成为一个真
正的社会人。

现在的科技发展可谓日新月异，我的学习是要掌握最基本的
学习工具和方法，将来利用这些工具和方法，再去学习新的
东西。我们不可能靠在大学里学到的知识来维护一生的，以
后如果不再学了，照样会落后，所以，本科读什么专业不能
完全决定毕业后的工作方向。我希望根据我的学科特长，选
择适合我的专业，但是我不会太在意专业的趋向，绝对服从
学校根据我的情况进行专业调剂。

此致

敬礼！

对外经济贸易大学个人陈述篇五

尊敬的南京大学领导：

您好。

我是一名来自山西大学附属中学的理科应届高三毕业生。我
很荣幸您在百忙当中抽出时间阅读我的自荐信。希望您能接
受我的申请。



作为一名高中生。我对南京大学的向往由来已久，百年的积
淀让武大拥有厚重的文化底蕴，又拥有朝气蓬勃的学习氛围
与强烈的时代气息，这些都如一根无形的线紧紧的牵引着我，
让我非常渴望成为一名光荣的武大学生。

朝气蓬勃篇

“性格开朗，博览群书，热情而有主见，拥有出众的组织能
力与沟通能力”这是班主任对我的评价，我感谢老师的肯定。
开朗的性格让我在学校各大活动中总有我的身影：在歌颂比
赛中担任班级的领读；在广播电台中担任英语板块策划；在
话剧表演中饰演《北京人》中的老奶妈，这些都是我弥足珍
贵的回忆，共同支撑起我丰富多彩的高中生活。

作为一名理科生，在数理化的思维攀援之外，我热爱阅读。
广泛的阅读量为我的理科学习开拓了思维，而理科对于思维
能力的培养在我的阅读中纵深了我理解的深度，所谓相得益
彰。我醉心于《呼啸山庄》中的爱恨痴缠；倘佯于《基督山
伯爵》中的快意恩仇；感叹于李白“我辈岂是蓬蒿人”的豪
迈；悲哀于易安风雨飘摇中的“冷冷清清，凄凄惨惨”。

若说到组织能力与沟通能力，我首先要感谢老师的栽培。小
学时担任校中队长，初中我担任了三年的学习委员，高中担
任了一年学习委员后又担任了两年的生活班长，这些经历都
让我迅速的成长。我记得代表学校在烈士陵园宣誓时的庄严
与肃穆；记得组织年级元旦联欢时的欣喜和合作；更记得登上
“全国十佳青少年记者”颁奖台时的自豪与荣幸。

孜孜以求篇

自从记忆抽芽，浩瀚的知识所闪耀的人类智慧的光辉就让我
迷醉。正因如此，我的学习成绩一直名列前茅。小学毕业时
我以优异的成绩考上了山大附中的初中部。在这所重点中学
经过三年的磨砺在中考中我又考入了高中部。在高中的每次



考试中我都能排进年级前20%，全校有604名学生。我们共同
奋斗着，向着心中理想的大学。

在高中的学习生活中，我选修了化学竞赛和美术两门课程。
世界中各物质的变化是如此的美妙。神奇，这促使我想通过
化学来探求它的奥秘，并且还取得了山西赛区三等奖的成绩，
。同时我又希望用自己的画笔描绘出这个美丽的世界，美术
是一个很好的选择，偶尔我会拿起画笔勾勾勒勒，探求每一
条线条的柔美与和谐。

人生规划篇

我深信“大师铸大器，大器方乃成”南京大学拥有众多的名
师，教授，学者，是我梦寐以求的大学殿堂。总有人认为大
学是个可以尽情玩乐的地方，可在我看来大学是学校生活与
社会生活的交叉过度，站在这个节点上的我们需要学习的地
方有很多很多，而武大给我们提供了一个如此广阔的平台。
进入贵校之后我会积极参加各种活动，用心学习，提升自己
的综合素质。努力在自己所学专业取得优秀的成绩。“海阔
凭鱼跃，天高任鸟飞”，我相信在贵校的“阔海”“高天”
中我会飞得更高。恳请贵校领导接受我的申请，实现我的理
想。

此致

敬礼

自荐人：xxx

xxxx年xx月xx日


