
三八妇女节的演讲稿集锦(优秀5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能
够帮助到大家。

三八妇女节的演讲稿集锦篇一

尊敬的白总，尊敬的公司领导，各位女同胞们：

大家好!

今天是我特别高兴的日子，我想也是在座各位女同胞特别高
兴的日子。在此首先我代表~~，祝愿公司各个岗位的姐妹们
节日快乐，事业有成，家庭幸福，青春永驻!

时间过得真快，今年已经是我在~~工作的第~~个年头了，回
首这些年的风风雨雨，可以说是百感交集。~~年前，我还是
稚嫩的大学毕业生。~~年来，是公司一届又一届领导，一位
又一位业务前辈，不辞辛苦，耐心细致地引领我在业务上逐
步成熟。~~年前，我误打误撞进入了外贸公司，随着时间的
推移，我慢慢爱上了公司，爱上了对外贸易这个职业。我首
先认真学习基础知识，考取了外销员资格。随着不断接触业
务，我也在实践中不断丰富自己的知识和经验。工作几年后，
我又获得了国际商务师资格。我领悟到，从事国际贸易的业
务人员，需要经受各方面综合素质的考验，不仅需要外语和
外贸理论知识，还更加需要对自己所经营商品的质量准确把
握，对国际国内市场的变化了如指掌。同时对客户资源也要
很好整合。而这些都需要平时认真严谨的工作作风和持续不
断的学习和总结，需要深入产地调研，需要走出国门展销，
真正做到国际国内市场一盘棋。



众所周知，在过去的一年，我们~~取得了一些成绩。在这里，
我非常感谢白总，感谢公司给我们提供了如此好的发展平台!
同时也要感谢公司的职能科室一直以来默默无闻的辛勤工作
和努力配合，你们任劳任怨的工作态度，大公无私的奉献精
神，帮助我们业务科室回避了很多业务风险，帮助我们不断
扩大业务规模，在这个特别的日子里，我衷心的感谢你们!

下面我想替我们女同志说几句话。我们女性在家里不仅撑起
了半边天，在工作上有时候甚至比男同胞还要辛苦。我们在
座的大都是中年女性，有老人需要伺侯，有子女需要抚养。
我们既要工作，还要承担家务。男人们能做到的事情我们能
做到，男人们不能做到的事情我们也能做到。为什么?因为我
们心中善良，我们心中有爱。在这个特别的日子里，我希望
男同胞们对我们多一份理解，多一些关爱，我们就会很知足!

在今后的工作中，我会继续不懈努力，用更好的成绩回报公
司、回报集体!请大家继续不断地支持和帮助我们~~!

同时我希望我们女同胞们在白总的领导下，在公司管理层的
领导下，充分发挥我们的主观能动性，坚持发扬自尊、自信、
自立、自强的精神，以更加务实的工作作风积极投身到工作
中去，做新时代的“风雨彩虹，铿锵玫瑰”!

谢谢大家!

三八妇女节的演讲稿集锦篇二

各位领导，各位姊妹们：

今天，我演讲的题目是《立志巾帼建功助推医院发展》，以
此共勉，希望领导和朋友们指正。

多年前，哥本哈根妇女代表会议的呐喊余音犹在，用民主和
平等推动着全社会对于妇女的尊重；时光如梭，多年后，我



们高举着先驱们的火把，用无可辩驳的成绩回应着历史的召
唤。在我们即将迎来“国际劳动妇女节”之际，我心潮澎湃，
感慨万千。

女人是伟大的，因为没有母亲就没有人类，就没有社会。世
界文豪高尔基赞言道：“没有女人便没有英雄”。他的经典
名著《母亲》传遍了全世界。

此时此刻，我也想起了占医院员工总数70%的我的前辈大姐和
姊妹们，在医院60年发展的历史中，是你们，用无私的奉献
奠定了医院发展的基石，是你们，用坚毅的目光给群众带去
信心，带来希望。如今，历史把接力棒交到了我们手中，是
我们，继续用柔弱的肩膀，坚韧地扛起了救死扶伤、造福人
民的使命。

我没有忘记，那些深夜里行色匆匆的姐妹，身着白衣，步伐
坚定，目光坚毅，因为，她们心里装着神圣的使命，牵着患
者的健康；我没有忘记，那些无影灯下手术器械拍打在塑胶
手套上的啪啪声，这声音，是对生命的撞击，对希望的守候；
我没有忘记，那些回家之后疲惫的眼神，面对丈夫和孩子的
期待，淡淡一笑的释然。

我的姐妹们，此时此刻，我们应该为自己的付出骄傲，我们
应该为医院的发展鼓掌，我们应该为存在的价值自豪。

我不想用“妇女能顶半边天”来形容我们的社会地位，我不
想用更多华美的辞藻来堆砌属于我们的节日。为什么？因为
我们努力了，我们做到了，我们理解了。当丈夫的抱怨化作
默默的支持，当孩子的埋怨融作暖暖的关心，当公婆的不解
融为家庭的和谐，当我们的皱纹换来医院的发展，我们的胸
怀变得宽大起来，心境变得从容起来，那种油然而生的自信，
让我们这群医院的姐妹摒弃了小女人的琐碎，更加成熟和美
丽地工作和生活在当下。



在座的大家都是全院的优秀女人，都是共同走过炎炎的夏，
走过萧萧的秋，走过那漫漫寒冬，一起走到了花开的今天的
女人们，青岛市胶州中心医院因有我们而精彩，医院事业因
有我们而阔步向前。在全面实现医院发展目标的今天，大到
爱院敬业，小到家庭和睦，都有我们的舞台。

姐妹们，巾帼不让须眉，让我们携手并进，共铸中心医院的
美好明天！

最后祝医院全体姐妹们节日快乐，工作顺利，身体健康，阖
家幸福！

三八妇女节的演讲稿集锦篇三

在“三八”妇女座谈会上居委会妇代会代表发言稿服务里社
区居委会是xx年1月由原来的四个居委会即(服务里居委会、
胜利村居委会、新兴里居委会、电工里家委会)合并而成的。

本文目录三八节演讲稿不断提升自我，做时代新女性--三八
节演讲稿赞美伟大女性的三八节演讲稿三八节演讲稿现代社
会，竞争无处不在。紧张的生活节奏和来自方方面面的压力，
常常使人们喘不过气来，人大多觉得活得很累，不堪重负。

《比赛评分系统》是按照时下流行的评委打分方式设计，有
比较完善的竞赛评分功能。运用互动式多媒体技术。通过投
影仪大屏幕或电视在现场播放，给观众强烈的视听感受，凝
聚比赛现场气氛，体现评委公正裁决。

今天在座的各位姐妹都格外的美丽、善良、动人。女性是伟
大的，因为女性的存在，生命的存在才有意义。姐妹们，究
竟是谁掌控这个世界?有人说是那双摇摇篮的手。

二十一世纪是一个高度信息化的社会，更是一个人才竞争的



社会，这就要求多出人才，快出人才，出好人才。教育要面
向现代化、面向世界、面向未来，必须要有素质更高的教师
队伍。

大家好!今天我演讲的题目是《巾帼创新功，岗位争优秀》。
在三八妇女节到来之际，请允许我向在座的女性朋友们道一
声：幸福、快乐永远属于我们。大家都知道，古有花木兰，
今有沂蒙六姐妹;巾帼不让须眉。

敬爱的老师、亲爱的小朋友们：大家早上好!我是大(2)班的
小朋友，今天，我讲话的题目是《感谢妈妈》，世上只有妈
妈好，有妈的孩子像块宝，这是我最爱唱的一首歌，小朋友
们，相信你们都会唱这首歌吧。

妇女节感恩母亲的演讲稿（两篇）高尔基曾说过：“我们应
该赞美她们——妇女，也就是母亲，整个世界都是她们乳汁
养育起来的……没有母亲，既没有诗人，也就没有爱”。

大家好!春回大地，万象更新，在 这生机盎然的季节里，我
们也迎来了今年的三八妇女节，在这里请让我衷心地对所有
女老师们说一声：节日好!有一首歌叫《长大后，我就成了
你》：小时候我以为你很美丽，领着一群小鸟飞来飞去。

尊敬的各位领导、女士们：大家好!今天我发言的题目是挥毫
绘蓝图，放歌谱新篇。今天我们满怀喜悦地迎来了自己的节
日三八妇女节x周年。此时此刻，一股幸福感油然而生，喜悦
之情溢于言表。

今天，我很荣幸能和大家在一起纪念三八国际劳动妇女节101
周年。借此机会，我谨代表总场各族妇女向在座的各位女同
胞致以节日的问候!同时也非常感谢师妇联为我们创造这样的
机会。今天，我演讲的题目是《心系责任，情献教育》。

“三八”国际妇女节，这个具有悠久历史的革命节日起源



于192017年。当时，在俄国1905——19xx年革命的影响下，
各国革命不断发展，美国的工人运动也有了新的高涨。

各位领导、朋友们、姐妹们：大家上午好!我是x职业技术培
训学校的创办人。很荣幸能有这个机会和大家一起交流。我
从教育学院毕业后，于x年到皮鞋总厂工作，在企业先后担任
劳资科长、财务科长、副厂长。

当又一个“三八妇女节”来临之际，女人，你的样子又一次
浮现在我的眼前。我总是在不经意间，看到你的样子。可是
有人问我你是什么样子？我却张口结舌不能描述你。

本文目录三八妇女节的演讲稿迎三八妇女节的演讲稿：感恩
母亲尊敬的各位领导、各位评委、各位姐妹们、朋友们：大
家好!春光三月，万象更新。在这生机盎然的季节里，我们满
怀喜悦，迎来了第102个三八国际劳动妇女节。

当我带着激情走进红幼，一直被安排带全托，时常听别人背
地里撇撇嘴：“全职保姆而已。”言语中的不屑真让人不寒
而粟。但是，随着时间的推移，当全托孩子与我亲密无间时，
当我的工作得到家长的认可的时候，我觉得我的付出是值得
的。

各位女教职工、姐妹们、老师们，大家好!时光荏苒，沐浴着
党的温暖，伴随着两会的胜利召开，我们又迎来了第一百零
三个三、八国际劳动妇女节。此时此刻，我们欢聚一堂，共
同庆祝这一神圣的节日。

尊敬的各位领导、各位评委、各位姐妹们、朋友们：大家好!
春光三月，万象更新。在这生机盎然的季节里，我们满怀喜
悦，迎来了第102个三八国际劳动妇女节。

大家好!今天我演讲的题目是《让我们扬起自信的风帆，点亮
自信的明灯》!一份耕耘一份收获，我的工作态度和工作业绩



受到了领导们的肯定。后来我被正式调入了箴言，而且这一
届我还顺利的上到了高三。

春回大地,万物复苏。沐浴着和煦的春风，我们在这里欢聚一
堂，隆重纪念“三八”国际劳动妇女节，表彰在建设幸福过
程中涌现出来的“十佳巾帼创业带头人”和“十佳和谐家
庭”。

世界上最优秀的人物，必定是将自己的生命开采得最充分的
人。一位伟人说，一个人的价值不在于他得到了什么，而在
于他奉献了什么。这并不是唱高调，挖掘自身能量的过程，
也就是对社会作出贡献的过程。

大家下午好!三月的阳光格外灿烂，三月的校园春意盎然。在
春已暖、花将开的美丽三月，我们迎来了一年一度的三八国
际劳动妇女节。今天我很荣幸能在这里发言，此时此刻最想
说的是：作为一名女教师，我是幸福的。

迎着吹面不寒的杨柳风，闻着新鲜醉人的泥土气息，沐浴着
明媚温暖的阳光，悄悄的，春天微笑着向我们走来。伴着机
器的喧嚣，踏着时代的节拍，走过岁月的浮华，匆匆的，三
八节在春天里为我们送来了温馨的祝福。

二十一世纪是一个高度信息化的社会，更是一个人才竞争的
社会，这就要求多出人才，快出人才，出好人才。教育要面
向现代化、面向世界、面向未来，必须要有素质更高的教师
队伍。

亲爱的、漂亮的各位美女们，大家下午好!在今天这个属于我
们自己的节日里，我代表学校女工委员会首先祝大家节日快
乐!祝福各位大姐、小妹们2017年，天天都给力，天天都漂亮，
天天都是最有幸福感的女人!先给大家讲一个故事。

各位领导、各位评委，来宾们，同事们：大家好!很荣幸我能



有这样的机会参加今天的演讲，我是手术室的一名普通护士。
我演讲的题目是：无影灯下天使情。

xx年三八妇女节演讲稿：有人说女人是世界之诗，是世界的
颜色，我想说女人是一朵花，千千万万个美丽可爱的女人把
世界装扮得多彩多姿。在历史的长河中出现过很多伟大的女
性，但是今天我要给大家讲述一位平凡女性的故事。

xx致学校女教职工妇女节慰问信尊敬的女教职工们： 岁月的
脚步将我们引向又一个“三八”国际劳动妇女节。在此，教
育局妇工委、教育工会女工委，祝全体女教职工们节日快乐！
祝福每一位姐妹健康、自信、美丽！

本文目录2018教师三八演讲稿教师三八妇女节演讲稿教师三
八妇女节演讲稿尊敬的各位领导、老师：大家好!今天我很荣
幸能在这里发言，此时此刻最想说的是：作为一名女教师，
我是幸福的。

同志们：今天我们隆重集会，热烈庆祝三八国际劳动妇女节，
在此，我代表党委向在座的妇女同志及全所的女警察、女职
工，女家属表示节日的祝贺!12017年前的今天，国际劳动妇
女正式走上了政治舞台，成功创立了三八妇女节。

同志们：今天是三八国际妇女节，是世界伟大女性的共同节
日，在此，向您们表示衷心的祝贺并致以最美好的祝愿，祝
您们节日快乐、身体健康、工作愉快、阖家幸福。

三八妇女节的演讲稿集锦篇四

各省、自治区、直辖市妇联，新疆生产建设兵团妇联：

党的十八大报告明确提出坚持男女平等基本国策，保障妇女
儿童合法权益，为新时期妇女儿童事业发展提供了强大动力。



为深入贯彻落实党的十八大精神，进一步加大宣传力度，推
动男女平等基本国策更加深入人心，全国妇联决定，20xx年三
八国际妇女节期间集中组织开展以男女平等基本国策为主题
的宣传活动。现就有关事宜通知如下。

一、扎实推进男女平等基本国策宣传进机关、进党校、进学
校。

组织专家学者、妇女工作者等深入机关宣讲基本国策的丰富
内涵和基本理念，进一步促进基本国策教育进入党校(行政院
校)主体课程体系，推动社会性别意识纳入决策主流。将基本
国策宣传与优秀成功女性进高校等宣传教育活动结合起来，
用优秀成功女性的感人事迹，引导女大学生树立和践行性别
平等观念，弘扬女性四自精神，为实现中华民族伟大复兴的
中国梦贡献智慧和力量。

二、进一步加大男女平等基本国策社会宣传力度。

把3月作为男女平等基本国策宣传月，积极争取主流媒体支持，
发挥妇联系统舆论阵地作用，注重运用网络等新媒体平台，
加强统筹协调，制定具体方案，认真抓好落实。精心策划为
群众喜闻乐见的基本国策宣传公益广告，争取三八节期间在
广播电视、平面媒体和网络上集中刊播，运用街头宣传标语、
灯箱广告以及地铁、公交广告等形式，扩大基本国策宣传影
响力，营造宣传贯彻基本国策的良好社会氛围。

三、总结推广贯彻落实男女平等基本国策的好做法好经验。

大力宣传各级党委和政府为贯彻落实基本国策、实施妇女儿
童发展纲要出台的政策措施和取得的实际成效，大力推广各
地区各单位的创新做法和鲜活经验，树立宣传典型，发挥示
范作用，促进提高全社会贯彻基本国策的自觉意识，推动将
基本国策真正落实到经济社会发展的各个领域。



四、把推动实施《妇女权益保障法》作为宣传贯彻男女平等
基本国策的着力点。

今年是《妇女权益保障法》颁布实施20周年。以此为契机，
将宣传基本国策与推动实施《妇女权益保障法》紧密结合起
来，扎实开展好三八维权周活动，加大法制宣传教育力度，
切实加强对妇女权益保障中存在的突出问题的督查，加强对
妇女重要信访事项和严重侵害妇女权益案件的督办，努力消
除性别歧视的不良现象。

五、继续深入开展下基层、访妇情、办实事活动。

三八节期间各级妇联干部要深入到城乡基层、走进妇女之家，
与基层妇女群众一起欢度节日，发挥妇联团体会员和巾帼志
愿者作用，面对面向妇女群众宣讲党的十八大精神和男女平
等基本国策，手拉手了解妇女的实际需求，心贴心帮助妇女
群众排忧解难，让最基层的妇女群众切身感受到党和政府贯
彻落实男女平等基本国策的决心和成效，感受到妇联组织和
干部娘家人就在她们身边。

各省区市妇联三八节期间组织开展男女平等基本国策主题宣
传活动的情况，请及时送全国妇联宣传部。

三八妇女节的演讲稿集锦篇五

尊敬的各位老师、姐妹们：

今天，我们在这里举行隆重的升旗仪式，庆祝三八妇女节，
在此，我代表学校领导向全校百名女教师致以节日的问候。

实验小学历史悠久，光辉灿烂。在实小建校百年的历史里，
我校女教师战斗在学校教育教学、教研和管理最重要的岗位，
把自己全部的心血都奉献给了伟大的事业，在平凡的岗位上
兢兢业业，埋头苦干，无私奉献，为学校发展作出了巨大的



贡献。

作为母亲、女儿和妻子，你们把勤俭和爱心奉献给了家人;作
为教师，你们把智慧和热情贡献给了学校;你们舍小家，顾大
家，起早贪黑，任劳任怨，把全部爱心都献给了学生;你们忙
教学、忙管理，经常忘记接孩子;父母病了，顾不上去照顾，
而自己班的学生病了，却比自己的孩子病了还着急，送医院，
垫药费，吁寒问暖，无微不至。你们用自己勤奋的工作和突
出的成绩证明了自己的人生价值，赢得了学生、家长和社会
的承认和广泛赞誉。

同学们，在我们身边除了孜孜不倦为我们授业解惑的老师，
还有许多令人尊敬的女性，比如含辛茹苦把我们养大的母亲，
是她们给了我们爱，是她们使我们拥有了知识。

为孩子，我们应当如何去关爱自己的妈妈以及老师呢？三八
妇女节到来之际，让我们每个少先队员行动起来，为母亲、
为老师做一件事，打一个电话，送一张贺卡，写一封信，深
情的说一声老师，我爱您，妈妈，我爱您。

在此，我希望同学们用真情、用行动来回报母亲，回报老师。
同学们，让感恩从我们心底开始，从一言一行开始，形成一
种感恩的氛围，养成一种感恩的习惯，做一个常怀感恩之心
的少先队员。

最后，我祝愿天下所有的`女性：节日快乐！永远幸福、健康、
美丽！


