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阅读心得(模板5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得感
悟怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

路遥人生阅读感悟篇一

第一次读这本书的时候，是在大三下半学期。那时候，生活
很动荡，偶然在天津的一个街头的破旧书店，看到了这本人
生。可能是当时对人生非常有困惑吧。于是就买下了这本书。

当时已经很久没有读过小说了，都是以专业书籍为主，但是
竟然没有不适应的情况发生。也许是真正的经典作品，总能
够在一定的处境之中打动读者。

在第二遍读的时候，已经是研究生毕业之后了。世界每天都
在变化，人们的生活也处在普遍的焦虑和动荡不安之中。在
这种情况下，又面临人生的决定。因此，又买了这本书来读。

挑重点章杰来读。在高加林，面对黄亚萍和巧珍的抉择的时
候，他痛苦万分，最终还是冒着死怼张克男的风险，选择和
黄亚萍走在一起。在之后，我们读过本书的读者都知道了，
最后的高加林是一场悲剧，面对被取消了教师职位的处境，
不得不和黄亚萍说了分手。而巧珍此时也已经嫁做人妻，没
发和佳林在重归于好。这令人痛苦和绝望。

还是要靠老人的劝说，高加林想死的念头竟然都有，记得没
错的话。如果他不确立自己和坚定自己的生活原则，生活就
会不断地给他提出这样严峻的问题，让他选择，不选择也不
行!生活本身的矛盾就是无所不在的上帝，谁也别想摆脱他!



这讲的多么好啊，在当时的我来说，就是一阵强心剂一般，
给我当时的环境一剂强有力的定心丸。在最后，德顺老汉对
于高加林的教训，也是非常之深刻而发人深省。

是的。现实是不能以个人的意志为转移的。谁如果要离开自
己的现实，就等于要离开地球一个人应该有理想，甚至应该
有幻想，但他千万不能抛开现实生活，去盲目追求实际上还
不能得到的东西。尤其是对于刚踏入人生活倒库的年轻人来
说，这应该是一个最重要的认识。

高加林的悲剧对于我们的启发还是非常之多的。在二十多岁
的年纪，从读书到工作，工作上面临的动荡，以及生活上和
家人，朋友，的相处关系，都是需要去警醒自己的。

在丢了工作以后，高加林并没有放弃人生的希望，在之后的
生活中，不断有新的人，新的事情的出现，并且在他的抉择
过程中，给了他不断的'人生打击，而故事在他最后和德顺老
汉的脚谈过程中，最后有这忏悔的泪水。这也是对于他自己
来说是人生的重要的一课。

高加林后来怎么样了?他失去了工作，失去了巧珍，失去了黄
亚萍，最后应该怎样生活呢。这些，作者都没有给我们答案。
我们去思考，怎样才能读过这动荡的一生呢?作者没有给我们
答案，但是最后，交代了这并不是本书的大结局。那么，最
后的结局又是什么呢?这值得我们玩味。

高加林是从此一蹶不振，还是在之后的人生遇到了转折点一
路向上，亦或是再次经历这些，永劫回归他的人生呢。我们
不知道，痛苦也许会有，幸福也有，而这就是人生吧。我想，
我们每个人都必须要去面对和思考的重大问题。

想起来一句经典的话。人生最重要的并不是结果。而是这个
过程。也许，享受人生的过程，是我们获得幸福的生活的最
重要的认识吧。



希望每一个阅读过这本书的人。都能够从反思中获得人生前
进的力量，来坚定自己的决定，无论面对什么人生困难或挫
折，都可以笑对人生，从容而坚韧。

路遥人生阅读感悟篇二

路遥的《人生》是一部引人深思的小说，通过讲述一个普通
农村青年冯世杰的人生经历，展现了社会转型时期农村人的
生活困境和追求幸福的艰辛。读完这部小说，我深深地被其
中所蕴含的人生哲理所触动，对自己的生活和追求也有了新
的思考。

首先，这部小说给我留下深刻印象的是作者对人性的透彻观
察和描写。作者通过细腻入微的描绘，刻画出了人物们的思
想、情感和行为，使我对人性的复杂性有了更加深入的理解。
冯世杰的人生经历虽然平凡普通，但是在他的一生中却有着
种种的矛盾和挣扎。他面对生活的压力和困境时，虽然曾一
度迷失了自己，但最终他一直保持着对理想的追求和对人性
的善意。通过冯世杰这个角色，我意识到人性中包含着复杂
的矛盾和挣扎，但只要保持对美好目标的追求，就能够在艰
难困苦中找到希望和光明。

其次，小说中对农村社会的描写让我深感其中的深意。冯世
杰所在的村庄正处于社会转型时期，农村社会的变革和现代
化的冲击给人们的生活带来了巨大的冲击和改变，这也反映
在小说中的人物形象和故事情节中。通过对冯世杰一家和周
围人的生活描绘，作者展现了社会转型时期农村人的困境和
矛盾，生活的艰辛和努力已经成为了他们一生的常态。但是，
小说中仍然存在着希望和美好，人们通过自己的努力和智慧，
一步步走向幸福的道路。这让我明白了生活中的痛苦和困境
并非是终结，只要保持对美好生活的追求，就能够走出困境。

第三，小说中对家庭和亲情的描写给我留下了深刻印象。冯
世杰虽然出身贫寒，但是他的家庭却充满了亲情和温暖。尽



管在物质条件不够充裕的情况下，他的父母仍然努力供他上
学，给他一个更好的未来。而冯世杰也始终铭记着亲情的重
要性，他对父亲的孝顺和对弟弟的关爱都表现得十分真挚。
这让我深深地感到家庭的温暖和亲情的可贵，它们是人生中
一种宝贵的力量，能够不断激励人们勇往直前，克服困难。

第四，小说中对爱情的描述也使我深感触动。在这个喧嚣繁
忙的社会中，人们往往容易迷失在功利和物质之中，而忽略
了爱的重要性。小说中的女主角李梅对冯世杰的爱是纯粹而
真实的，她对冯世杰的不离不弃和默默奉献，让我深切地感
受到了爱情的伟大和力量。通过她们的感情经历，我明白了
爱情的珍贵和需要我们用心去守护。

最后，小说中对理想追求的描写给我带来了思考。冯世杰虽
然在生活的困境中曾一度迷失，但是他始终保持着对美好生
活的追求。他努力学习，积极参与农村改革建设，并最终走
上了一条实现自己梦想的道路。通过他的经历，我明白了只
有保持对理想的追求，才能够让自己的人生变得更加有意义
和幸福。

通过阅读《人生》，我深深地被其中所蕴含的人生哲理所触
动。这部小说通过冯世杰的人生经历，展现了社会转型时期
农村人的困境和矛盾，以及他们在努力中寻找幸福的道路。
同时，小说中对亲情、爱情和理想的描写也让我不禁思考自
己的生活和追求。通过这部小说，我明白了在人生的道路上，
保持对美好生活的追求，同时珍惜亲情和爱情，努力追寻理
想，才能够让自己的人生更加充实和有意义。

路遥人生阅读感悟篇三

读完这本书以后，我才真正地体会到了什么叫善有善报恶有
恶报。

每个人的一生中或多或少的都会犯下错误，无论你是无意的



还是有心的，这个错误所带来的后果都需要你自己来承担。

即使书中的高加林，为了利益抛弃了纯朴的农村姑娘刘巧珍，
为了高官厚禄不惜一切走后门，可我们依然不能否认高加林
有着极好的工作态度，较高的文化素养以及丰富的情绪感受。
他踩着罪恶，迅速地登上了人生的新巅峰，但现实终究毫不
留情地将他摔在地上，危急时刻农民的纯朴与安慰却又像一
层软软的鹅绒垫子将他接住，不至于让他粉身碎骨，对世界
失去所有希望。这像极了我们与父母，小时候，顽皮的我们
让父母操碎了心，恨不得马上离开父亲的管束，母亲的唠叨;
长大后，出去闯荡了才发现，生活有多么不易，一腔热血惨
遭社会的冷水泼洒后，狼狈地回到乡下，父母却温和的笑着，
轻抚你的脑袋，告诉你还有他们会支持你，让你重燃一腔热
火。

高加林的一生，无论是在事业上还是爱情上都是大起大落。
面对纯真善良的刘巧珍与饱读诗书的黄亚萍，他难以抉择，
他喜欢刘巧珍的单纯可爱不娇作，却又渴望着黄亚萍这样的
先进思想与他畅谈。

可俗话说，鱼和熊掌不可兼得，在利益与爱情面前，高加林
选择了前者。但最后，利益前程丢了。当高加林昧着良心选
择黄亚萍的时候，我们就知道，上帝不会再偏爱他了。

做事，凭着良心，追随本心，一步一个脚印，才能走得远。
愿再次相见时，你依旧是少年。

路遥人生阅读感悟篇四

6月15日，我有幸参加并学习了专职讲师朱笑涵老师，人称二
师兄的“孝立人生”的公益专题课。 此次学习，让我重新认
识了“孝”的含义。“孝”不仅仅体现在对父母，长辈的相
处之中，更反映在人与人的和谐相处中。一个人的品德修养
是从一点一滴开始积累，最基础的积累是从家庭开始的。懂



得了孝道，进入社会以后就知道如何处理人际关系，对上级
服从尊重，对同事友好互助，也是一种孝的体现。

“感恩”是“孝”文化的重要内涵部分，人常说“滴水之恩，
当涌泉相报”。作为子女，我们首先要学会感恩父母，是他
们把我们抚育成人，同样作为企业的员工，我们应该感恩公
司，是公司引领我们成长，我们应该忠诚于自己的公司，对
外展现的一言一行所代表的是企业而不是个人，更要谨言慎
行，当得起公司对我们的信任，正如朱笑涵老师所说的，做
一个让人放心的人。

以上是我的一点感想，我个人觉得这次学习有几段很经典的
话，我想和各位领导和同事分享：

1.事务本身并不重要，重要的是我们看待事务的行径。

2.人何以立世?一是能力，二是素质。

3.一个不肯学习传统文化的人就是一个不愿面对自己的人，
其实他30岁就死了，只是70岁才埋葬。

4.我们不能改变对方，但可以改变与之关系，事实上，改变
关系也就等于改变了结果。

路遥人生阅读感悟篇五

一、引言：《人生》是中国作家路遥在上世纪80年代创作的
一部长篇小说，以揭示中国当时社会问题和个人命运为主线，
深刻剖析了人生的种种哲理。通过读这本书，我深受震撼，
恍然大悟，也加深了对于人生的认识。

二、身份与命运：小说中的主人公孙少平，出身于一个普通
家庭，他在贫困中长大，却渴望改变自己的命运。他为了上
大学，拼命努力学习和工作，最终实现了自己的梦想。这让



我想到，每个人都希望有更好的人生，但确实有些人出身条
件不如他人，这让他们的机会面临巨大的挑战。然而，孙少
平的故事告诉我们，只要我们努力奋斗，把握机会，任何人
都能改变自己的命运。

三、社会矛盾与无奈：小说中，作者不仅展示了孙少平努力
改变命运的过程，还揭示了中国当时社会的阶层困境和人际
关系的困扰。作者通过刻画学校的权力游戏、职业的陷阱等
问题，揭示了社会矛盾和无奈。这引起我对现实社会的思考。
无论是当时的中国还是现在的社会，都存在着不公平的现象。
人们在面对社会的阻碍时，往往感到无奈。然而，正如小说
对孙少平的描写一样，只有不停地挑战和抗争，我们才能在
社会的浪潮中前进。

四、人生价值与选择：《人生》着重探讨了人生的价值与选
择。小说中的孙少平一路走来，在生活的苦难中经历了很多
艰难的选择。这让我不禁思考，人生的真正价值是什么？是
名利、权势，还是内心的满足和快乐？孙少平的经历使我深
信，人生的真正价值在于追求自己内心的向往和快乐，而不
是虚名和物质的追求。只有通过正确的选择和坚持自己的信
念，我们才能找到真正属于自己的人生价值。

五、对未来的思考与展望：通过阅读《人生》，我真切地感
受到了时代的进步和变革。中国社会的变迁，人们对于命运
的反抗，以及对人生价值的思考，都让我对未来充满了希望
和追求。小说中的孙少平最终实现了自己的梦想，这启示着
我们应该不断前行，为自己的梦想而奋斗。同时，在社会的
变革中，我们也需要不断适应变化，迎接新的挑战。只有这
样，我们才能在未来的道路上获得属于自己的成功。

总结：通过阅读《人生》，我对于人生有了更深刻的认识，
也增加了对社会的理解。人要有追求，要在困苦与挫折中坚
持，只有这样，我们才能找到人生的真正意义。路遥通过塑
造孙少平的形象，鼓舞我们奋发向前。我相信，只要我们努



力不懈，把握机遇，追求自己的梦想，我们一定能够在人生
的道路上取得属于自己的成功。


