
光盘行动活动策划书具体活动安排(通
用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

光盘行动活动策划书具体活动安排篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

当前，餐桌上浪费的粮食数量巨大，“舌尖上的浪费”触目
惊心，在我们的身边，对粮食的浪费比比皆是。我国每年浪
费食物总量折合粮食约500亿公斤，接近全国粮食总产量的十
分之一，也就是说，我们每年倒掉了约2亿人一年的口粮。餐
桌文明是人类文明的缩影，小餐桌，承载的不仅仅是人类的
生生不息，更传承了人类自古以来文明有礼、节俭惜福、珍
爱粮食的优良传统。“光盘”是一种节约，是一种素质，是
一种美德。为进一步弘扬中华民族勤俭节约的美德，校学生
会、研究生会向全校师生发出如下倡议：

1、注意文明就餐，倡导健康饮食。在用餐时，注意自觉排队、
主动礼让；爱护餐厅设施，保持环境卫生，主动回收餐具；
饮食注重营养分配，合理选择，杜绝暴饮暴食。

2、努力厉行节俭，坚决杜绝浪费。杜绝攀比浪费，树立“浪
费可耻、节约光荣”的理念，努力做到按需选餐，不剩菜，
不剩饭，做“光盘一族”，珍惜粮食，拒绝浪费。

3、坚持身先示范，积极倡导新风。在自身厉行节约的同时，
也倡导大家做勤俭节约的实践者、宣传者、监督者，在全校
范围内营造勤俭节约的良好氛围。



“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维
艰。”“光盘”不仅仅是一句口号，也是一种厉行节约、倡
导珍惜的生活态度。希望全校师生员工积极支持和响应“光
盘行动”，从现在做起，从身边做起，从一日三餐做起，珍
惜资源，理性消费，做一个光荣的“光盘一族”，共同为建
设文明、和谐、环保的社会环境作出自己的贡献！

校学生会校研究生会

二〇xx年xx月十八日

光盘行动活动策划书具体活动安排篇二

小小餐桌，礼貌就餐，不仅仅是个人良好素质的体现，更是
一种勤俭美德的传承。为了贯彻__厉行节约反对浪费重要批
示精神，进一步弘扬中华民族尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节
约的传统美德。学校少先队大队部向全校师生发出如下倡议：

一、以光盘为荣，以剩菜为耻。就餐点菜时，适度适量，吃
饱为好。米饭吃多少取多少，不够再添加；吃光碗里的最后
一粒饭，盘中的最后一点菜。

二、注意礼貌就餐。在用餐时，注意自觉排队、主动礼让；
爱护餐厅设施，保持环境卫生。

三、从自身做起，从细节做起，注意节水、节电、节纸，努
力形成“崇尚节约，摒弃浪费”的校园氛围。

四、争做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食与
水电。用心制止浪费粮食和水电的现象。

倡议人：__

20__年x月x日
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全市中小学生、青少年朋友:

近日，随着全国主流媒体对“舌尖上的浪费”大加挞伐，一
项倡导将盘中餐吃光、喝净、带走的“光盘行动”正在全国
兴起，并得到社会各界的热烈响应。为大力弘扬勤俭节约的
传统美德，引导全市中小学生养成健康文明、绿色低碳的生
活习惯，在全社会倡树文明消费、绿色消费、低碳消费的俭
约之风，市教育局、市少工委联合会向全市中小学生、青少
年朋友发出倡议:

一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。全市中小
学生、青少年朋友要从点滴做起，从餐饮开始，将口号变为
行动，将行动化为习惯。在校就餐时，根据自己食量确定饭
菜数量，做到适度适量，吃饱为好。在家用餐时，吃多少盛
多少，不挑食不偏食，不扔剩饭剩菜。外出吃饭点菜时，不
比阔气，不讲排场，确有剩菜，尽量打包。逢年过节，走亲
访友，合理安排膳食，不攀比浪费，不暴饮暴食。

全市中小学生、青少年朋友不但要争当勤俭节约的行动表率，
更要做“光盘行动”的宣传使者，积极倡导节约文化，广泛
宣传节约理念，从自己的家庭做起，发动和监督自己的爸爸、
妈妈、哥哥、姐姐、弟弟、妹妹、亲朋好友都来参加“光盘
行动”中来，都来做一名“节约达人”。从学校到家庭再到
社会，通过小手牵大手，使同学们的节约习惯能延伸到校园
外，让更多家长向浪费说不。

同学们，青少年朋友们，我们都是社会的小主人，让我们从
现在做起，从生活习惯开始，争做节俭生活的践行者、推广
者、监督者，共同为建设文明、和谐、低碳、绿色、环保的
社会环境做出自己应有的贡献！

倡议人：xxx



20xx年xx月xx日
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亲爱的同学们：

在经济高速发展的当下，人们的生活水平日益提高，浪费现
象也越来越严重。食堂的桌子上、垃圾桶内，剩饭剩菜随处
可见，每天往外运的泔水桶足以装满一车。在我们将剩饭随
手倒掉的时候，我们是否想到世界上还有许多人正在为一顿
饭而辛苦奔波？还有许多人正因饥饿而在死亡的边缘上挣扎？
我国人口己超过13.6亿，每年的净增长1200万人；人均耕地
面积1.2亩，不及世界人均值的1/2;目前耕地面积正以每年30
多万亩的速度递减，而且现在这个减少速度仍然在不断加快。
现实绝对不容乐观！

随着毕业季的到来，“最后一餐”必不可少。因此，我建议
大家积极参与“文明离校·光盘挑战”微博活动，活动具体
内容如下：

活动期间大四的同学们可以通过扫描活动二维码(见附件)，
或通过点击短链参与活动，点击“参加挑战”，按流程提示
晒出本宿舍聚会时与光盘的合影，并@三位好友，邀请他们
在24小时内发出一张与光盘的合影，未完成者须请挑战发起
者吃一顿简单午餐。

活动最后对所有优秀创意作品进行展示。

节约粮食，是我们每个公民应尽的义务。从现在起，珍惜盘
中每一粒米，让“光盘”不仅仅是一种形式，更要让它成为
我们的一种真真切切的生活习惯。亲爱的同学们，让我们一
起加入光盘行动吧！

倡议人：xxx



时间：xxx年xx月xx日
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xxx：当前，有一种节约行为和公益活动叫“光盘”。所
谓“光盘”，就是吃光我们盘子中的食物。当前，餐桌上的
消费数目巨大，“舌尖上的浪费”触目惊心，身边的浪费行
为比比皆是。我国每年浪费食物总量折合粮食约500亿公斤，
接近全国粮食总产量的十分之一，浪费至少倒掉了约2亿人一
年的口粮。小小餐桌，应传承中华民族优秀文化和尊重劳动、
珍惜粮食的传统美德；文明就餐，不仅是个人良好素质的体
现，更是全社会勤俭美德的基础。作为这座城市的居民我们
应积极倡导节约粮食、艰苦朴素的良好风气，进一步弘扬中
华民族勤俭节约传统，团结一心向“舌尖上的浪费”说不。
为了共创我们的美好家园和幸福生活，团市委特此发出“光
盘行动”活动倡议：

我们倡议，餐饮经营者应在餐桌上摆放“节约用餐”标识牌，
为顾客提供“小份菜”、免费打包等服务，并在顾客结账时
主动提醒打包。

我们倡议，消费者吃饭应珍惜粮食，适量订餐，避免剩餐，
戒除浪费。不多点，抵制奢侈风，剩饭要打包；不攀比，以
节约为荣，以浪费为耻。

我们倡议，人人争做节约型社会义务宣传员，向广大市民宣
传节约精神。“吃光盘中餐，今天不剩饭”，拒绝浪费，珍
惜粮食。

我们倡议，青年志愿者应积极做“光盘行动”的发起者、推
广者、监督者，将勤俭节约行为大力推广，将奢侈浪费行为
摒弃和曝光。

我们倡议，青少年应积极参加文明餐桌行动，营造节俭用餐



良好风气。从小养成健康文明、绿色低碳的生活习惯，在全
社会率先倡树文明消费、绿色消费、低碳消费的俭约之风。

一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰，“光盘行
动”，青年先行，广大志愿者更应身先示范，倡树新风。青
少年朋友要从点滴做起，从餐饮开始，将口号变为行动，将
行动化为习惯。无论在家庭还是在社会，都要文明消费、节
约用餐，养成科学合理的饮食习惯。勤可补拙，俭以养德，
文明就餐只是切入点，勤俭节约是个大工程。青少年朋友要
结合学习、工作、生活的方方面面，勤于探索、勤于思考、
勤于实践、俭约生活，将“勤俭”作为人生发展的奠基石，
与锤炼高尚品德和追求高品质生活统一起来。青少年朋友不
但要争当勤俭节约的行动先锋，更要志愿推广、积极倡导节
约文化，广泛宣传节约理念，用大家的引导感召和身体力行
影响、带动家人、同事、同学、朋友及身边的每一个人加入
节约行列，营造“节约光荣、浪费可耻”、“节约资源、人
人有责”的良好氛围，助推“勤俭节约”成为时代徽
标、“俭约生活”成为社会时尚。

“光盘行动”集中体现的是市民优良素质和主人翁意识。我
光盘，我光荣，从我做起，从现在做起，让我们用文明演绎
生活，用行动展示形象，主动参与到构建节约型社会中来，
共同为建设文明、和谐、环保的锡林浩特作出应有贡献！

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日


