
最新油田谢文彦消息 甘谢心得体会(通
用6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

油田谢文彦消息篇一

甘谢心得体会，即通过感恩和感激来深化人与人之间的情感，
增强人们的情感纽带。在我们平凡而又繁忙的生活中，甘谢
恰恰成为了一个强大的精神力量，让我们学会了以感恩的心
态去面对身边的人和事物。在此分享我对于甘谢心得的体会
和感悟。

一、感恩让我们更懂得珍惜

人们常常只会在失去时才懂得珍惜，而这种追悔莫及的感受
往往令人难以承受。甘谢心得体会，让我想起了身边那些默
默付出、陪伴我左右的人。从家人到朋友，从同事到领导，
每个身边的人都教会了我那些珍贵的人生经验，让我懂得珍
惜生命中每一个闪光的瞬间。我们要学会掌握当下，珍惜短
暂而难得的美好时刻，而不是等到离别时才惋惜错过。

二、感恩让我们更有同理心

感恩之心不仅让我们更加关注他人的需求，也使我们更加倾
听他人的声音，更加善于为他人考虑，从而展现出了一种关
爱人群的精神。作为工程师，在项目开发中，发现外包代理
公司执行出了问题，我们不是以罪责难逃的态度去指责，而
是以关心、关爱的态度先帮助对方处理相应问题，促进了外
包公司项目复盘的顺利进行。我们用感恩之心看待别人，进



而用理解之心看待别人，从共情到共存，使我们的无私、宽
容、包容等解决问题的策略变得更加灵活、自然。

三、感恩使我们更勤奋努力

感恩之心让我们取得了更好的人际关系，进而激发了我们更
加勤奋努力的动力。因为我们明白了，这个世界上没有平白
无缘的恩惠，这些恩惠背后都要用勤劳与汗水来回报。感激
发现所谓的“运气”总是对于那些勤奋努力、努力拼搏的人
来说。碰到人际间各种问题时，我们也会用感恩之心去冷静
分析，保持平衡的心态去面对困难，不断寻找重新崛起的方
法。

四、感恩赋予我们价值体现

人不自知，懂得感恩恰恰能更好地赋予我们以价值体现。在
现代社会中，生活舒适，物质物质丰盈已经不能完全提供你
所需要的所有东西，人心如需要更多的价值体现。可以说，
懂得感恩意味着更好地品质和经历，让自己去拥有更多的幸
福感。同时，可以带来人与人之间更深层次的共鸣，体现出
真情和真诚的共鸣。

五、感恩让我们胸怀宽广，拥有平和内心

感恩这个词严肃的含义和寓意，使得每个人都会从深处思考
自己的处事态度。感激之心使我们不再小心眼，而拥有了更
开阔的胸怀。在日复一日的琐碎中，感恩之心让我们心态平
稳，不再因小事困扰，也让我们常常感受到生命中的美好，
从而拥有了更加平和的内心。 感恩之心，虽然细微却无限宏
大。它教导我们在人际关系中，保持谦虚、真诚、宽容、无
私的品质，让我们更珍惜生活中幸福和成功的每一个瞬间，
并以更加冷静和自信地姿态迎接未来。未来从哪里开始，取
决于我们在当前所做的每一步。从感恩开始，和人类共同创
造美好生活的道路就会变得越来越清晰。



油田谢文彦消息篇二

军谢，指的是参加了军队活动的人员对于该活动组织者的感
恩表达。作为一名新兵，我于近期参加了由军队组织的军训
活动，深感受到军谢的重要性。在此，我想分享一下我的心
得体会。

一、军谢是对于军队组织者的感激之情

军队组织者在军训期间付出了很大的努力，他们既要制定详
细的训练计划，又要安排好每个人的训练内容和时间，还需
要负责保障人员的生活、休息和安全。因此，军谢就是表达
对于他们的感激之情，让他们感受到我们的支持和理解。

二、军谢是对于自己成长的认可和鼓励

军训期间，我们会经历一系列的体能、知识和技能训练，这
些训练旨在提升我们的能力和素质。在完成这些训练之后，
我们可以感受到自己的成长和进步。因此，军谢也是对于自
己成长的认可和鼓励，让我们更加自信和坚定。

三、军谢是对于团队合作和军人精神的肯定和支持

在军训期间，我们参加各种各样的团队活动和集体训练，这
些活动和训练需要我们相互协作、相互支持和鼓励。通过这
些活动和训练，我们感受到了团队合作和军人精神的重要性。
因此，军谢也是对于团队合作和军人精神的肯定和支持。

四、军谢是对于国家和人民的责任和担当

参加军训，我们不仅是为了锻炼自己，更是为了将来能够更
好地履行对于国家和人民的责任和担当。在军训期间，我们
接触到了很多军人的经验和思想，也更加了解了国家和人民
对于军队的重视和期望。因此，军谢也是对于国家和人民的



责任和担当。

五、军谢是对于自己成长和未来的期许和信念

军训期间，我们可能会遇到很多困难和挑战，但是只要我们
坚持不懈地努力，最终都会得到回报。因此，军谢也是对于
自己成长和未来的期许和信念，让我们更加有信心和勇气面
对未来的挑战和机遇。

总之，军谢是一种重要的情感交流和文化传承，需要我们在
军训期间认真体会和表达。希望通过这次军训，我可以更好
地理解并坚持军人的使命和信念，为实现人生价值和国家发
展贡献自己的力量。

油田谢文彦消息篇三

近十天的军训生活转瞬即逝，回望过去的一天天军训生活，
我们终于体验到了什么是真正的军事化训练与生活。喊着响
亮的口号，我们见证太阳的起落，无法细数汗水的滴落，亦
无法言述伤病的困扰，而我们却不曾轻言放弃，从未向困难
低头。咬一咬牙，就可以直起身体;提一下眉，就可以神采熠
熠，这点炎热有怎能比得上我中华儿女内心对祖国炽热的感
情!

从未想过我的19岁生日就这样在军训中度过!生日蛋糕就是馒
头，蜡烛就是火柴，可是我却那样开心，因为伙伴们唱给我
的生日歌是那么温暖一一柔黄色光亮映出一圈晒得黝黑的脸，
那笑容里有种比火光温暖了力量。

军训是件不可思议的事，19年来，我从未这般坚强过，亦从
未这般自豪过，这种喜悦欢欣，伴随着腰酸背痛和汗流浃背，
也伴随着骄傲自豪。在这个属于军训的炎热15天，我们一起
疯闹、我们一起拉练、我们一起啃馒头，一起被温柔的教官
们照顾，认识了好多好多有趣的可爱的姑娘，发现我好多新



的想法。这种集体生活给我带来了从未体会过的安全感，大
概，多年以后想起这段时光的我们，一定会感动如初吧。

起初的几天，每个伴随着起床号的早上，我的全身像是散架
子了似的，碰哪都像针扎的一样。本来就不白的皮肤晒的更
黑了，变的粗糙了;手心第一天就磨出了茧子;生病感冒了，
很想家，想妈妈，想妈妈做的汤……这几天受的苦和心里的
委屈冲破了我心底自认为很坚强的防线。想到父母无微不至
的照顾，想到躺在沙发上吃零食看电视的滋润的小日子，心
里的那种酸酸的感觉就像是跌宕起伏的海浪一样在喉头徘徊。
我只能使尽力气把眼泪憋回去，我告诉自己：你可以自己瞧
不起自己，但是你不允许别人笑话你。

可是，我还是坚持不住了。一个军训结束的晚上，我终于忍
不住一个人跑到一边，拨通了爸爸的电话。本想和爸爸聊聊
天，抚慰一下自己那颗不安的心。结果电话拨通了，我却哭
的淅沥哗啦的一句话都说不出来。挂断电话，突然发现自己
旁边不知道什么时候站着我的小伙伴们，她们拍着我的肩膀
说，想家了吧，怕什么啊，你还有我们啊。就这样，眼泪又
决了堤一一瞧你们那傻样，还安慰我呢，自己眼圈还红着呐!

现在的我们既然身穿整齐的绿色军装，那就应该以一个军人
的姿态来规范自己，提醒自己。这短暂的半个月也许就是我
人生中的唯一，是我在求学路上的奠基石，甚至是一些步入
社会后的一份财富以及助推器。这半个月的汗、泪、苦、笑，
将成为我大学生活最难忘的一笔!
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第一段：甘谢的定义及重要性（引言）



甘谢，是指在得到好处或帮助后，心怀感激，表达感激的态
度和行为。在人际交往中，甘谢是一种必不可少的品质。甘
谢并不仅仅意味着说“谢谢”，更包括在心里感激，并通过
言行展现出来。甘谢的重要性，在于它能够建立信任和友谊，
使人际关系更加和谐。在本篇文章中，我们将探讨甘谢的体
会和感悟。

第二段：甘谢的实践

甘谢是一种品德，并非简单的口头表达。要想真正做到甘谢，
需要从平日做起。每一次受到好处或帮助，都应该怀着一颗
感激的心，及时表达感谢。在生活中，我们可以通过发短信、
打电话、写信或是送礼等方式来表达感激之情。而且，甘谢
不仅仅局限于别人对我们的好处或帮助，还可以是珍惜自己
所拥有的一切，感恩生活中给予我们的每一份喜悦和幸福。
当然，如果我们对别人的好处或帮助心怀感激，也应该及时
回报，这才是真正的甘谢。

第三段：甘谢的效益

甘谢是一种能够让人们感到温暖和满足的情绪，它能够让人
感受到身边人的关注和爱。而且，甘谢还能够增强人们的自
信心和自尊心，让人们更加愿意去付出和奉献。在企业经营
中，甘谢也是一种重要的管理技能。通过对员工的及时感谢
和奖励，能够增强员工的工作积极性和凝聚力，从而推动企
业的发展。

第四段：甘谢的反面效果

在人际交往中，如果一味索取而不感激，不仅会伤害别人的
感情，还会造成自己的孤立。同时，不懂得甘谢也会让人失
去信任和朋友的机会。很多时候，人们会不自觉地忽略了自
己所得到的好处或帮助，并没有及时表达对别人的感激之情，
尤其是在家人或亲密朋友关系中，很容易因为“习以为常”



而忽视了该应有的甘谢心。

第五段：如何发扬甘谢品质

发扬甘谢，需要我们从细节出发，从平日做起。不必刻意地
去寻找机会来表达感激之情，只要在自己的日常生活中，养
成一个善于感恩的心的态度，及时表达感谢之情，这样才能
与身边的人相处得更加愉快和谐。同时，也应该通过自己的
言行，来引导身边的人，让他们也能懂得感恩，并通过相互
的感激来展现诚信和友谊的品质。当我们都能够真正地发扬
甘谢品质，相信人际关系也会变得更加和睦、友好。

总结：甘谢是人类社会中一种必不可少的品质，通过它，人
们才能建立起真正的信任和友谊。在我们的生活中，要养成
一个善于感恩的心态，并及时表达感谢之情，通过自己的实
践来发扬甘谢品质，让身边的人也能感受到甘谢所带来的温
暖和幸福。

油田谢文彦消息篇五

还记得清晨那阵阵鸭叫、深夜嘶吼般的广播歌声、丰盛的午
饭、泔水缸中的剩菜、阳光下教官洁白的牙齿、还有离别时
他无奈的凶狠，一切都那么单纯而又难以忘怀。

时间总是过的那么快，现在已是该走的时候了。

我确实不想回去，虽然外面千变万化的世界和这里相比，也
许有太多的事与愿违的无奈，但我们无时无刻都在舒适环境
中无病呻吟、故作颓废并以此为荣。在这物欲横流的大城市，
我们享有这种所谓应得的自我放纵的权利。我们崇洋媚外，
虚度光阴。

可是在这里，一切都改变了。



在这里必须天没亮就起床开始紧张的训练，训练之后到饭堂
吃饭，然后继续训练，直到晚上十点熄灯睡觉。一种从未体
验过的快节奏的生活，没有半点儿抱怨的机会。一切都是最
基本的，任何事情都要自己一手解决。虽然我们不必为衣食
担忧，也不会被经济条件所束缚。但我们发现，单调乏味的
队列训练和繁琐的内务对我们来说异常辛苦，在训练中，看
似简单的站立动作原来那么的累人;在宿舍，原本父母两三下
功夫搞定的衣服在自己手里却永远洗不干净。我想，我们将
做的一切事情都不会是表象上的那么简单，在未来的工作岗
位中更是如此。同时不能只注重别人的成就，而不管他们取
得成就的过程。不要以为踩在巨人的肩上就成了巨人，毕竟
脚下的高度永远不可能是自己的。人只有脚踏实地才能有所
作为，一味的坐享其成只会让人堕落。军训的目的不是为了
学习如何洗衣服，而是告诉我们脚踏实地吃苦耐劳是一个人
不可缺少的精神。

长达八天的军训，让我明白了一些人生哲理，唯有一句话让
我感触最深，一分耕耘，一分收获。军训后才真正感觉到它
的内涵。阳光明媚，我们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，
晒在皮肤上是干干的，晒着眼睛都睁不开。这是我深有感触
的。但无论谁都没有退缩，在跟太阳作战。在站军姿中，我
们付出努力越高就站得越好。齐步、跑步等训练都是很耗体
力的活动，只要认真去做就能走齐、跑齐。内务训练也如此，
就拿叠被来说吧，压被压的时间长，被就薄;扣被扣的时间长，
被就能更好成形。一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有
付出就没有收获。对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中
付出的少怎能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其
中的真谛，要做得好，得付出;要做得更好，得付出更多。军
训，相信经历过的人对它的反应都是苦、累。确实，严格的
作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太阳……这让我们这
些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐不住。但是经历过
军训的人除了反应苦、累之外，相信还会另有一番感受，我
就是这样。每天早上天蒙蒙亮就得抓起来去军训一小时，然
后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午到11点多，下午到5点多



结束，完了晚上还要自习，不说别的就军训时间就够拖累人
了。但是军训结束后，我特别的怀念那段生活。想想啊，和
新结识的同学一起在烈日下流汗，流泪，和黑黑的、帅帅的
教官在休息时交谈，以及时不时的捉弄一下教官，趁教官不
注意时做做小动作。

这次军训，让我受益匪浅，我学会像军人一样拥有铁一般的
纪律，学会像军人一样拥有钢一般的毅力。在接下来的生活
中，认真地做好每一件事，调整好心态，以更好的面貌去迎
接明天的生活，去挑战自己。让自己的人生过得更精彩，更
有益。留给自己一个美好的回忆。在这次军训中，我长大了!
军训的感想将牢牢的记录在我的人生长卷上，永不会丢失，
永不会忘记。
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这本书主要写的，就是如何实现自已梦寐以求的愿望，如何
去改变世界，让自己有一个好的对手，与他竞争；如何让自
己幸运，万事如意，这就是调整心态。

书中有一句话充满了哲理：只有“幸运”的的球拍才能
将“不幸运的球”狠狠地打出去…………我觉得这本书特别
强调是要有好心态。结合自身平时日常工作，有的工作偶有
来不及完成，上级领导又安排了新的工作任务，心情特别烦
燥，不知该从何下手？有些事情不是我们能控制的，但我们
可以控制好自己的心态。我们改变不了别人，但我们可以改
变自己；我们改变不了已经发生的事情，但是我们可以调节
我们的心态。世上无难事，只怕有心人，我们在一次又一次
的跌倒中不断成长，不断再试最后一次，总有一扇门在我们
努力的敲击下终将会打开，那时的我们将会面向大海春暖花



开。


