
2023年小班元宵节活动教案 好饿的毛毛
虫绘本教案小班设计意图(汇总5篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。那么我们该如何写一篇较为完
美的教案呢？以下是小编收集整理的教案范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

小班元宵节活动教案篇一

《好饿的毛毛虫》是一本色彩鲜艳，动画形象的图画书。它
没有太多的文字，而是以孩子感兴趣的图画表现出来。根据
星期几的不同，会吃不同的水果，数量和星期几有关系。书
上还有小洞洞，而且可以看到虫子从小洞洞里爬出来，最后
还变成了美丽的蝴蝶。这个有趣的故事将语言、科学、数学
的知识进行了有效的融合。图画生动形象，非常符合小班幼
儿天性好奇、爱观察的特点。它符合小班幼儿欣赏的年龄特
点，而从认知角度来看，它不仅表现了毛毛虫从卵到幼虫到
茧到蝴蝶的整个蜕变过程，更重要的是故事当中隐含了5以内
数量的感知与匹配。

本班幼儿活泼好动、爱玩，并乐于在玩中去学习各种知识，
对故事欣赏非常感兴趣。进餐中有些幼儿会有挑食和不爱吃
饭的习惯，所以我设计了本次语言教学活动《好饿好饿的毛
毛虫》。借助这本绘本引导孩子熟悉星期、水果、色彩、食
品名称以及蝴蝶的成长历程等，在故事的讲述中也可告知小
朋友们每一天都会有新的变化，每天都要好好吃饭，吃得多
身体才会长高高，变成漂亮帅气的大哥哥大姐姐，喜欢吃的
食物不能多吃，食物要营养搭配，不然就会像毛毛虫一样吃
了太多的零食肚子不舒服了。

活动目标



情感目标：1、培养幼儿阅读的兴趣，发展幼儿的观察力、想
象力。

认知目标：2、欣赏绘本故事，了解毛毛虫的成长以及变成蝴
蝶的演变过程

能力目标：3、鼓励幼儿大胆用肢体动作表现毛毛虫和蝴蝶。

重点难点

活动重点：通过绘本故事，了解进餐要合理适量。

活动难点：尝试运用肢体动作表现毛毛虫和蝴蝶的动作。

活动准备

经验准备：

活动过程

一、手指游戏导入

师:一根手指头呀变呀变呀变，变成毛毛虫呀，毛毛虫扭呀扭
呀扭呀，爬呀爬呀爬呀，咦,毛毛虫不见了，毛毛虫爬到哪里
了,小朋友们快仔细看一看毛毛虫在哪里啊？教师出示毛毛虫，
噢，找到了，原来啊，是毛毛虫宝宝饿了，肚子都咕噜咕噜
叫了，它要去找食物了，让我们一起来听一听《好饿好饿的
毛毛虫》这个故事，看看毛毛虫都找了哪些好吃的食物吧。

二、教师展示ppt进行绘本故事的分享。

1、出示封面，教师向幼儿介绍绘本的作者以及出版社。

2、出示图二、师:小朋友，你们看看图片上都有什么
啊，,(树叶、月亮、白白的东西)师:月光下，一颗小小的蛋，



躺在树叶上，这会是什么蛋呢,小朋友你们来猜猜这会是什么
蛋呢,(鸡蛋、鸭蛋、鸟蛋)老师也不知道这是什么蛋，让我们
一起跟随故事的发展去探索一下这个答案吧。

3、出示图三、师:小朋友们，这幅图里面你们看到了什么
呢,(太阳，毛毛虫)那我们刚才看到的蛋你们觉得是谁的蛋呢？
对了，就是毛毛虫的蛋，现在毛毛虫从蛋里出来，要去找好
吃的食物了。

教师讲述故事：师:一个星期天的早上，暖和的太阳升起来了，
“嘭“的一声，一条又瘦又饿的毛毛虫从蛋里爬出来。

（再去找一些吃的）现在让我们来看看他都吃了什么食物，
（教师分别将星期一到星期五毛毛虫吃了什么食物向幼儿讲
述，讲到周六的时候让幼儿去猜一猜，毛毛虫会吃些什么食
物，激发孩子们的想象力。

5、星期六的时候，毛毛虫吃了很多的东西，小朋友们仔细观
察图片看看毛毛虫都吃了什么呀,让幼儿看图片讲述所看到的
食物。

师:毛毛虫一下子吃了这么多，会怎么样呢,(毛毛虫会肚子
痛)它为什么会肚子痛呢,(因为吃了太多的东西)

师:因为毛毛虫吃了很多很多的食物，那我们小朋友能不能像
毛毛虫一样呢，喜欢吃的食物一下子吃很多很多可以吗？(不
能)

6、你们看，因为昨天毛毛虫吃了很多很多的东西，肚子不舒
服，所以呀，他想让小朋友告诉他它应该吃些什么食物，看
看谁是一个热心的小朋友帮助毛毛虫。想一想毛毛虫平时最
爱吃什么了啊，（树叶）对了，今天是星期天，毛毛虫啊，
吃的是又嫩又绿的叶子，觉得舒服多了。小朋友，为什么毛
毛虫吃了叶子觉得舒服多了呢,(因为叶子对毛毛虫来说是最



好的食物，毛毛虫应该多吃叶子就像我们小朋友一样，平时
要多吃一些水果蔬菜鸡蛋等有营养的食物才能快快地长大)。

7、师：毛毛虫呀，自从肚子痛的那天起，再也不乱吃东西了，
看现在的毛毛虫师怎么样的呀？师:恩，小小的毛毛虫长大了，
现在的毛毛虫不再是一条小毛毛虫了，它是一条又肥又大的
毛毛虫。它呀为自己造了一座叫“蛹”的小房子，让自己躲
到里面去。小朋友你们知道他们为什么要躲在这里吗？（因
为它长大了，要变成小蝴蝶了），毛毛虫变成了一只漂亮的
小蝴蝶了。

活动总结

故事已经讲完了，现在，我就要请小朋友们说一说，好饿好
饿的毛毛虫是如何变成漂亮的小蝴蝶的。（吃了很多的食物）
对了，毛毛虫每天都会吃很多食物，慢慢的就长大变成小蝴
蝶了，但是呢，要根据自己吃饱的情况定如果自己小肚肚吃
饱了，就不能再吃了，不然会不舒服的。小朋友们如果想变
成大哥哥大姐姐应该怎么做啊，每天要好好吃饭，不挑食，
要多吃蔬菜和水果，少吃垃圾食品。最后毛毛虫长大了变成
了什么啊，(蝴蝶）那现在我要请小朋友来前面模仿一下毛毛
虫和小蝴蝶。（请幼儿上台自愿展示毛毛虫或者小蝴蝶的形
态）。

活动延伸：在班级里做食物金字塔向幼儿介绍哪些食物是应
该多吃的，哪些食物应该是少吃的。同时也可将故事里的食
物弄成半成品放在美工区让幼儿在区域时间进行操作。

小班元宵节活动教案篇二

活动目标：

1．在探索中感知木耳在水里泡发后的有趣现象。



2．运用多种方式，体验木耳的不同变化，感受快乐。

3．愿意动手尝试玩泡发实验，激发科学探究的兴趣。

4．愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5．充分体验“科学就在身边”，产生在生活中发现、探索和
交流的兴趣。

活动准备：

干木耳、水、盆。

活动过程：

一、品尝木耳菜，感受木耳做菜后软软的特性。

师：今天老师请小朋友来品尝一道好吃的菜。

师：吃好的小朋友快来告诉我有什么感觉？你的感觉是怎样
的呀？（软软的-这个词语真好听，我们一起来学一学；香香
的---这是你品出来的味道！）

师：看你们吃得香香的，一定很美味，这道菜吃到嘴里软软
的，很鲜美。它是用什么做成的呢？（鸡蛋，那黑黑的是什
么呢？）谜底藏在你们的椅子底下，去找一找吧。

二、观察干木耳，了解干木耳的特征。

师：黑黑的东西是木耳，我们来看看，这个木耳长什么样子
呢？你可以用手摸一摸，搓一搓，也可以闻一闻，说说你的
感觉。（硬硬的---你的感觉和我是一样的；小小的-----你
是看出来的；黑黑的----颜色你也看出来了，有味道---这是
木耳特有的香味，我们一起来闻一下！）师：干小木耳小小
的，硬硬的，我们来学一学他的'样子。



师：咦？干木耳小小的硬硬的，刚才吃的木耳却是软软的，
为什么不一样呢？告诉你们一个小秘密，这是生的干木耳，
他还会变魔术呢！

三、运用多种方式，感知体验木耳泡发的有趣变化。

1．实验操作，感知木耳泡发后的变化。

师：我们请热水朋友来帮帮忙，把小木耳轻轻的放进盆子里，
小心热水烫，让小木耳泡一会儿。

（1）幼儿操作，感知。

师：老师给小朋友也准备了木耳和水，请你也去试一试，看
看木耳会发生什么变化。

（2）讲解观察结果，得出干湿木耳的不同。

师：你的小木耳在热水里发生了什么变化？你用动作来学一
学！我们一起学一下！

师：你用手摸到泡热水后的木耳有什么感觉？谁会用动作学
软软的感觉？

师：小木耳泡了热水澡以后啊，慢慢变大变软了，在热水里
翻个身子。谁会学学它的变化。我们一起来学一下。

小结：原来小小的硬硬的干木耳泡水后会变大，变得湿湿的、
软软的，这个现象叫泡发。

2．体验游戏“变呀变”，感受快乐。

师：小朋友，你们想做小木耳吗？我们一起来玩个“变呀
变”的游戏，快干干的小木耳快到我身边来吧！你们泡发出
来了以后，我还会炒一盆香香的木耳菜呢。让我看看哪个小



朋友学做干木耳学得最象，这位小朋友把自己的小身体抱得
紧紧的真象一颗干干硬硬的小木耳。

师：干干的小木耳准备洗个热水澡啦，快跳进水里，在水里
泡一泡，翻一翻，扭一扭，慢慢变大啦！这个小朋友把小手
小脚都伸展开来好大哦！让我摸下有没有泡发开了！老师检
查：真的一个个泡得软软的大大的，看来好炒菜了！快让我
撒点佐料，炒一炒！（老师这里炒一下：这个木耳可真香啊！
那里炒一下：这个木耳一定很好吃……（跟着音乐做小木耳，
随着音乐慢慢变大。教师扮演炒菜者翻炒木耳。）师：一大
盆香香的炒木耳做好了，让我来品尝一下吧！啊呜啊呜，真
好吃！游戏好玩吧！请你们轻轻地回到位置上去。

四、迁移生活经验，了解其他可以泡发的食物。

1．通过课件，了解更多泡发食物。

师：我们的小木耳可真会变魔术，生活中我们还有很多东西
一下子吃不了，人们就会把他们晒干，以后要吃的时候就用
水把他们泡发开，再做做吃。来看看还有哪些食物也可会玩
泡发小魔术的。

2．结束活动，延伸内容。

师：会玩泡发魔术的东西还真不少呢，我们可以回家问问爸
爸妈妈还有哪些食物也会玩这个小魔术的，去告诉更多的好
朋友！

活动延伸：

去科学角里继续寻找泡发的东西，玩体验游戏，感觉快乐。

活动反思：



设计活动时，我根据小班幼儿的年龄特点，尝试运用“做中
学”的教育理念，从幼儿生活经验出发，引导幼儿通过自己
的探究和发现获得有关的经验。同时考虑到趣味性对小班幼
儿来说尤其重要，就以游戏的形式来贯穿始终，持续引发幼
儿内在的探究动机和兴趣。

这次活动总的来说效果比较好，幼儿对活动内容非常感兴趣，
发言积极踊跃，当看到水中的木耳慢慢变大了后，他们都兴
奋地拍起手来，活动结束时好多幼儿还意犹未尽。我觉得活
动效果比较好的原因与以下因素有关：一是活动内容贴近幼
儿生活，从幼儿熟悉的生活用品（木耳）入手；二是幼儿亲
手验证，感受变化，满足了参与活动的愿望；三是活动是在
比较轻松的氛围中进行的。

在活动中，还存在一些不足之处：对活动的第一环节我把握
的不到位，小结和过度的语言没有说，导致幼儿在后面的环
节中，不太会模仿小木耳硬硬小小的特点。而在体验游戏中，
幼儿的注意力大多集中在了我的服饰和道具上，对我的新角
色表示很好奇，没能投入到体验游戏中，可以事先和幼儿熟
悉这个游戏，将体验融入到娃娃家的游戏中。

小班元宵节活动教案篇三

活动目标：

1、幼儿明确自己要扮演的角色，和同伴合作表演《好饿的毛
毛虫》。

2、在教师动作以及音乐的提示下，能进行角色的表演，角色
间能初步自主对话，动作的表达初具自主性。

3、体验和同伴一起表演游戏的欢快情感。

活动准备：



游戏音乐、背景已经布置好，比演员数量稍多的各种角色的
服饰、头饰，幼儿事先已经选好想要扮演的角色。

活动过程：

1、回忆故事内容，角色亮相。

教师：这些天我们都在玩表演游戏“好饿的毛毛虫”，谁来
说说游戏里都有谁？

幼儿回忆故事里的角色：毛毛虫、苹果、梨子、桔子、草莓
等。

2、提出游戏存在问题，集体讨论。

（2）教师可扮演毛毛虫和幼儿单独互动。

3、表演游戏《好饿的毛毛虫》开始。

（1）在表演中，教师扮演毛毛虫和幼儿一起游戏，促进游戏
情节的开展。

（2）对出场次序、对话、表演等方面进行一定的提示的同时
充分鼓励孩子的自主发挥。

（3）提醒幼儿表演时注意听背景音乐。

4、结束、评价。

结合目标和幼儿一起评价。

小班元宵节活动教案篇四

活动目标：



1、学习将半圆连接画毛毛虫，并尝试添画各种食品造型。

2、体验绘画活动的快乐。

活动准备：

《好饿的毛毛虫》幻灯绘画纸、笔等工具蝴蝶、茧、蛋等道
具

活动过程：

一、导入

1、今天老师带来了一个朋友，看看是什么呀？月光下，一颗
小小的蛋静静的躺在叶子上。

2、猜猜这小小的蛋是谁的？

我们一起来看看：暖和的太阳升起来了，“啵”的一声，谁
从蛋里爬出来了？原来是一条又小又饿的毛毛虫。

二、集体讲解示范

1、毛毛虫又小又饿，给它吃些什么呢？

小结：又红又大的苹果、香喷喷的薯片、甜甜的冰激凌……
这么多好吃的食物啊，毛毛虫一定会喜欢。

2、喂喂毛毛虫

教师示范：第一天它好饿好饿，我请它吃了一个又红又大的
苹果，它的肚子变得圆圆的。第二天它还是好饿好饿，我请
它吃了两个绿绿的、大大的梨子，毛毛虫张得更大了，肚子
更圆了。



3、幼儿示范：第三天它还是好饿好饿，谁愿意来喂喂毛毛虫？

小结：吃了你喂给它的甜甜的草莓，它的肚子变的圆圆的。
毛毛虫开心的说：谢谢你！

三、幼儿操作

2、幼儿操作绘画毛毛虫，教师巡回指导。

四、讲评

1、吃了这么多东西，毛毛虫不觉得饿了，它变成一只又肥又
大的毛毛虫了。它造了一个小房子叫作茧，在里面住了一段
时间，然后把茧咬破一个洞，钻了出来。

猜，它变成了什么？对呀，它变成了一只漂亮的蝴蝶。

2、你的毛毛虫变成蝴蝶了吗？我们一起飞到花园里去吧！

小班元宵节活动教案篇五

教学意图：

培养孩子的读书兴趣，绘本很关键，因为有趣的绘本，不需
要家长老师的刻意引导，孩子对有趣的绘本自然而然就感兴
趣了，不注重文字的多少，而是以孩子感兴趣的图画表现出
来，《好饿的毛毛虫》图画很生动，文字很少，而且又简洁，
很适合孩子看。符合孩子阅读兴趣。

教学目标：

1.了解毛毛虫破茧而出的生长过程。

2.用肢体表现毛毛虫和蝴蝶的动作。



3.感受色彩美。培养阅读兴趣，发展观察和想象力。

教学准备：

ppt图片

教学过程：

1.出示ppt毛毛虫面包图片

这是什么？见过真的毛毛虫吗？它长什么样？

2.理解故事内容

结合ppt讲解故事

（1）讲到“它想要找些东西来吃”ppt停止。

毛毛虫想去干什么？如果你是毛毛虫你会去吃什么？一起看
毛毛虫去吃什么了！

（2）讲到“星期五，它吃了五个桔子，可是，肚子还是好饿。
”

（3）讲到“到了晚上它就胃痛起来”

它为什么胃痛了？怎么才能不胃痛？

（4）讲到“把茧咬破了一个洞，钻了出来”

告诉小朋友，钻出来的不是毛毛虫了，你们猜猜谁出来了？
先不告诉小朋友是什么！

看图片：知了猴长大后变成了知了、小蝌蚪长大后变成了小



青蛙。

提示：它会飞，喜欢花。

（5）继续讲完

毛毛虫变成蝴蝶了。

3.游戏：毛毛虫变蝴蝶

幼儿扮演毛毛虫，钻进布袋做茧。随音乐作蝴蝶飞出教室。

教学延伸：

回家和家长一起表演。

教学反思：

《好饿的毛毛虫》(美)艾瑞克·卡尔著。是一本充满了诗情
与创意的图画书。活动让幼儿有兴趣的观察画面，乐意讲述
画面内容。在每个环节我都鼓励幼儿在集体面前大胆讲述画
面的内容，根据幼儿喜欢游戏的年龄特点，让幼儿表演毛毛
虫的生长过程。活动中幼儿表现出很大的兴趣。活动预设目
标基本达到，幼儿的情绪也控制在相对积极的水平上，做到
了在学中玩，在玩中学。


