
分钟一本好书演讲稿 小学一年级好书演
讲稿三分钟(实用5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编
为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

分钟一本好书演讲稿篇一

别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的。

珍妮是个总爱低着头的小女孩，她一直觉得自己长得不够漂
亮。有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞
美她戴上蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽不信，但是挺高兴，不由昂
起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。

珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，“珍妮，你昂起头来
真美！”老师爱抚地拍拍她的肩说。那一天，她得到了许多
人的赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳，可往镜前一照，头上
根本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时与人一碰弄丢了。

自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去
很多快乐。

温馨提示：无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相
貌平平，只要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都
喜欢的那种可爱。

分钟一本好书演讲稿篇二

各位老师、各位同学：



大家好！

王尔德的这个快乐故事，让我的心久久不能平静，那个巨人，
他两次的自私与冷酷给花园带来了冰雪寒冬，让孩子们失去
欢乐的同时，他自己也同样孤单寂寞，更享受不到花园里明
媚的景色！我们常说：“赠人玫瑰，手有余香”。其实，快
乐也一样，给别人快乐，自己也快乐。

我还记得这样几句名言：“把你的痛苦与人分享，你的痛苦
将会减少一半；把你的快乐与人分享，你的快乐将增加一倍。
”是啊，分享快乐不会使自己损失什么，却能让这个世界充
满温情。相反，有了快乐，一个人独乐，最终也不会快乐。

与别人一起分享快乐是一种美德，因为快乐能够传染。其实
很多时候，与别人分享快乐，既是给了别人一个机会，也是
给了自己一个机会；既给了别人一个好心情，自己也留下了
一份好心情。既然这样，那么请打开你的心灵，真诚地与别
人分享吧——自己是一团火，就要想法把别人点亮；自己是
一盆水，就要想法把别人洗净；自己是一粒米，就要想法长
出更大的稻穗；自己是一弯月，就要想法给夜行人送去清
辉……与人共享快乐，你也会更加快乐！

谢谢大家！

分钟一本好书演讲稿篇三

亲爱的老师，亲爱的同学们：

大家下午好!欢迎大家来参加草堂小学四年级四班的演讲大会，
我是四四班的漆林鑫。

今天我推荐的这本书出自于一个著名的作家之手。这看似一
般的散文里却深藏着许多的奥妙，正如“出来吧，出来吧!酿
菊花酒的小人。”“这首歌，有一种特别的节奏，就像遥远



的南方海岛的鼓声。”它就是日本作家安房直子编写的《手
绢上的花田》。这本书里酿菊花酒的小人们被描绘得十分可
爱又逼真，就像童话故事里顽皮的七个小矮人一样，他们每
天辛勤地为人们酿酒，日出而作，日落而息。而我们与小人
之间又会发生怎样的故事呢?为了找到答案，我每天放学回到
家里都会拿起这本新奇的童话书痴迷地看起来，就像着了魔
似的。有时在该睡觉的时候，我还偷偷地躲在床上看书呢。
妈妈发现了我的坏习惯，大发雷霆，我却一点也不在乎。妈
妈的指责也没能打动我对阅读的喜爱。从安房直子到新美南
吉，从《夏洛的网》到《绿山墙的安妮》，一个又一个作家，
一本又一本的好书，将我带进了异彩纷呈的奇幻世界。同学
们，让我们一起走进阅读的世界，吸取更多的知识量，不断
挖掘和探索书中的奥妙，一起体验阅读的乐趣吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

分钟一本好书演讲稿篇四

亲爱的老师，敬爱的同学们：

大家好!

我是来自二(2)班的学生代表，今天我演讲的题目是《多读书》

我曾经很疯狂的喜欢过一本书，它的扉页上只有一句话：你
要意识到自己是渺小的。读书就是这样，用一种仰视的姿态
去观赏他，而不是不求甚解。

有很多的人多说，一年读了上百本书，却什么收获都没有，
甚至看了新书忘了旧书，这样的阅读方式是不成功的。而那
些成功的阅读者，哪怕一年只研究一本书"，他也能够登峰造
极。

阅读的意义，就是在一些简单文字里面，与一位素不相识的



男人或者女人，随之产生灵魂的碰撞与共鸣。但是，一个爱
读书的人，也未必就是文化人或者是品德高尚的人，关键，
还是看他读的是什么书。书的内容和品味才真正反映了这个
人的水平。

首先，要给自己定位，看看自己喜欢读哪种，适合读哪种。
要按自己的能力来，这样就不会觉得读书枯燥乏味了。

其次，可以依靠选本选书。鲁迅先生曾经说过："倘要看看文
艺作品呢，则先要看看几种名家的选本，从中觉得谁的作品
自己最爱看，然后再看一个作者的专辑"。

第三，可以选择一些畅销书籍以及被强烈推荐的作品，好书
的人气自然不用多说啦!

下面就是品书啦。

汪涵家有一个书屋，取名为"培荣"。他在接受采访时说了这
样一句话"读书，是一件充满仪式感的事情。每天我都会挑选
出自己最爱读的三本书，然后洗手，点一根檀香，放一段古
琴曲，泡一杯好茶，这是必不可少的工作"。

其实品书真的是一件神圣的事，他是两种不同世界观的交织，
是两个不同心灵的碰撞。

读史使人明智思想汇报专题，读诗使人聪慧，演算使人精密，
哲学使人深刻，伦理使人有修养。

那么请放下你的微博，放下所谓的心灵鸡汤。去与海子约会，
与泰戈尔交友，与徐志摩念诗。

生而知之者上也，学而知之这次也，困而学之又其次也，困
而不学，民斯为下矣。



著名科学家爱因斯坦曾经说过：“我从来不欣赏一天到晚呆
在实验室里的科学家，正如我从来不鼓励盲目用功的学生。
只需一点点技巧，我们就能用最短的时间做出最大的成绩
来!”中学时期的学习是紧张的，面对学科的增加，作业的繁
多，许多同学变得手足无措，我也曾经历过这过程。可是一
天到晚，都坐在教室里不停地学习，每天回家把作业和资料
做到晚上十二点的效果往往是事倍功半。当我们看到爱因斯
坦的这句名言之后我们就认识到，学习还要讲究技巧，学习
更要讲究方法。

首先，要培养自己对学习的兴趣。知之者不如好之者，好之
者不如乐之者。这告诉我们，同样在学习，按照老师和家长
的要求去学，和自己喜欢去学，甚至把学习当做一种乐趣去
学，学习的效果是不一样的。能从枯燥的'数学中发现生活，
能从语文中体悟和交流对人生的认识，能从历史中感悟历史
等等，你就能去除对学习的浮躁，能够静下心来带着兴趣去
学习。

其次，要树立学习的目标。没有前进的目标就仿佛航船在大
海中找不到航行的方向。我们学习为了什么?我们学习的目的
是什么?我们学习最好要达到一个怎样的结果?和自己比，今
天是不是比昨天进步了，和同学比下次考试我能否超越别的
同学，不断给自己寻找可以超越的目标，你就会每天有不断
的进步。

第三，要学会学习。学习是讲究方法的，学科的学习有许多
共同的特点，只要你认真总结就会找出规律，按着规律去学
习，就会有事半功倍的作用。比如在上课前要提前预习，找
出每一课的重难点，便于在课堂上重点学习，比如在课堂上
要认真听讲，跟着老师的思路走，让你的学习会少走弯路，
比如要学会总结，把每一章的内容要在学习之后进行归纳整
理和进行分类消化。只有掌握这些学习的方法才会让你的学
习更轻松，更有效果。



第四，要多读课外书。书本中的知识毕竟是有限的，更多的
从课本之外汲取营养，让自己的学习可以变得更优秀。

总之，学习还要讲究方法，掌握了学习的方法就像给自己的
学习插上飞翔的翅膀。最后祝同学们都能快乐学习，天天进
步!谢谢大家!

分钟一本好书演讲稿篇五

夜深了，月光透进了窗扉，撒了一地。我独自坐在书桌前，
任凭眼泪“叭嗒，叭嗒”地打湿那份分数少得可怜的试卷。

算了，不去想它了，开灯看一看课外书吧，我拉亮了台灯。
发现桌上的饼干渣在动，我推了推眼镜，想看个清楚，只见
几只蚂蚁在搬这饼干渣，饼干渣一动一停，好像它们搬起来
很费劲，真有意思!我拿来放大镜，想仔细看一看这些小东西。
我还要给它们设点“障碍”。我将铅笔放在它们面前，只见
它们要改变方向，结果被我用笔团团围住，看它们这回怎样
办!我用放大镜仔细观察，一个带头的蚂蚁首先爬上了笔，这
就像一个指挥官，陆续又有几只蚂蚁爬上来，它们想用力将
饼干渣托过去，可是试了几次都没有成功，那只带头的蚂蚁
将饼干渣抬起来，后面的蚂蚁用力推，就这样花了大约三十
分钟，饼干渣最终被蚂蚁从铅笔上运了过去。

我突然领悟到，连这么小的蚂蚁应对挫折都毫不丧气，我们
人类更应当敢于应对挫折，我又想起：爱迪生的实验室被炸，
应对这样的挫折，爱迪生没有丧失斗志，而在短短的三周内，
便成功地发明了留声机;贝多芬双耳失聪，对一个音乐家这无
疑是最大的挫折，而贝多芬应对挫折却丝毫没有退缩之意，
他说：“我要扼住命运的咽喉。”就这样贝多芬创作了举世
闻名的《命运》交响曲。

人生路上有风有雨，到处是荆棘丛生，仅有我们去奋斗，去
拼搏，就必须会有鲜花和掌声在等待着我们。名人说过，挫



折对无能的人是一个无底深渊，而对那些敢于应对挫折的人
来说，它是一块成功的踮脚石。

我又再一次打开课本，这时清晨的第一缕阳光射进屋内，在
哪摔倒，就在那爬起来。我笑了，挫折，我向你挑战，生活
因挫折更精彩。


