
2023年肚脐眼的秘密健康教案 是谁的肚
脐眼教案(通用5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。写教
案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是
小编收集整理的教案范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

肚脐眼的秘密健康教案篇一

小儿腹痛是儿科常见病症，但是由于引起腹痛的原因较多，
家长在送孩子就诊时要注意观察孩子的症状，千万不要随意
给孩子使用止痛药，否则就会掩盖发病时的症状，影响医生
对病情的观察，以致延误诊断和治疗。如果孩子出现下面这
些常见的腹痛症状，家长应该及时做好相应的处理，并且尽
快送孩子去医院就诊。

1.蛔虫病

腹痛特点当环境改变或孩子发烧、腹泻、饥饿以及吃刺激性
食物时突然腹痛，孩子哭叫打滚、屈体弯腰、出冷汗、面色
苍白，腹痛以肚脐周围最为严重。常伴有呕吐，甚至可吐出
蛔虫。有时腹痛能自行缓解甚至消失，孩子则显得疲惫，等
完全恢复后又可以照常玩耍。每次疼痛发作数分钟，这种疼
痛可能隔天发作，也可能每天发作数次。

腹痛原因蛔虫的幼虫在小肠发育为成虫后，对小肠有毒性作
用和机械刺激作用，使人发生腹痛、腹泻、消化不良等症状。
当成虫的数目多达数十条或数百条时，虫体可以互相扭结成
团，引起肠梗阻。且蛔虫有钻孔习性，常钻入阑尾、胆道引
起阑尾炎和胆道蛔虫症，从而出现腹痛。

2.急性阑尾炎



腹痛特点开始时孩子感觉胃疼或肚脐周围疼，数小时后才转
为右下腹部疼痛。用手按小儿右下腹时会加剧孩子的哭闹，
孩子还常伴有恶心及呕吐等症状，然后出现发烧，体温可升
高达39℃左右。

腹痛一般不太剧烈，但孩子常常蜷曲着右腿卧床或弯着腰走
路，如果孩子还不能用语言来表达疼痛的话，他的哭闹也与
平时不一样，会蜷缩着身体，并且出冷汗。哭闹如果超过3小
时以上，家长应怀疑是否有患阑尾炎的可能。伴随症状小儿
各年龄均可以得急性阑尾炎，而且比较常见。除了腹痛，还
会伴有以下症状：

1、恶心、呕吐：大多数孩子伴有呕吐，呕吐物多为未消化的
食物。

2、发烧：大多数患儿在腹痛出现后不久开始发烧，也有表现
为哭闹与发烧同时出现。

3、怕揉肚子：患儿怕家长或医生用力按压右下腹，该处腹壁
肌肉发紧，孩子拒绝大人揉按腹部。也有些患儿症状不典型，
如有的患儿一开始就腹泻，很像肠炎。

3.嵌顿疝

腹痛特点孩子阵发性哭闹、腹痛、腹胀和呕吐，在站立或用
力排便时腹股沟内侧出现一肿胀物，或仅表现为一侧阴囊增
大。经医生治疗后，这种情况还可能反复发生。

腹痛原因由于小儿哭泣、咳嗽、大笑、打喷嚏、用力(比如解
大便时)等原因引起腹压增加，从而使肠子进入腹股沟或阴囊
进而造成腹痛。小儿疝气以脐疝和腹股沟疝为多见。脐疝发
生嵌顿的机会很少，多数由于腹股沟疝发生嵌顿而造成腹痛。

4.小儿胃肠生长痛



腹痛特点有些孩子会莫名其妙地发生阵发性腹痛，多方检查
又找不到原因，服治疗肠痉挛和驱虫的药也无效。其实，这
种腹痛可能是一种正常的生理现象，医学上称为“小儿胃肠
生长痛”。

小儿胃肠生长痛的主要特征是在一定时间内反复发作，每次
疼痛时间较短，一般不超过10分钟。腹痛部位以腹周为主，
其次是上腹部。时痛时止，反复发作，腹痛可轻可重，严重
时可令孩子持久哭叫、翻滚，肚子稍硬，间歇时整个腹部柔
软，可伴有呕吐，吐后精神尚好。疼痛无一定规律性，疼痛
程度也不一致，轻的仅为腹部不舒适感，重则为肠绞痛，孩
子疼痛难忍，还可听到“咕噜”的肠鸣音。但这种疼痛可很
快缓解，缓解后孩子的精神状态、饮食及活动即恢复正常。

腹痛原因小儿胃肠生长痛是由于肠壁肌肉强烈收缩引起的阵
发性腹痛，为小儿急性腹痛中最常见的情况。其发生的原因
与多种因素有关，如受凉、暴食、大量冷食、婴儿喂乳过多
等等。这种腹痛多见于3～12岁儿童。其机理是由于孩子生长
发育快，机体的血液供给一时间相对不足，肠道在暂时缺血
状态下，出现痉挛性收缩引起疼痛。另外，由于自主神经功
能紊乱，会导致肠壁神经兴奋与抑制作用的不协调，引起肠
管平滑肌强烈收缩也会出现疼痛，所以医学上又称之为“小
儿肠痉挛”。

5.细菌性痢疾

腹痛特点常起病急骤，先有发烧达39℃甚至更高，大便次数
增多，腹泻前常有阵发性腹痛，肚子里“咕噜”声增多，但
腹胀不明显。病儿脱水严重，皮肤弹性差，全身乏力。

腹痛原因本病以夏秋两季多发，主要是不注意饮食卫生而引
起细菌感染

6.过敏性紫癜



腹痛特点过敏性紫癜是一种变态反应性疾病，都伴有周身的
症状。首先表现为皮肤紫癜，面积大小不等，表面紫红色，
多分布于四肢和臀部，以踝、膝关节处明显。在此基础上出
现腹部阵发性剧烈绞痛，以脐周或下腹部明显，有压痛，但
肚子软。可伴有腹泻及轻重不等的便血，大便为黑色或红色。
它是由于肠管内壁出血、水肿造成的。有的小儿还伴有关节
肿痛，甚至血尿等情况。

7.慢性胃炎

腹痛特点小儿慢性胃炎或消化性溃疡常为反复阵发性腹痛，
多无规律，以脐上及脐周痛为主，常同时伴有上腹部压痛、
厌食、消瘦、呕吐、泛酸等典型表现。多数病儿有饮食不洁、
饥饱不均或喜食生冷史。

8.习惯性腹痛

腹痛特点当排除各种可能性的急性疾病和蛔虫病外，找不到
病因的各种反复性腹痛都可能是习惯性腹痛。

多半在4岁左右开始。常在早餐或饭后痛，问孩子哪个部位痛，
常指肚脐部，没有发烧或腹泻。疼痛并不很厉害，过10～20
分钟就好了，好像什么事也没有了。可是第二天孩子又会同
样地叫嚷肚子痛，到医院检查，找不到实质性的病变，检查
大便也找不到虫卵。

腹痛原因这种病虽然还没有列入一般的教科书中，但在幼儿
中是确实存在的，国外学者的研究还显示，类似这样的腹痛
不但存在，而且还相当多。推测是因孩子的内脏过于敏感，
把胃肠的蠕动误当作腹痛，也可能是由于便秘，因为有很多
小孩在大便后，腹痛便消失了。

9.急性肠系膜淋巴结炎



细菌通过胃肠道破裂的肠黏膜进入乳糜管，使肠系膜淋巴结
炎性增大;由于炎性渗出液刺激，出现发热、腹痛、恶心、呕
吐、腹泻等临床症状。

10.腹型荨麻疹

腹痛特点往往与孩子进食鱼、虾、蛋类等具有过敏原的食物
有关，常在皮肤发生风疹瘙痒的同时出现脐周痛，同时伴有
呕吐、腹泻。

腹痛原因大多发生于过敏体质的孩子中。

肚脐眼的秘密健康教案篇二

设计思路：

本次活动是围绕一本非常温馨可爱的绘本《小兔的连衣裙》
所展开了一节美术活动，小兔穿着这件神奇的连衣裙走过花
园，走过小草，飞过小鸟。裙子上就有花朵，小草，小鸟的
图案，而且这些图案颜色有深，有浅。是一种相似色。孩子
对于小动物都有一种与生俱来的喜爱，这一系列的变化对于
中班的孩子来说觉得更有魔力。利用对于孩子感兴趣的一条
主线，让孩子猜想小兔穿着连衣裙还会到哪里去，引入到菜
园，接下来进行相似色的蔬菜拓印画，目标预设：

1、学习用相似色的方法装饰拓印裙子，感受画面的图案美和
色彩美。

2、在活动中培养幼儿的合作意识，体验拓印画的乐趣。

重点、难点：

1、重点：通过观察小兔的连衣裙的变化感知相似色。



2、难点：幼儿能够自己用相似色进行蔬菜拓印连衣裙。

活动准备：课件；小兔图片若干；蔬菜若干；颜料深、浅若
干

教学过程：

一、引出主题，激发兴趣

师：今天我请来了一位好朋友，瞧他来了。{出示图片}

1、小兔子穿着一条白色的连衣裙，想出去玩，第一天它走呀
走呀来到了一片麦田，奇妙的事情发生了，看（出示图片）
小兔的裙子上变成了麦子图案。

2、这个时候飞过来一群小鸟，小兔的连衣裙又会变成什么图
案呢？

3、小兔继续往前走，突然天下起了雨，你们猜猜会发生什么
事情？白色的连衣裙怎么啦？（出示雨滴连衣裙）（设计意
图：用绘本《小兔的连衣裙》引入活动主题，激发幼儿活动
的'兴趣，为作画活动做好铺垫。绘本中的连衣裙充满魔力，
里面的图案有不同的变化，首先是幼儿客观地看着图片，从
视觉效果所感受到相似色。）

二、引出主题，感知相似色师总结：小兔拉拉穿着这样一条
神奇的裙子心里可高兴了。

2、师：小兔继续往前走呀走呀。来到了一片花园。瞧！小兔
的连衣裙有什么啦，什么颜色的？（引出深红和浅红）

3、师：深绿、浅绿，深红、浅红，像这样一种颜色有深有浅
的，我们给他起一个好听的名字叫相似色。（出示颜色绿和
红相似色）3巩固、操作（小鱼连衣裙太阳连衣裙）



师：小兔走过花园，来到了池塘边，谁会游到小兔的连衣裙
上呢，（小鱼）美丽的图案就藏在你的椅子底下，拿出来看
看，谁的是小鱼？快来装饰小兔的连衣裙。（像这样深蓝、
浅蓝也是一对相似色）

（设计意图：小兔走过森林来到花园从中让幼儿找出并且发
现相似色，感知相似色，接下里操作环节能够再次让幼儿感
知相似色，对相似色感知的又一次巩固，也为下面的拓印做
好铺垫）

三、走进相似色，尝试拓印

1、师：有了你们的帮助。小兔的连衣裙变得更漂亮了，第三
天它又来到了菜园里，菜园里有什么？（幼儿说一说）

2、我这也有几样蔬菜，我们来看看你们认识吗？（先观察没
切过来的蔬菜，然后在观察切开了的蔬菜）师：切开来的蔬
菜，瞧！还有很多漂亮的图案呢。

今天，小兔想请你们用这些漂亮的图案来装饰蔬菜连衣裙，
你们愿意吗？

它带的连衣裙不够，需要两个好朋友合作共同印一条连衣裙，
而且要选有深又浅的相似色来印，好，去找到你的好朋友，
商量一下，选一对你们喜欢的相似色来印裙子吧。

幼儿集体操作（设计意图：蔬菜托印画，这种绘画形式对于
孩子是一种全新的挑战，在寻求新知识的氛围中幼儿更加有
激情，也给老师带来不一样的美术教学。从作画的过程来看，
具有挑战性，也是让幼儿不断想象、创作的过程。在不断联
想构思的过程中，思维的发散越来越流畅，想象越来越丰富，
使手、眼、脑得到了协调的发展。）

四、展示作品，活动评价



肚脐眼的秘密健康教案篇三

（一）活动目标：1．在看看、猜猜、讲讲中，了解各种肚脐
眼的作用和特征。2．能自由想象并大胆表述自己的想法。
（二）活动准备：1．课件。2．皮球。3、各种水果实物若干。
（桔子、梨、火龙果、金桔、枣子、哈密瓜等）（三）活动
过程：1．出示画面一，采用提问的形式，引起幼儿观看兴趣。
（1）今天我带来了一幅画，看一看画上有什么？（幼儿猜猜）
（2）边做动作（挠一挠，好痒啊）边翻书，并说“这是宝宝
的肚脐眼啊。”2．播放ppt，理解绘本内容。（1）教师：原
来这是宝宝的肚脐眼啊，你的肚脐眼在哪里？怎么会有肚脐
眼的？教师小结肚脐眼的由来：我们在妈妈肚子里的时候是
通过脐带呼吸和吸收营养的，等我们出世以后，能自己呼吸
了，医生就会把脐带剪断，慢慢的就变成了我们小腹上的肚
脐眼了。肚脐眼是每个人必不可少的人体器官。（2）宝宝有
肚脐眼，其他东西有肚脐眼吗？走，跟着宝宝一起去找一找。
（3）找到了，“这是谁的肚脐眼？”（幼儿猜猜）樱桃的肚
脐眼在哪里？（4）依次出示ppt，解决苹果、西瓜。教师：樱
桃、苹果、西瓜都有肚脐眼，他们的肚脐眼有什么用？（幼
儿说说，再教师小结：水果是靠和它的植物妈妈连在一起的
藤蔓来吸收营养的，等到水果成熟后，把它摘下来，和妈妈
连在一起的那一端就变成了水果的肚脐眼啦。）寻找肚脐眼。
宝宝们，你们看（老师指着准备好各种水果的桌子），这里
有许多水果。请你们来帮忙，找一找它们的肚脐眼在哪里。
幼儿寻找，老师指导。讲评：谁来说说看，你找到了谁的肚
脐眼？（请个别幼儿上前介绍）（6）播放ppt，理解好看的肚
脐眼。教师：“谁的肚脐眼这么好看？（幼儿猜猜）提问：
花儿的肚脐眼在哪里？（在中间）花儿的肚脐眼是花的什么？
（花心）谁会到花的肚脐眼里来？来干什么？教师小结：蜜
蜂会来采蜜，蜂蜜酿好后我们就可以吃了。（7）播放ppt，理
解奇怪的肚脐眼。教师：“这个肚脐眼可真奇怪！”（幼儿
猜猜）“原来是大门的‘肚脐眼’啊！”提问：大门的“肚
脐眼”在哪里？有什么用？3．出示绘本书，师边翻书边完整



讲述绘本内容，鼓励幼儿一起说。教师：找到的肚脐眼都在
这本书里，现在让我们一起来看一看、说一说。4．拓展经验。
教师：现在，让我们一起来推开门看一看，（出示皮球）呀！
里面藏着皮球呢，那皮球的身上有肚脐眼吗？在哪里？它的
肚脐眼有什么用？教师：哪里还有肚脐眼呢，让我们回去继
续寻找吧。

肚脐眼的秘密健康教案篇四

1．体验圣诞节的快乐气氛

2．能用线与形的方法装扮袜子，运用装饰材料进行表现

3．知道袜子的结构特点

二．活动准备

1.知识准备：初步了解圣诞节

三．活动过程

1．导入主题

1)再过几天是什么节日啊？你们喜欢过圣诞节吗？为什么？

2)圣诞节的时候，圣诞老爷爷会来给小朋友送圣诞礼物，你
们开心吗？

3)你们猜猜圣诞老爷爷送给我们的礼物是放在哪里的？

4)看看这样的圣诞袜能放礼物吗？为什么？

2．观察，引导发现

1)出示圣诞袜，探索造型



看看是这袜子打扮得漂亮吗？它是什么样的形状呢？

它都有什么颜色？这是用什么打扮自己的？

2)观察自己的袜子

有谁觉得自己的袜子很漂亮呀？上面有些什么图案呀？

3)观察各式各样的袜子

大家猜猜姚老师包包里有什么秘密？谁想来摸摸？

看看这些袜子，都有什么样子的啊？给袜子配对

4）看ppt展示袜子

3．创作表现

1)小朋友想不想有一个更漂亮的圣诞袜让圣诞爷爷放礼物进
去？

2)教师重点指导

a.粘棉花时，要一小块一小块粘

b.画花纹时，要画得大些，鼓励幼儿创造想象不同的花纹

c.先画花纹再装扮

d.颜色和材料的运用要用排序的方法

4．展示交流

幼儿带着自己做的一面圣诞袜去找好朋友，介绍袜子的外貌。



幼儿作品照片：

家长反馈：

孩子通过这次美术教学活动，展示了他们的彩色世界，每一
支袜子都有他们自己的思想，从中我感觉到他们的快乐。

教学反思：

随着节日的临近，我们幼儿园的环境也发生了变化，充满了
喜庆、热闹的节日气氛，幼儿对节日的来临充满了期待，虽
然圣诞节不是我们的传统节日，但是中外文化的融合，以及
幼儿的生活经验，圣诞树、圣诞花对幼儿来说都是熟悉的事
物。我发现我们中班幼儿的一些特点，比如他们很愿意使用
各种材料、工具和方法进行拼装、制作和绘画，有初步的创
新能力，体会到成功的快乐。因此，我设计了本次活动”袜
子上的秘密“，让幼儿尝试用排序的方法装扮袜子，运用不
同的材料进行表现，并且培养幼儿的动手能力，让幼儿在活
动中感受圣诞节的快乐气氛。

活动分为四个环节，第一环节是通过谈话导入主题，从幼儿
的生活经验出发，让幼儿自由的交流喜欢过圣诞节的理由，
再把话题导入我今天要操作的袜子上。第二环节是幼儿观察
各式各样的袜子，从袜子的花纹上，鼓励幼儿发挥想象、创
新，想出不同的花纹，幼儿的观察和发现是为了幼儿自己操
作作准备的。第三环节就是幼儿的创作表现，幼儿在创作之
时，教师要对重点进行一定的指导，并激励幼儿创作表现的
兴趣。活动的最后是幼儿的展示交流，寻找”好朋友“，幼
儿在交往的过程中，和同伴共同分享快乐。高潮部分是”圣
诞老爷爷“送礼物，让幼儿感受节日的快乐气氛。

肚脐眼的秘密健康教案篇五

1．在看看、猜猜、讲讲中,了解各种肚脐眼的作用和特征。



2．能自由想象并大胆表述自己的想法。

3．体验故事带来的乐趣,愿意共同讲述画面内容。

1．皮球。

2．课件、《薰衣草》背景音乐。

1．出示图片,采用提问的形式,引起幼儿观看兴趣。

（1）今天我带来了一幅图,看一看图片上有什么？（字、洞
洞）洞洞里面有什么呢？（幼儿猜猜）

（2）边做动作边翻书,并说"这是宝宝的肚脐眼啊。"

2．播放ppt,理解绘本内容。

（1）教师：原来这是宝宝的肚脐眼啊,你的肚脐眼在哪里？
怎么会有肚脐眼的？

教师小结肚脐眼的由来。

（2）宝宝有肚脐眼,其他东西有肚脐眼吗？走,跟着宝宝一起
去找一找。

（4）依次出示ppt,解决苹果、西瓜。

教师：樱桃、苹果、西瓜都有肚脐眼,他们的肚脐眼有什么用？
（幼儿说说,再教师小结）

（5）播放ppt,理解好看的肚脐眼。

教师："谁的肚脐眼这么好看？（幼儿猜猜）提问：花儿的肚
脐眼在哪里？（在中间）花儿的肚脐眼是花的什么？（花心）



谁会到花的肚脐眼里来？来干什么？师幼变成花,充分感受花
的肚脐眼在中间。

教师小结：蜜蜂会来采蜜,蜂蜜酿好后我们就可以吃了。

（6）播放ppt,理解奇怪的肚脐眼。

（7）播放ppt,理解白白的、香香的肚脐眼。

（8）播放ppt,理解最后一页。

教师："每个包子的肚脐眼'都不一样,你看出来吗？"提问：
哪里不一样？

3．拓展经验。

教师：哪里还有肚脐眼呢,我们一起去找找。


