
最新适合上台演讲的小故事分钟(汇总5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

适合上台演讲的小故事分钟篇一

亲爱的老师，同学们：

大家早上好！

偶尔的一次失败，对强者是一种激励，对弱者却是一种打击。
经历过连续的失败，却永远保持乐观的乔治·费多，无疑是
强者中的强者。

乔治·费多，年轻的时候立志要做一名出色的剧作家，他开
始的作品总是得不到剧团的赏识，就连一些不知名的小剧场
也不愿意排演他的剧本。面对一次次的失利，乔治·费多始
终保持著微笑，拿著自己最得意的作品继续寻找下一个合作
剧团。

令乔治·费多兴奋的是在自己的努力下，终于有一家小剧场
同意排演他的喜剧。然而，观众面对一个完全陌生的剧作者，
并没有表现出太大的兴趣，只是低廉的门票才保证了一半以
上的上座率。演出开始了，观众们面对糟糕透顶的剧本，毫
无表情的演出，不时发出刺耳的聒噪。到演出进行到一半的
时候，喝倒彩声此起彼伏，远远盖过了演员的声音。演出结
束后，观众叫骂著摇著头不满地散去，空旷的剧场只留下羞
愧难当的乔治·费多。垂头丧气的乔治·费多，瘫软在舞台
上，几乎丧失了继续创作的信心。



坚强的乔治·费多并没有因此而放弃，很快调整好自己的心
态，继续开始新的创作。

乔治·费多，一生中创作了大量的滑稽喜剧，作为法国著名
的戏剧家受到了人们的欢迎和热爱，尤其他的代表作《马克
西姆家的姑娘》，更是在整个法国引起了强烈轰动。《马克
西姆家的姑娘》的上演，引发了滑稽喜剧的热潮。然而，就
是这样一部伟大的喜剧，试演的时候也曾遭遇了巨大的失败。

《马克西姆家的姑娘》的首场演出是在一个很小的剧院里，
和乔治·费多以前的`很多剧本一样，观众并不认可，观众席
里嘘声一片，甚至不时传来一些叫骂声。乔治·费多按捺不
住自己内心的愤慨，跑到观众最多、嘘声最高的地方，和观
众一起发出强烈的嘘声，偶尔也会随著观众的叫骂骂上几句。
朋友目睹了乔治·费多的失态，把他拉到一边说：“乔治，
你疯了吗”？乔治·费多拍了拍朋友的手微笑著说：“我没
有疯，只有这样我才能最真实地听到别人的辱骂声，只有这
样我才能坚定信心搞好创作，只有这样我才能写出更好的剧
本。”

勇于给自己喝倒彩，勇于微笑地面对一次次的失败，才是生
活的强者，才能最终取得巨大的成功。

适合上台演讲的小故事分钟篇二

干燥而辽阔的大沙漠中间有一块湿地，它也许是整个沙漠世
界中最古老的地方。许多年前，这里到处都是森林，可风沙
一点一点吞噬着绿色。湿地因为刚好被几块巨大的岩石遮挡
着而保存下来，它的范围很小，像大自然形成的一口深深的
井。

蜗牛以前就和妈妈住在湿地里，如今，除了青苔他是整个世
界上唯一的生命。沙漠，即使对于最敏捷的猎豹来说，都是



无限辽阔的。对于行动缓慢的蜗牛来说，就等于完全不属于
它。它不可以离开，因为妈妈告诫，蜗牛只能在潮湿阴暗处
生存，在烈日下灭亡。而且沙地对于蜗牛的身体更是危险，
干燥的沙子会在片刻间渗入蜗牛黏滑柔软的肉中，夺走他的
生命。

“那怎样才能使生活更好些呢?”

妈妈只说：“也许!有一天我们离开这青色的壳，会得到一双
翅膀，但永远别去尝试!”

现在妈妈还在那里，不过只有青色的壳。现在是那样的透明
和美丽，完全想象不到曾经住在这壳里的是那么滞缓的身体。

也许妈妈已获得了她的翅膀，不再受到束缚，可以自由自在
到任何地方去了，她现在一定很快乐。然而，妈妈!我很孤单
啊!青色的壳，还是那样的透明和美丽，然而里面找不到妈妈
了!

小蜗牛伸长了脖子，尽量地躺进妈妈的壳里，它感到像是又
回到了妈妈的怀抱。这使他暂时忘却了孤独。

“一条浅绿，两条淡黄，一条浅褐——”小蜗牛仰头数着壳
背上的纹路。小时候，妈妈总背着它一起走，小蜗牛常这样
爬在妈妈背上数这些美丽的条纹，然而现在却能在妈妈的身
体里数了。

现在只有青色的壳。也许对于沙漠中蜗牛，孤独就像这与生
俱来的壳，但也唯有依赖这束缚而生存。时间对于缓慢者来
说更加缓慢。

王羲之小的时候，练字十分刻苦。据说他练字用坏的毛笔，
堆在一起成了一座小山，人们叫它“笔山”。他家的旁边有
一个小水池，他常在这水池里洗毛笔和砚台，后来小水池的



水都变黑了，人们就把这个小水池叫做“墨池”。

长大以后，王羲之的字写得相当好了，还是坚持每天练字。
有一天，他聚精会神地在书房练字，连吃饭都忘了。丫环送
来了他最爱吃的蒜泥和馍馍，催着他吃，他好像没有听见一
样还是埋头写字。丫环没有办法，只好去告诉他的夫人。

夫人和丫环来到书房的时候，看见王羲之正拿着一个沾满墨
汁的馍馍往嘴里送，弄得满嘴乌黑。她们忍不住笑出了声。
原来，王羲之边吃边练字，眼睛还看着字的时候，错把墨汁
当成蒜泥蘸了。夫人心疼地对王羲之说：“你要保重身体呀!
你的字写得很好了，为什么还要这样苦练呢?” 王羲之抬起
头，回答说：“我的字虽然写得不错，可那都是学习前人的
写法。我要有自己的写法，自成一体，那就非下苦工夫不可。
”

经过一段时间的艰苦摸索，王羲之终于写出了一种妍美流利
的新字体。大家都称赞他写的字像彩云那样轻松自如，像飞
龙那样雄健有力，他也被公认为我国历史上杰出的书法家之
一。
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寓言故事都是假托的、创造的、幻想的，都可以采用各种生
物或非生物来充当故事的角色，多采用夸张、拟人、象征等
表现手法，也都富有教育意义。

1、麻雀的寓言故事

麻雀们在百鸟朝凤音乐大赛舞台上，蹦蹦跳跳唧唧喳喳。听
众道：吵死了。



麻雀答：真是没文化，这是现代最时尚的摇滚劲舞啊!

2、瞎折腾

七月流火，在一个酷热的正午，老式的四套马车载着一家贵
族，正经过一段满是流沙的上坡路。

马儿此时已经筋疲力尽，车夫尽管想尽办法，也只好让车子
停下。车夫跳下车来，和仆人一起用鞭子抽打马，但车子还
是一动不动，于是车上的贵族只好都跳下车。马车虽然可以
动了，却是慢慢吞吞往前挪。

正巧一只苍蝇飞过，见人有难它岂能袖手旁观?于是苍蝇挺身
而出，声嘶力竭地嗡嗡叫，绕着马车团团转。它忽而使劲咬
马的脑门，忽而在马的鼻子上空盘旋，忽而又坐到马车夫的
坐位上，忽而离开马车来到人群中，而且逢人便诉苦，埋怨
谁也不帮助它，总之是一刻也没有停歇。

此时，仆人们慢吞吞地跟在车后面聊天，家庭教师跟贵族太
太交头接耳地窃窃私语，贵族老爷对此不闻不问，借口找些
蘑菇就跟侍女钻进了松树林。苍蝇仍在对着大家嗡嗡叫，说
为一切操心的就只有它自己。

马儿这时已经休息够了，一步步挣扎着把车子拖上了平坦的
大道。

苍蝇这回高兴了：“噢，谢天谢地，请大家各就各位，祝大
家一路顺风!至于我可累得够呛了，让我休息休息吧!”

3、模仿

一只雄鹰从天而降，袭击羊群，抓走了一只羔羊。

只要我想抓，我就直扑下去，抓一只真正的肥羊!



于是乌鸦飞临羊群上空，用贪婪的目光扫视羊群，在无数的
小羊、母羊和公羊中观察、比较，终于选中了一头公羊，一
头只有壮实的狼才对付得了的最肥、最大的公羊。

乌鸦摆好架势，俯冲下去，使出全部力气死死抓住它的长毛。
此时乌鸦才明白，这头公羊它实在对付不了。更糟糕的是，
公羊的毛乱蓬蓬，密匝匝，结成了无数疙瘩，竟使这位异想
天开的乌鸦无法把爪子拔出。

结果乌鸦的雄心没有实现，自己反成了俘虏。牧羊人慢条斯
理地解开缠住它的羊毛，为了不让它飞走，还剪去了它的翅
膀，最后送给孩子们玩耍。

【人生感悟】人世间总有一些小滑头喜欢模仿电影中的大骗
子，殊不知，影片中的江洋大盗往往能逃之夭夭，而现实中
小偷却常常挨揍。

4、吹毛求疵

鹰在高高的天空上翱翔，也在雷电云层间游戏。有一次，他
趁着艳阳天气，把万里晴空欣赏。

他有些累了，便落到一个茅寮的墙头休息。对鹰来说，这茅
寮可真不配他的身份。也许鸟王自有鸟王的怪癖，他休息片
刻又飞到另外一个草垛上驻足。

一只凤头母鸡看到了，便对邻居大发感慨：“鹰凭什么那样
受到尊敬啊?难道就凭他的飞翔本领?我们以后可别再做傻瓜
了。老实说，如果我愿意，我也能从墙头飞到草垛。鹰不比
我们多只爪子或眼睛。你刚才也看见了，他飞得和鸡一样低，
甚至还低于鸡呢!”

鸡的邻居听了这番话，不耐烦地说：“你说得不错，但不够
完全。鹰有时会落得比鸡低，鸡却永远不会高飞上天。”



【寓言故事的人生感悟】评论天才人物，切忌吹毛求疵。要
看到他们的优点，力求和他们看齐。

5、自以为是

驴子碰到夜莺，对他说：“哦，亲爱的朋友，见到你非常高
兴!大家都说你是出色的歌手，请你唱一曲给我听听吧!我想
知道大家说的是否真实，你的歌喉是否像人们所形容的那样
了不起。”

夜莺点点头，施展出他的全部本领，按着曲调，一会儿低声
呢喃，一会儿扬声长鸣，时而变为轻柔低回的吟唱，颤声百
转，调子柔和，时而变为短促的鼓声，洋溢整个森林。

当夜莺百啭千啼的时候，微风安息了，百鸟寂然无声了，连
羊群也忘记了吃草，在侧耳细听。牧羊人屏住呼吸，入迷地
停在那儿，静静地谛听，偶而爱怜地瞅瞅美丽的牧女。

夜莺的歌声停止了，驴子庄严地点点头，作出了他的评
判：“的确名不虚传啊!我的朋友，这确实是美妙的音乐啊!
然而听到公鸡啼叫的时候，我们的精神是多么的振奋啊!如果
你向公鸡请教，向它学习学习，你的本领就更棒了。”

夜莺听到这样一番奇怪的批评，倏地飞走了，一直飞上九霄
云天。

【寓言故事的感悟】世间最可怕的就是这种自以为是的盲目
批评!

6、炫耀

春天的花园里，和风徐徐，一只苍蝇在细细的花茎上随风摇
来摇去。



这时，苍蝇看见一只蜜蜂在花朵上忙碌，不禁洋洋得意地向
他吹嘘：“朋友，你可真够勤快的!从早到晚劳动不息!我可
受不了，我要像你那样干，只需一天就会累垮身体。你瞧，
我可是过着天堂般的生活!我惟一要做的事情就是为参加舞会
或宴会而飞来飞去。可以毫不夸张地说，城里的达官贵人我
都认识。只可惜你没看见我如何在他们家享用丰盛的筵席!无
论哪里举行婚礼或是生日宴会，我都是最早到达的宾客之一。
我从瓷盘里品尝丰盛的莱肴，从晶莹的玻璃杯里吮吸葡萄酒，
我吃甜食比所有的客人都早，要吃什么，完全随心所欲。而
且，为了欣赏女性的柔美，我常常绕着漂亮的姑娘飞来飞去，
不时吻吻她们那粉红色的.脸颊，或是停在她们白皙的脖子上
休息休息。”

听到这里，蜜蜂不屑地回答说：“行了，这些我全知道，同
时我还知道所有的人都不喜欢你，你在宴会上只会惹人讨厌，
谁看到你都想消灭你，你常常刚进屋就可耻地被赶了出
去。”

“让他们赶吧!”苍蝇说，“有什么了不起?从这个窗户把我
赶出来，我又从另一个窗户飞进去。”

【寓言故事的感悟】生活中有些小人厚颜无耻，常把别人的
批评、指责当做夸奖，还四处炫耀。

7、大象得宠的寓言故事

大象得到狮王的恩宠，这消息立刻传遍整个森林。如同往日，
大家开始对此猜测：大象得宠到底是什么原因?大象长得并不
出众，也不风趣，行动笨拙，还缺乏机智。

森林里很快开始议论纷纷。狐狸摇着尾巴说：“要是他有一
条像我这样毛茸茸的尾巴，那我就一点也不觉得奇怪了。”

熊说：“也许是仗着脚掌，他才这么荣耀。要是这样，谁也



不会认为事情异常，可是他并没有脚掌，这一点大家都清楚。
莫非是因为他有一对象牙?”

犍牛插嘴道：“莫不是狮王错把象牙当犄角啦?”

驴子扇动着耳朵开口说：“原来你们不知道他怎样得宠，怎
样显赫起来的?我可猜到了，如果他没有一对长耳朵，大象绝
不会受到宠爱。”

【人生感悟】我们常常颂扬别人，不经意间却是在夸奖自己。

8、别人的缺点

猴子在镜子中看到了自己的尊容，用腿轻轻地碰了碰身旁的
狗熊。

猴子不屑地说：“你快看，亲爱的朋友，里面是哪个丑八怪?
这嘴脸简直不成体统，扭扭捏捏，还乱跳乱蹦!如果我有半点
像他，定会伤心得上吊自尽。不过，也得承认，在我的家族
中，确实有几个爱这样忸忸作态的同类，我甚至能扳着指头
把他们一一数出来。”

狗熊听了，开口道：“与其列举自己的同类，不如扭头看看
自己的面孔!”

只可惜狗熊的忠告被当做了耳边风。

【寓言故事的人生感悟】生活中常常有些人喜欢批评别人的
缺点，殊不知，自己的缺点比别人的都严重。

9、同样的错误

经过牧人的住房时，狼透过篱笆往院子里张望。

此时，牧人刚刚在羊群里挑了一头最肥的羊羔，正有条不紊



地给羊羔开膛。而院子里的几只牧羊犬，却静静地趴在一旁，
一声不响。

狼愤愤地走开，心中很不平衡，边走边轻声嘟囔：“哼，如
果这件事是我干的，不知你们将怎样大声叫嚷!”

【寓言故事的人生感悟】有时候，人们会对别人犯的错误大
肆批判，严加指责，可是轮到自己犯的同样的错误，却常常
轻描淡写，掩盖过去。

10、己所不欲勿施于人

狐狸吃饱了鸡肉，把余下的肉藏起来以备不时之需。然后就
趴在草垛旁，打打盹儿，养养精神。

这时一只饥饿的狼颇为吃力地拖着腿走过来。

狼哭丧着脸说：“啊，亲家，真是倒霉透顶!我连一根骨头也
没吃着，到现在还空着肚皮。因为狗太凶，牧人又巡逻得紧。
我简直无计可施，还不如上吊死去!”

“噢，可怜的亲家，真的吗?”

“真的!”

狐狸装作万分同情的样子，诚恳地说：“啊，可怜的亲家!任
何时候我都愿意为你想办法。不知吃草你乐不乐意?我这里有
一大堆草，我愿送给你饱餐一顿。”

狡猾的狐狸明知狼想吃的是肉而不是草，却对自己贮存的鸡
肉提也不提。所以狼虽然受到狐狸无限的安慰和极为亲切的
招待，最后却依然饿得头晕目眩地回家去了。

【寓言故事的励志感悟】己所不欲，勿施于人;己所不需，适
才赠人。



11、哗众取宠

有个人牵着一头大象在街上招摇过市，显然是为了让人们看
看，摆摆阔气，毕竟大象在这个城市实在罕见。

于是看热闹的人成群结队地跟在大象的后面。突然，不知从
哪蹿出一只哈巴狗。哈巴狗一见大象便冲了过来，又是狂吠，
又是尖叫，又是冲撞，那架势仿佛想跟大象决斗。

有只长毛狗对他说：“邻居呀，你就别现眼了，你哪是大象
的对手啊!瞧，你已经声嘶力竭了，可是大象照样径直朝前走，
对高声狂吠的你，他连瞅都不瞅。”

哈巴狗回答道：“嘿嘿，这正合我的心意。瞧我根本用不着
打架，便能成为一条最勇敢的狗，只这一点就让我精神抖擞。
让所有的狗都这样议论吧：好个哈巴狗，瞧他多厉害啊，竟
敢冲着大象狂吼!”

【寓言故事的人生感悟】有些哗众取宠的人面对别人的嘲笑，
不以为耻，反以为荣。

12、本性

狼要搬家了，特地向杜鹃告别。

狼说道：“再见了，我的朋友。我原本以为这里安静，可完
全不是这么回事。这里无论是人，还是狗，一个更比一个恶
毒，即使善良得好像天使，也免不了和他们打架。”

杜鹃问道：“那么，你要去的地方远吗?那里的居民真的善良
得愿意和你相处吗?”

狼兴奋地回答：“啊，我要去一个世外桃源。那里从来没有
发生过战争，居民各个温顺，彬彬有礼，大伙亲如兄弟。据



说那里的狗既不吠叫，也不咬人。怎么样，你也很神往吧!我
会在那里开始新的生活。不像在这里，白天我总得躲躲闪闪，
晚上睡觉也睡不安稳。”

杜鹃说：“噢，朋友，祝你一路顺风。但不知你如何处理你
的本性和牙齿呢?是把它们留在这里，还是随身带去呢?”

“什么话?当然要随身带着啦!”

“噢，那么请你记住我的话：那里的人终究会扒下你的
皮。”

【寓言故事的人生感悟】本性越坏的人越爱发牢骚和埋怨别
人，因为他无论往哪看都看不到美好的东西，不能与人和睦
相处首先应怨他自己。

适合上台演讲的小故事分钟篇四

一只雄狮住在密林里，跟一只猕猴结成了朋友。猕猴非常信
任狮子，就把自己的孩子寄养在狮子那里。一天，一只饥饿
的秃鹫寻找食物，趁狮子熟睡时，把小猕猴抓走，飞到树上
去了。狮子醒来后，四处寻不见小猕猴。一抬头，却见秃鹭
抓着小猕猴在树上，便恳求秃鹫说：“这个小猕猴是我受猕
猴的委托来护养的，没想到你抓走了，使我辜负了朋友的信
任，请允许我向你讨还小猕猴。”

秃鹫说：“去你的吧，我现在又饿又累，只想吃肉!”

狮子见秃鹫不会白白送还猕猴，为了不辜负朋友的信任，毅
然剜下自己两肋上的肉，向秃鹫换下了小猕猴。

适合上台演讲的小故事分钟篇五



课前演讲的小故事，告诉学生们只要善于学习、善于体会、
善于观察、善于总结,生活的智慧无处不在,下面这些是小编
为大家推荐的几篇课前一分钟演讲小故事。

一位禅师问他的徒弟：“这个房间里你最喜欢什么?”

机灵的徒弟指指酒杯。酒杯是以黄金和大理石制成的，价值
肯定不菲。

“那好，拿他走吧。”禅师说。

徒弟不等禅师吩咐第二遍，立刻用右手紧紧抓住了那个酒杯。

“你不想放开它吗?”禅师接着问，“没有别的你喜欢的了
吗?”徒弟承认，桌上那个胀鼓鼓的钱袋，也不惹他讨厌。

“没关系，你也拿去吧。”禅师说道。

于是徒弟又欣喜地用左手夺过钱袋。“现在呢?”他有点紧张
地问禅师。

“现在你挠挠自己看。”

他当然做不到。除非他能放下自己紧抱的东西!我们紧抓住的
东西，也用它的方式把我们抓住了。

我们不反对赚钱，也不反对收集好东西，但我们所拥有的东
西，同时也在占有着我们。

生活远比我们预想的复杂，因为双手不仅要用来捡拾，还要
用来抓挠和抚摸。我们除了相信要“做自己想做的事”，还要
“给自己一份好生活”。

有一次，孔子受困在陈蔡一带的地区，有七天的时间没有尝
过米饭的滋味。有一天中午，他的弟子颜回讨来一些米煮稀



饭。饭快要熟的时侯，孔子看见颜回居然用手抓取锅中的饭
在吃。

孔子故意装作没有看到，当颜回进来请孔子吃饭时，孔子站
起来说：“刚才梦见祖先告诉我，食物要先献给尊长才能进
食，岂可自已先吃呢?”颜回一听，连忙解释说：“夫子误会
了。刚才我是看见有煤灰掉到锅中，所以把弄脏的饭粒拿起
来吃了。”

孔子叹息道：“人可信的是眼睛，而眼睛也有不可靠的时侯，
所可依靠的是心……。”
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