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当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一
起来看一看吧。
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一觉醒来，望着窗外嫩绿的叶子，忽然觉得，军训，就如梦
一样，匆匆地来，又在我没有细细品味那份感觉的时候又悄
然而逝，_天的疲劳在肩头隐隐告诉我，已经结束了。有点痛，
酸酸的感觉。教官走了，没有眼泪，也没有分别，那么匆匆。
阳光照进来，落在堆在角落的军装上，军训的记忆一股脑全
翻了出来，我在呆呆地想着，想着和教官的依次邂逅的美丽，
想着那整齐或凌乱的踏步声，以及同学们的窃笑声。军训究
竟带给了我什么，有吗?唉，军训，真像一场梦啊!记忆已经
在疲劳的压迫下变得愈发模糊，对于军训，我能说什么，是
从崇高的为保卫祖国而刻苦训练来说，还是充斥在这期间的
铁骨柔情。当然，这都都是必要回忆和怀念的，但是否还有
更重要的。

做为一个比较懒的人，军训中我吃了不少苦，有个人单
独“表演”不太标准的俯卧撑的，也有与大家一起的，但周
华健那种《xx》却不怎么体会的到，尽管我为了寻找回忆在那
里满脸笑容汗流浃背地受罚，但烈日烤焦了我所有关于这个
记忆的储存，而反复记起的是咬紧牙关想着的一句话：“好
累啊，一定要撑下去!”也许许多年后我还能体味离家军训时
那份不自在、那份累，以及汗流满面而不能擦的那种无法形
容的难以忍受的感觉。有人说这是非人的日子，是人生最黑
暗的日子。我想如果是这样就应高呼万岁了，因为我们都熬



过来了。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道、就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的
蕴味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受
在彼此之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一
样，军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，
军训，在某种程度上，已经超越了其本身的单纯上的意义，
它已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，
而成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困
难时给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各
种风雨中动摇的心灵。而军训给我最美好的记忆，是同学们
和教官之间纯洁淳朴充满人情味的关系。这些年，这种人与
人之间的关系已经很少见，很令人怀念和留恋，向往啊!

军训，就让它成为人生的一段丰满的记忆，在岁月中酝酿，
然后在几个亲友聚杂一起的时候再把珍藏着的那些温馨的片
段捧出来，沉醉其中，享受感动吧!

人仅有在经历过挫折之后才会变得更加成熟，在困难面前才
会更加坚强。我们放下那一份伤感，细心翼翼地拾起断续的
梦，带着虔诚的信念和不移的决心，在xx中进取进取，在生
活上，勇往直前。

军训，真的让我学会了很多，同学之间的团结友爱，师生情，
军民情，好多感情共同发酵，凝成我脑中最美丽的回忆!
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“苦不苦，想想长征二万五。”最近的军训生活虽短，但酸
甜苦辣已过味蕾，让我懂得了军训的真正意义。深入了解
了“吃得苦中苦，方为常大人”的含义。



军训生活中，每天军姿半小时，无疑是给予我们这些新生以
耐力和毅力的考验。平时在家为“小皇帝”，而在军训场上
却成为了执着沉默地劳动者。角色的转变的的确确很大，当
然，我也明白，艰苦考验之后是雨后的彩虹，守得云开见月
明。

不当兵难知道当兵的苦，不当兵，谁知道当兵的辛酸，当兵
是苦，苦在苦在脚趾的厚肿，苦在晨练时迷茫的双眼，苦在
站军姿时累垮的腰间，军训如此的苦，我当然也有退缩的时
候，但我坚持了下来，因为每当这个时候，我都要以军人的`
准则来警醒自己，换句话说，我把自己当成一名士兵。钢的
意志，铁的坚强，磨砺自己，才能成功。

在军训期间，我的了感冒，浑身乏力，作为一个人，很累很
难受，但作为一个兵，这点苦又算得了什么，即便汗流浃背，
即使烈日焰焰，也要做不屈服的兵，不退缩的兵，一个真正
的兵。

军训的磨炼让我更加多彩。

夕阳拽着紫红的薄纱依偎黄昏，你可曾有过甜蜜的期盼？清
风低唱着轻盈儿的歌儿漫步田野，你可曾有过甜蜜的遐想？
迈着矫健的步伐，伴着响亮的军歌，划着脸颊的汗水，踏着
艰苦的磨练，载着异想的梦浪，掠过这两周最惬意难忘的军
训之旅。

我们在创造，造一个永不过时永不放弃的专属梦。让坠落黑
暗，苍凉，萧瑟不允许占领我们世界。我们一点点一滴滴一
步步挺，咬着牙关让每次充满希望。疲惫，疲怠，挫折常常
冷不丁给你一击，你可苟延残喘，但绝不能从此风平浪静，
急流跌落险滩，幼鹰推下山崖，造化注定以生命劫难。通过
军训，让我们明白食人间烟火，赏人间百态，享岁月静好。

倒下时不甘的泪，抹去，站起身，仰着天长啸，是怎样的气



壮山河。

从绝望中看到希望，从希望中不断坚持，让自己的心灵达到
真正的空灵境界。
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军训此事，磨练心志，而对于身体的考验，却主要在脚上。
一到坐下来的休息时间，脚便是恍若松弛下来，电光火石之
间，也分不清那是麻木还是放松。站立时，那痛觉便是达到
极致，人若是被一针扎下去，那痛必然是局部由外及里伴随
刺激，但此痛仿佛困兽般，在体肤之下，时而游走，而不入
骨髓，也不延至皮肤，你感受它时，他便在那里，你忽略他
时，它便想方设法的让你无法搁浅。你爱或不爱，他就在那
里，越寂寞越温柔，越声张越困心，越肆意越坚韧。

俗语有言：“吃的苦中苦，方为人上人。”有的时候让我们
咬牙坚持下去的，不是九月的几羽凉风，也不是那一瞬花团
锦簇的鲜丽一般的赞许，而是夜晚轻轻踱过的`那抹伴人入睡
的月光，亦或是赶军训早起时的熹微晨光，也许是那心中不
灭的霞光。人把一件事做好的极致，也许应是如此，问心无
愧，怅然自得。军训教会我们，不仅仅是它任务以内的内容，
还有许多道理。

谁都不愿意半途而废，但是就此作罢，自我荒废的人却还是
很多。

有时站到脚疼，我便望着静谧的南湖。凉凉九月风，澈澈南
湖水，离人离栏思故乡，唯有水波微澜去。南湖的水里有理
工的半个春夏，球场里有我们半个十七八岁时的青春。

水痕去处，涟漪不止，当我撞进南湖的深邃时，我蓦然想起
了汪国真先生笔下的铿锵的那段：



在一往情深的日子里，

谁能说得清，

什么是甜？什么是苦？

只知道，确定了就义无反顾，

要输就输给追求，

要嫁就该给幸福。
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现在是xxxx年xx月xx日晚上11点整，此时此刻的我，正在一
边泡脚一边写下这篇心得。期待已久的军训终于在今天拉开
序幕，见到严于律己的教官，看到广大学子的我们穿上秀气
的军装，一切感觉都那么的美好，又充满挑战性。

今日的北风依旧那么的刺骨，幼嫩的脸颊被吹得僵硬，瘦小
的双手被无情地暴露在冷风中，不一会就变成红肿、僵硬、
毫无生气的“东西”。庆幸，即使条件严峻，但永远打不败
热血沸腾的广大学子，我们依然坚持的站在队列中不放弃、
不言弃。感动，虽然天气严寒，但教官暖心的话语能温暖我
们瑟瑟发抖的身体。无法用言语去表达的感动，是一直陪伴
在我们身旁的导生们！我们军训，他们“观训”，他们同我
们一样被冷风毒打，他们同我们一样辛苦，这无声的陪伴像
一股力量一样注入我们的血液，无声胜有声啊！他们的身影
会在每天都出现，直至我们的军训结束。他们不仅是我们的
导生，他们还是我们的朋友，我们可爱的哥哥姐姐们，但他
们给予我们的爱有时胜过兄弟姐妹。何以报爱？唯有在训练
场上用心对待每一次训练，用力做好每一个动作，尽力配合
教官的指挥，才不负他们的期待！



也许是寒风作祟，也许是军鞋太硬，也许是太久没有过高强
度地训练，今天一整天下来，双脚疼痛不已，就连回来的路
上，脚后跟着地的感觉都得咬牙忍受，才有了现在的泡脚浴，
希望得以缓解一天的疲惫。

世上没有什么东西是从天而降，没有什么成果是可以凭空而
来，有的是我们的决心，有的是身边人的鼓励和陪伴，有的
是永恒的爱。
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在这个墨绿色的季节里，我们步入了新的校园，也即将开启
新一轮的奋斗。军训，便是我们的开学第一课。在绿茵的.操
场上，久久回荡着同学们满怀激情的呐喊，一声声口号响亮，
一遍遍踏步整齐。

清晨，梦想与斗志一同被唤醒，带领我们走向更优秀的自己；
傍晚，汗水与太阳一齐滴落，记录我们充实且努力的一天，
十二天的军训日子就在月圆月缺中悄悄滑向终点。在这辛苦
的训练中，我们体会到了很多“知道但却感受不到”的东西，
也明白了“我们的岁月静好，不过是有人愿替我们负重前
行”的道理。

痛并快乐着的日子里也有太多美好的事物值得记录；五千七
百余名萌新汇成的星海照亮了整片夜空；二百二十余名女同
学组成的女子匕首方阵惊艳了全场；七百余名各学院学子合
成的军体拳方队吼声震慑四方……风华正茂，正值青春的新
青年们为新时代注入了鲜活的生命力。我们定会践行青春誓
言，绽放青春芳华！


