
2023年青春梦想演讲稿词语有哪些(实
用6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。
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尊敬的评委老师，各位朋友：

大家好！

激情燃烧岁月，青春荡漾年华，美丽的校园承载我们远大的
理想，放飞我们无限的激情。

青春的梦想如同一粒种子，安逸过了，也许会丧失萌芽的活
力。生命只给我们一次青春，我选择追求，去追求生命的梦
想，放飞生命的色彩，做青春的主人，托起明天的太阳。我
们正处青春年华，是祖国的未来，民族的希望。

充满朝气的我们，要不断的用自己的努力去浇灌青春之花，
用行动证明一切。所以，我们要拥有梦想。因为有了梦想，
我们才有动力，因为有了梦想，我们才会去坚持，因为有了
梦想，我们才会去拼搏。

他们每天只会过着颓废的生活，这难道是他们以后想过的日
子吗？但是也有一些人总在不断的努力，用自己的青春和汗
水来实现自己的目标，哪怕那是不引人注目，微不足道的梦
想，但他们努力且成功了。他们的成功不是一个奇迹，也不
是一个梦，是他们用自己的努力换来的结果。



一分耕耘，一分收获。梦想不是不努力就会成功的。如果我
们不去努力，就会面临着失败，梦想就永远会是一种幻想。
在过几年我们要面临残酷的高考。多少人为了它不停地拼搏
着、准备着。如果失败了，那么那将是你人生道路上的一个
不能挽救的缺陷，如果成功了，将是我们人生的转折点。现
在如果努力了，或许就会成功，或许不一定成功。但不管怎
样的结果，我们为自己的梦想拼搏了，曾经努力过也就无悔
了。

青春的梦想是一杯品不尽的茶；青春的梦想是一双翅膀，只
有经历过挫折和磨难后，翅膀才会更加坚韧，远走高飞，才
经得起风雨的考验，才能在残酷的环境下自由地翱翔。

新时代的莘莘学子们，放飞青春的梦想，让这梦想承载起我
们的所有的希望，做青春的主人，用知识的动力，用火热的
青春情怀，给予青春最完美的诠释，托起明天的太阳，我们
的梦想就会在不远处熠熠闪亮的照耀着我们。
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一阵风吹走了随波逐流的小船。那么，请扬起青春的风帆，
驶向梦想的彼岸！

——题记

我闻到沁人心脾的茉莉花香，清脆的鸟鸣声唤醒了我的郁闷。
休息的时候听快乐的小鸟的低语，感受春天的美好时光，听
涓涓细流奏出美妙的心曲，看绿油油的高挑。树枝粗壮、月
亮紧闭的树木像英勇的士兵一样遮天蔽日。当我的心灵沉浸
在这同样真实又不真实的美丽风景中时，我的青春梦突然在
脑海中闪现。

然后，勾勒我的回忆。思绪涌入。



青春的梦就像一个甜甜的冰淇淋，一碰就化。这时，我的梦
想被摧毁了，消失了。我黯然神伤！

我还记得，我小的时候，我就开始在我的小心里萌芽了。长
大后成为一名舞蹈演员几乎是我力所不及的。但是，这个幼
稚的梦，随着年龄的增长，其真实性逐渐加剧。直到现在，
这个梦想也没有改变，我一直相信，我的青春梦就是用五彩
缤纷的花环迎接我。

也许是我初来乍到，也许是生活中离得太远，总是把一切都
想的很简单。天上的星星好像都触手可及。其实我在青春的
梦里，一直被父母阻挠指责。但是，我依然坚信，只有我有
勇气去拼搏，去努力，去勇往直前，勇往直前，向着青春梦
想的终点进发。

一位诗人说：“如果你不能成为一条路，那就成为一条路；
如果你不能成为太阳，那就做一颗星星。决定成败的不是你
的身材，而是你最好的自己。”是的，无论我未来的梦想之
旅有多艰辛，我都会坚持下去。只有拼出来的荣耀，没有等
待的骄傲，才能验证青春最初的梦想。

我一定会把青春梦想放在理想的风帆上，远走高飞。不管路
上有多少困难和障碍，我都不会气馁。我宁愿做一只随波逐
流的船，到达梦想的彼岸。
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同学们：

来点掌声吧，我忘词了。

首先要在这里明确的是，我所要讲的并非是让人听时如打鸡
血，听后混若无事，更不是让人晚上想想千条路，早上起来
走原路的无用之辞，而是要谈谈一些实际的东西。



或许有人会问，梦想又怎么能和实际联系在一起？我只能说，
你们多半还沉浸在那种幸福无忧的梦想里吧，乃至于梦想着
回到过去，那么，我既为你童心未泯而感到高兴，也为你长
不大而感到悲哀。

梦想的世界也决定了一个人成就的高低。不要放弃你的梦想，
哪怕你说你再无能，再怯懦，成绩再差，再让人失望，也不
要放弃。但在这之前，先告诉自己：我的梦想到底是什么？
通过那一种方式才能实现它？成大事之人必知取舍之分，你
要知道自己该放弃些什么，又该坚守些什么。青春的梦想一
开始是靠的热血，然后靠的是意志。

我也致以无数苦行于学海的学子们几句话，学历只是人生天
平上一个微小的筹码，失败便是失败，成功便是成功，我们
必须尽力而为，可却不能将之作为青春梦想，他只不过是达
成梦想的一种手段，一块垫脚石罢了。

梦想并非成功，但成功一定来源与梦想，不管梦想的大小，
自私的或是无私的，凡可以称为梦想的，就是成功的起点。
而没有梦想的人，就如同赛跑比赛中两边的看客，永远无法
进场，也无法争得荣誉与尊严。青春梦想，是你领先于别人
进场，夺冠的唯一起点！

那么现在，告诉自己，我的梦想是什么。

谢谢大家！
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尊敬的各位领导，亲爱的同事们：

大家下午好，我叫xxx，来自连采队，今天我演讲的题目
是“中国梦·矿工梦·我的梦”。



我们中华民族有着上下5千年的悠久历史，也曾创造出了一个
又一个辉煌灿烂的文明时代，如汉唐盛世、康乾盛世。但近
代以来我们的国家积贫积弱，使我们中华儿女一直有一个伟
大梦。这个梦就是习在等会议中提出的中国梦，就是中华民
族的伟大复兴，就是国家富强民主，社会和谐稳定，人民安
居乐业。

每个人都有自己的梦想，我们矿工也有自己的梦想叫矿工梦，
也许相比民族伟大复兴的中国梦，平安幸福的矿工梦细小卑
微，但它却承载着我们每一个矿工及家人心中美好的夙愿，
犹如一盏盏灯火汇聚在一起照亮了整个中国梦，也只有像矿
工梦这样一个个小群体的梦想实现了，我们伟大的中国梦也
就实现了。

全还没有尊严，就是这份工作让自己没面子，在外人眼里是
个不体面的活。

每个矿工都有自己的生活，他们或者幸福着或者不幸福，但
他们都有着一个共同且朴实真切的梦：安全的工作，幸福的
生活，下井有安全感，升井有成就感，回家有舒适感，外出
有自豪感。今年我矿遇到了前所未有的困难和挑战，也是我
矿改革发展的关键时期，年140万吨生产任务和300万吨资源
整合项目推进交叉进行，时间紧任务重，再加上煤炭市场不
景气，这更加需要我们每一名矿工齐心协力创新改革采煤工
艺，节约材料降低成本，完成各项任务指标，使煤矿有更多
的盈利，矿工能够挣更多的钱，这是我们矿工的梦也是我们
煤矿的梦。

上学时我梦想考上一所名牌大学，工作后我梦想拥有一个幸
福家庭有自己的房子车子，让父母过上安逸的生活。无论贫
穷富贵每个人心中都有自己的梦，或大或小，习说过：幸福
不会从天而降，梦想不会自动成真，劳动创造未来，劳动改
变世界，长风破浪会有时，直挂云帆济沧海，我相信只要我
们努力只要我们辛勤劳动，我的梦矿工的梦煤矿的梦中国的



梦将一定会实现。我的演讲到此结束，谢谢大家。
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各位同学：

大家好！

今天我给大家演讲的题目是：珍惜青春。

鲁迅曾经说过，珍惜时间也就是使一个人的有限的生命，更
加有效，而也就等于延长人的生命。作为学生，我们必须记
住学习的时间是有限的，我们应该力求把我们所有的时间用
去做最有益的事情。

我们为什么会坐在这个教室里，我想我们大家都知道，因为
我们落榜了，在高考成绩公布的那天，我们的心受伤了，我
们的自尊心受到了打击，在别人都在忙着填自愿、走亲戚、
互相请客吃饭的时候，我们由于不甘心而选择坐在这里。

所以我希望我们今天在坐的各位，当我们在上课期间把手机
拿出来发短信，上网聊qq的时候；当我们打电话和小大姐
（小大哥）嘻嘻哈哈、谈情说爱的时候；当我们上课时手托
着下巴，假装在听课，而其实是在和周公聊天的时候；当我
们走上黑板默写、站起来背书，一个字也写不出来，一个字
也说不出来的时候；当我们早上赖在床上想多睡5分钟，睡
完5分钟还想在睡5分钟的时候；当我们把假日作业留到回校
那天下午再做的时候，都能够仔细的想一想，我们为什么会
坐在这个教室里。

人生只有三天，昨天、今天和明天，昨天已经过去，永不复
返，今天已经到来，但稍纵即逝，明天就要来临，但也会成
为过去，朋友们，抓紧青春吧！



谢谢大家，我的演讲到此结束。
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雅典奥运会的圣火缓缓熄灭，我们中国以32枚金牌名列金牌
榜的第二位，创造了奥运史上的新成绩。我为此高兴得跳了
起来!我为征战雅典奥运的大哥哥大姐姐们取得的成绩而高兴，
我为我们的祖国成为体育强国而自豪!

我是个小学三年级小孩，我十分喜爱体育活动，从小就跟爸
爸去游泳，跟爷爷练打羽毛球，每天放学做完作业都要去楼
下的运动场上活动活动，打乒乓球啦、玩呼啦圈啦、跳绳啦、
打羽毛球啦……看到大哥哥大姐姐们为国争光，一个“梦
想”在脑海里转——我长大了也要参加“奥运”!我要代表我
们的祖国在全世界的`体育盛会上，挥汗拼搏，夺取金牌!

假如，我的梦想实现了，当我站在奥运领奖台上，热泪盈眶
地看到五星红旗高高升起，听着场上高奏《义勇军进行曲》
时，我为我们的伟大的祖国一天天地强大而感到幸福和骄傲!
假如，我的梦想没能实现，我同样会坚持不懈地参加体育锻
炼，早起作操，下午打球、游泳，冬练三九，夏练三伏，把
体魄炼得棒棒的，将来为建设祖国奉献力量!


