
世界无烟日宣传语(大全10篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

世界无烟日宣传语篇一

烟，对人类的危害很大，对我们少年儿童的危害更大，不过
我很庆幸，因为我有一个无烟家庭！

爸爸经常对我说：“烟不是好东西，因为他进入人体以后，
可直接作用于心脏，对人体的呼吸系统，心血管、消化等系
统的脏器，都有不同程度的损害，长期吸烟可以引起多种疾
病。”每次我听到这里的时候，都会不由得叹气！

我生活在一个无烟家庭，家长们，我呼吁大家不要吸烟了，
要努力戒烟，就算不为了自己，也要为了家人。

世界无烟日宣传语篇二

5月30日上午，由市卫生和计划生育局主办、汕头社区医学院
和市中心医院协办、市健康教育所承办的第xx个世界无烟日
宣传活动在市中心医院门急诊综合楼大门前举行。

活动现场，市中心医院组织多名专家和医护人员在控烟倡议
书上签名，发挥控烟模范带头作用。市中心医院和汕大医学
院的多名专家在现场接受群众咨询，免费提供戒烟指导和测
量血压等服务。市中心医院还通过室内闭路视频和led显示屏
播放控烟宣传信息和标语，并派出控烟巡查员在院内劝阻吸
烟者。巡查员们对发现的吸烟者及时劝诫，晓之以理，得到



了大多数吸烟者的`配合，有效维护了无烟环境。市健康教育
所展出了10多套控烟宣传展板，深入浅出地阐述烟草危害，
倡导控烟理念，工作人员和控烟志愿者一道向过往群众分发
多种控烟宣传材料，吸引路人驻足观看。

活动中，汕大医学院区永锦教授和市健康教育所副所长陈壮
濠分别接受了汕头电视台等媒体采访，简要介绍了国内控烟
形势，提出控烟对策和建议，并呼吁社会大众积极支持控烟
立法，降低烟草危害。

世界无烟日宣传语篇三

我的爸爸有一双炯炯有神的眼睛，和一双大大的耳朵，非常
可爱。可是我的爸爸有一个毛病就是爱抽烟。

有一天，我起得很早去钓鱼，发现我的爸爸在抽烟，抽了一
根又一根，我心里想：“我得去阻止他。”后来，我飞快的
跑去把我爸爸的烟全拿了。他见烟不见了，就说：“我的烟
到哪去了?”我说：“老爸，你又在抽烟了，你为什么这么爱
抽烟呀?”我爸说：“抽烟可以消除疲劳。”“哦!是么?”我
奇怪的问。“当然。”老爸带着开心的脸色说。我想：“老
爸一定在片我。”“那我可要抽了。”我拿起烟准备要抽的
样子，老爸赶紧说：“不!不!我是在片你的。”

老爸，抽烟有害健康，爱你的儿子拜托你以后不要再抽烟了，
请做好我的好榜样吧!

世界无烟日宣传语篇四

每个人都有自己的习惯，有好习惯，也有坏习惯，我们要学
会取长补短。

但在我们的生活中，有许多人有吸烟的坏习惯，虽然他们知
道吸烟对人体的危害，但他们还是要去做，着实令人费解。



在我的身边，虽然在许多地方贴着大大的标语：禁止吸烟，
但是还是有许多人毫无顾忌的吸烟。虽然在所有的香烟盒上，
都印着“吸烟有害健康”的字样，但是人们视而不见，继续
他们的“爱好”。

“商家既然知道“吸烟有害健康”，为什么还要生产香烟
呢？”我感到疑惑不解。不知是谁答道：“当然是因为吸烟
的人多，生产香烟有钱赚咯。”我想：如果国家增加税，让
商家赚不到钱，反而亏本，会不会减少香烟的身产于享受呢？
答案是肯定的。当国家像“虎门销烟”一样来对待香烟，吸
烟者一定会像吸食毒品的人一样，变得越来越少，说到香烟
危害的人也会越来越少。

吸烟的危害数不胜数，所以我奉劝那些吸烟者：吸烟只有害
处，吸烟只是能满足呢们的一种欲望罢了，所以你们还是尽
早把烟戒掉吧。

世界无烟日宣传语篇五

我曾经在网上看到过这样一件事，有一个实验过程和一个科
学家，这个科学家想看看烟对我们的伤害，就做了这样一个
实验，把400根烟点燃，然后把烟放入玻璃里面，（玻璃里面
有一只活泼可爱的'小白鼠）过了5分钟后，小白鼠发生了变
化，它居然不动了，变得苟延残喘，我看在眼里，疼在心里，
不一会他的最后一口气也没了，好可怜啊！

后来，这个科学家把烟放在锅里蒸，沸腾的水里变得“咕
咕”的响，不一会干净的水变成了咖啡色的了，看着就恶心，
最后彻底难闻起来，仔细一看，我们才知道里面稠稠的东西
就是在肺中的烟油，这就是促使人们死亡的罪魁祸首！

烟民们，看到这，你们还想再抽烟吗？

希望你们以后多为自己的家人着想，游戏可以再来，但生命



只有一次！

世界无烟日宣传语篇六

我很喜欢爸爸，他不仅疼我，还很讲道理。凡是我提得对的
意见，他都乐意接受。可是有一件事他怎么也不接受我的意
见，那就是吸烟。

虽然爸爸吸烟不厉害，但是怎么说吸烟都有害健康啊，自然
老师告诉我们，多吸一根烟就会少活一分钟。没当爸爸外出
的时候都会吸许多的烟，每次回家他身上都会有一股烟味。
记得那是上个月的事，整整一月啊，那个月让我很难忘。

那天下午老师让我们告诉家里吸烟的爸爸妈妈，让他们戒烟。
我心想：这任务一定很简单，我一定能完成。回家后我常和
爸爸说，明天世界末日了。在今年12月21号地球末日。快做
要该做的事吧，不然就错过这个机会了，爸爸每次听了我这
一句话，都只会想我摇头，因为他听惯了我这一句话，说了
当然在他看来也是白说。

中午上学是，我的同学告诉我，他爸爸因为吸烟得了肺癌，
差点就死了。下午放学我把这件事告诉了爸爸，爸爸听了以
后二话没说就把手上的烟仍了，和蔼可亲的对我说：“儿子，
爸爸以后绝对不抽烟了!”听了爸爸这句话，我非常高兴。

爸爸。我不是一定要你戒烟，吸烟对身体本身就不好的，大
家都是为了你好，希望你能明白。

世界无烟日宣传语篇七

1.曾经是对你说过这是个无烟的结局，随着无烟日淡淡而去，
我曾经说过，如果有一天我把烟戒了，是否还能再爱你?世界
无烟日，同唱《无烟的结局》。



2.烟伤心，烟伤肝，烟伤肺，烟伤家人健康，烟伤家人感情。
吸烟有害健康，害己也害身边的人。世界无烟日，下决心戒
烟保健康。

3.今天是一个特殊的日子，世界无烟日，为了你的健康和美
好，将烦恼戒掉，将疾病戒掉，将忙碌戒掉，将熬夜戒掉，
将大鱼大肉戒掉，重要的是把烟戒掉。远离香烟，幸福健康
每一天!

4.吸烟之人难自支，沉迷其中醉如痴，喷云吐雾以为乐，实
则害人又害己，世界无烟日即将到，愿吸烟的朋友快戒掉，
健康幸福把你绕。

5.吸烟害处大，害人又害己，多种疾病源于它，损害健康，
缩短生命，污染空气。世界无烟日到了，为了您和他人的健
康，戒烟宜早不宜迟，就从今天开始，祝您健康每一天!

6.请警惕，有一个幽灵正四处游荡，用短暂的欢快换取生命，
用廉价的的快感腐蚀健康，它的名字叫尼古丁!世界无烟日，
消灭尼古丁!

8.吸烟，吸入的是尼古丁、烟碱;吐出的是毒气、病毒。世界
无烟日，远离香烟。为了自己，也为了自己爱的人，戒烟，
从我做起!

9.不一定烟雾缭绕的地方就是天堂，它也可能是地狱!今天是
世界无烟日，我的朋友，请你爱惜自己也爱惜身边的人，戒
掉手中的香烟!

10.世界无烟，想对你说，我还是戒不掉，戒不掉对你好，戒
不掉关心你，戒不掉想念你，戒不掉回忆你。亲，要注意身
体，心里有你!

12.千山鸟飞绝，万径人踪灭。吞云吐雾中，物物皆湮灭。



13.吸烟几时止?美景几时还?青春何能驻?生命何与共?只愿君
能禁吸烟，盼回“无烟好世界”!

14.它(吸烟)是你最简单的快乐，也让你最彻底地哭泣。

15.摒弃吸烟陋习，创造健康新时尚

16.珍惜生命，崇尚文明生活;热爱生命，养成良好习惯。

17.远离烟草，拒吸第一支烟;净化空气，保护环境卫生。

18.拒绝烟草，珍爱生命

19.世界无烟，都来把烟戒;快乐做神仙，无烟也逍遥;烟草本
有害，戒烟益处多，全民来参与，你我不落后，争当戒烟好
先锋!

20.世界无烟，为了你的健康和美好，将烦恼戒掉，将疾病戒
掉，将忙碌戒掉，将熬夜戒掉，将大鱼大肉戒掉，重要的是
把烟戒掉。

世界无烟日宣传语篇八

我有一个可爱的老爸，我引以为傲，可世上没有十全十美的
人，我的爸爸美中不足的就是：爱吸烟。

爸爸吸烟的习惯早在我上幼儿园的就开始了，当时，我不懂
吸烟的坏处，当妈妈和爸爸吵架的时候，我还帮爸爸说话。
有一次，我们到穴湖水库去游玩，那里依山傍水，树木郁郁
葱葱，湖水清澈见底，仿佛是人间仙境，回来的路上，我们
七嘴八舌地谈论着穴湖水库各种有趣的游乐设施，突然，一
股刺鼻的烟味传来，原来是爸爸点燃了一根香烟，熏得我们
晕天转地，刚才的好心情不翼而飞，心顿时凉了半截。回家
后，妈妈心事重重，我历历在目。



还有一天早上，爸爸来到卫生间，然而几分钟后，空气中弥
漫起了一股异味。当我和妈妈警觉起来的时候，一步步逼进
卫生间，只听里面一阵手忙脚乱的声音，推进去一看，抽水
马桶正在快速地将一支香烟冲下去，而爸爸正神情慌张地刷
起牙来，而卫生间那股烟味恰恰证明了爸爸的一切罪行。令
人忍不住打了几个大喷嚏。唉，我那可爱的爸爸为了抽烟真
是不择手段呀!

现在，我每看到爸爸抽一次，都要给他开一张抽烟罚款单，
家里罚款单已有好几张了，可我爸爸还是没戒烟。

我要对爸爸说：吸烟是个坏习惯，你要控制每天吸烟的数量，
逐渐戒掉可恶的香烟。

世界无烟日宣传语篇九

1、珍爱生命，拒绝烟草！

2、不吸烟的人有呼吸清新空气的权利！

3、创造无烟环境，享受健康生活！

4、现在吞云吐雾，以后病痛缠身。

5、不抽一支烟，快乐似神仙！

6、一手烟，伤害自身；二手烟，伤害他人；三手烟，伤害至
亲。远离烟草免受伤害！

7、吸烟有害健康！

8、烟草致命如水火无情，控烟履约可挽救生命。

9、健康随烟而灭！有多少生命可以重来？



10、远离烟草，拒吸第一支烟；净化空气，保护环境卫生

11、人人参与控烟活动，共创健康无烟环境！

12、燃烧的是香烟，消耗的是生命。

13、小小一支烟，危害万万千。

14、只有室内全面无烟才能保护不吸烟者的健康！

15、摒弃吸烟陋习，创造健康新时尚。

16、无烟世界，清新一片。

17、远离烟草，崇尚健康，爱护环境。

18、为了爱你和你爱的.人，请不要吸烟。

19、一时的快乐，永恒的伤痛——请勿吸烟。

世界无烟日宣传语篇十

20xx年5月31日是世界卫生组织发起的第29个世界无烟日。我
校以开展创建"无吸烟学校"为契机，在师生中开展了吸烟有
害健康的宣传教育活动。这对促进学校的管理、增强教师和
青少年的控烟意识，约束吸烟行为、均起到了积极的作用。
这次的"无烟日活动"为创无烟学校做出了很好的推动，学校
将长期做好此项工作，为青少年营造一个良好清新的社会环
境，促进青少年全面、健康成长。我校认真学习通知要求，
做了如下工作：

本单位成立由校长为禁烟第一责任人的无烟单位工作领导小
组，并设立专职人员负责禁烟工作，职责明确；将禁烟工作
纳入本单位的工作计划。学校不设吸烟室、吸烟区，无烟具，



无抽烟现象。学校领导、教师以身作则，不在校园内吸烟，
积极倡导吸烟的教职员工戒烟，为学生创造清洁的环境。

所属区域有明显的禁烟标识，室内完全禁烟。本单位至少在
入口处、会议室、办公室、楼梯等区域内有禁烟标识；无烟
具摆放。单位内设有经过相关培训的禁烟劝阻员和监督员；
有定期劝阻、监督记录。

利用教师例会，学生班会，开展"吸烟和被动吸烟有害健康"
的主题教育活动，周一升旗仪式对师生进行宣传和教育，让
他们了解吸烟的危害性。积极开展吸烟有害健康的宣传教育，
让学生知晓哪些场合禁止吸烟，监督身边的大人不在公共场
所吸烟，引导学生积极参与"我劝父母戒烟"的家校联系活动。

教师以身作则加大宣传。自觉做一名控烟活动的宣传员和监
督员；自觉地做控烟的践行者；教师要作控烟的表率。在活
动中严禁吸烟，不得提供烟草制品，参加人员不得吸烟、敬
烟、劝烟；禁止使用或变相使用公款支付烟草开支行为。

本次活动为创无烟学校做出了很好的推动，学校将长期做好
此项工作，为青少年营造一个良好清新的社会环境，促进青
少年全面、健康成长。

世界无烟日宣传活动总结（医院）

为了进一步贯彻落实《关于20xx年起全国医疗卫生系统全面
禁烟的决定》，及创建文明医院评审的要求，普及烟草危害
的知识，唤醒广大群众吸烟有害健康，呼吁吸烟者主动放弃
吸烟，并号召我院全体员工积极戒烟、劝阻他人吸烟，创造
一个健康、整洁、美好的医疗环境，我院以"世界无烟日"为
契机由院办公室牵头，联合防保站于20xx年5月31日上午，在
汊河镇中心街组织开展了形式多样、内容丰富的"世界无烟
日"义诊、咨询、宣传等一系列宣传活动。并向广大群众进行
免费义诊，戒烟咨询，并通过宣传横幅、发放戒烟资料向群



众普及烟草的危害，戒烟的好处，唤醒人民群众主动戒烟及
劝阻吸烟，进一步倡导人们摒弃不良习惯，建立健康的生活
方式。此次活动发放控烟宣传材料100余份，接待义诊戒烟咨
询者60多人次。

此次宣传教育活动，使全院医务人员、广大群众深刻认识到
烟草的危害及戒烟的益处，取得了良好的社会效益。今后，
我院将继续认真开展控烟工作，并将这项工作常规化。本次
活动的圆满结束为我院创建"无烟医院"打下了良好的基础，
同时也对我院争创"文明医院"起到了积极推动作用！

世界无烟日宣传活动总结（社区）

今年5月31日是第二十九个时间无烟日，为加强烟草危害健康
宣传，提高公众对烟草危害的认识，我社区特组织开支第二
十九个世界无烟日宣传活动。

组织了围绕此次无烟日主题的宣传活动：设立了宣传咨询台，
介绍烟草对健康和身体的危害，戒烟的方法等，在社区办公
楼门口悬挂了醒目的宣传横幅。社区工作人员黄泽虎在咨询
台对社区居民的相关问题进行街道。本次活动共咨询人数超
过100人，得到了广大群众的赞誉，尤其是接受咨询者称，通
过此次宣传，我们对烟草的危害认识更加情况，并纷纷承诺
一定要戒烟或者劝阻家人朋友戒烟，通过此次开展的世界无
烟日宣传活动取得了良好的社会效果，大道了此次宣传的目
的。

活动后，社区评选出了黄跃飞户为无烟家庭，并参加了长沙
市无烟家庭申报。

20xx年第29个世界无烟日宣传活动总结（街道）

为了普及烟草危害知识教育，提高居民对国家控烟工作的认
识，做到积极积极宣传，远离烟草带来的危害，主动参与到



戒烟控烟的活动中来。按照天心区爱国卫生运动委员会的关
于在关于开展第26个世界无烟日系列活动的布署和要求。结
合我街实际情况，我街在全街范围内广泛深入的开展了"世界
无烟日"宣传活动。

本次活动领导重视，周密安排，准备充分，为搞好宣传教育
活动提供了可靠保证。为了搞好今年的第29个世界无烟日系
列宣传教育活动，我街领导非常重视，召开了专门会议，认
真研究部署，制定了具体活动计划，确定了今年宣传活动的
主要内容和总体要求，成立了由街道副主任李起任组长，城
管办主任陈建国为副组长，各社区负责人为成员的领导小组，
为宣传教育活动提供了坚实的组织保证。领导小组对宣传内
容和宣传形式进行了详细的安排和周密的的部署，做到了宣
传内容与形式的有机结合和完善统一，提高了公民的控烟意
识。

我街爱卫办组织辖区内所有社区、村、大型企事业单位广泛
深入的开展了"世界无烟日"宣传活动。设立了宣传咨询台，
发放了本次世界无烟日的宣传材料，介绍了此次世界无烟日
的有关情况、烟草对健康和身体的危害、戒烟的方法等。在
疾控中心大门口悬挂了醒目的大型横幅宣传标语："为了你和
他人的健康，清戒烟"、"小小一只烟，危害万万千"。我街组
织辖区内7个社区、村在书院路、芙蓉路及部分小区内部开展
了声势浩大的社会宣传、戒烟咨询、散发传单材料等宣传活
动。此次宣传咨询活动共咨询人数超过1000人，散发宣传材
料和宣传画600多份，得到了广大群众的赞誉。

此次无烟日宣传活动，使广大群众对烟草危害有了进一步的
认识，对积极开展控烟工作，推进控烟工作的健康发展起到
积极作用。


