
2023年鲁滨逊漂流记心得体会 中学生鲁
滨逊漂流记阅读心得(模板5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面小编给大家带来关于学习心
得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

鲁滨逊漂流记心得体会篇一

如果你在船上航行，突然遇到恐怖的风浪，会不会害怕得大
喊大叫?如果你独自一人被冲到荒无人烟的小岛上，会不会内
心充满绝望?如果你亲眼看到人吃人，会不会被吓得惊恐万
状?无疑，大多数人都会这样，但是，有一个人，他在遭遇上
面所有困难之后，勇敢地站了起来，勇于同困难作斗争，他
就是笛福笔下的鲁滨逊。

鲁滨逊是一个勇于探索，乐观向上的人，他抛弃了美好幸福
的生活，选择了出海航行，他遇到了各种各样大风大浪：轮
船差点沉没，被海盗奴役，当他好不容易逃出来的时候，命
运偏偏不垂青这个年轻人，他被冲到了一个与世隔绝的荒岛
上，而命运多舛并没有将鲁滨逊打到，他很快学会了在岛上
生存，他用勤劳的双手建造出了属于自己的世外桃源，他还
交到了一个忠实的仆人和朋友“星期五”，他用自己的双手
将孤岛改造成了一个美丽富饶的岛屿，自己也成为了一个大
富翁。

鲁滨逊漂流记心得体会篇二

英国小说家丹尼尔·笛福于1719年发表第一部小说《鲁滨逊
漂流记》。一看就知道主人公鲁滨逊的传奇故事。



鲁滨逊出生在一个富有的家庭里，从小胡思乱想，一心想要
出海远航。但父母坚决反对，在一次偶然情况下登上一艘船。
上天对他开课个玩笑，让他留在了一座小岛上。鲁滨逊他是
一个不畏艰险的人。在遇到困难时他能镇定、理智的去思考，
懂得自我安慰。在孤岛上为了生存，他与困难乃至死神作斗
争。他是一个热爱生活懂得生活的人。之所以他能生存下来，
靠的就是他那不服输的精神。他注重于行动，从不坐以待毙。

鲁滨逊这一人物的形象，相当于现在的创业家吧，如果每个
创业家能有鲁滨逊的精神，那事业一定有所成就。

再来说一说这部小说的另一个特色人物星期五，星期五是一
个野人。在躲避野人过程中，被鲁滨逊意外所救，从此他将
鲁滨逊当作自己的主人。我一直很喜欢星期五的形象。他很
热心，比任何人都老实，知恩图报，对待主任忠心耿耿、惟
命是从。他虽然是一个野人，但他就像个孩子一样听话可爱，
性格开朗，待人诚恳。愿意牺牲自己保护自己的主人。他也
很聪明。虽然他如同我们所说的奴隶、下等人，但上等人的
品质也未必比他好。

当今社会能有多少人具有星期五的品质，有多少人具有鲁滨
逊的精神，虽然这两位人物都是虚构的，但现在缺少的正是
像这类人。毕竟现在好人实在不多了，人虽随着时代而改变，
但本质是永远不变的。

一本名著是一个作家的结晶，是他用一生总结出来的道理相信
《鲁滨逊漂流记》，《爱的教育》等书，大家都已经耳熟能
详了吧!可要体会其中的道理却着实不是一件容易的事啊!

你能只凭自己一个人在荒岛上建造自己的城堡、种植庄家吗?
你能在荒岛上独自生活二十八年吗?这在我们这个社会中似乎
是不可能发生的，但这却真的发生在了鲁滨逊身上。热爱航
海事业的鲁滨逊，在一次航海中，他遇到了暴风雨，船只翻
了，其他人都遇难了，只有他，侥幸的活了下来，但是他却



漂流到了那个毫无生机荒岛上。在他刚到荒岛上时，是多么
无助多么孤独啊!但逐渐的，他克服了，克服了无数的障碍，
无数的困难，把生命延续了下去，并还找到了许多的乐趣。
这之间需要多少的毅力与勇气啊!在现代生活中，如果要找一
个煮汤的锅似乎是轻而易举，不费吹灰之力，但在那个孤岛
上确是难于登天啊!鲁滨逊绞尽脑汁，尝试了许多办法，也失
败了无数次，最后终于成功，做出了一个“锅”，这一个个
困难都被鲁滨逊坚韧不拔，永不放弃的精神所征服了。在孤
岛上，他会因为一个小小的成功而高兴的无法形容。读完这
本书，感觉它给我的震撼实在太大太大了。在生活中，我想，
只要像鲁滨逊一样，在困难面前不退缩，有他那样不畏困难
的精神，在绝境中有强烈的求生信念，我们无论做什么事，
就都会成功的。当我们遇到挫折时，我们就应该想一想，我
们遇到的事与鲁滨逊相比如何呢?我想，只要这样就没有什么
能够难倒我们了吧!

鲁宾逊是本书的主人公.在一次航海中,鲁宾逊所乘的船在一
个荒岛附近触礁,船上的水手和乘客全被淹死了,只有鲁滨逊
一个人幸运地活了下来.海浪把他卷上了沙滩.在克服了最初
的悲观与绝望之后,他凭借自己顽强的毅力,与大自然展开了
英勇卓绝的斗争.他依靠自己的双手和智慧,利用枪支和简单
的工具,自力更生,自食其力地过起了荒凉的野岛生活.经过不
懈的努力,他不仅有了自己的住所和家具,还有牧场、种植园,
甚至还养了宠物.在如此艰难的情况下,能过上这样的生活,是
很不容易的,这完全是他凭借自己的毅力和智慧创造的奇迹.

鲁宾逊是一个善于帮助别人的人,他从一帮食人族手中救下一
个俘虏,那天是星期五,所以就给他取名叫“星期五”.从那以
后,“星期五”就成为他忠实的伙伴和仆人.鲁宾逊还教他学
会了说英语.不久,他又从食人族手中救出了几个俘虏,和他们
一起劳动,共同生活.后来,一艘英国船只经过荒岛,鲁宾逊帮
助船长制服了叛乱的水手,乘船离开荒岛,返回英国,过上了幸
福的生活.鲁宾逊从落难荒岛到返回英国,这段时间竟长达二
十多年.



看完这本书,使我深受感动.一个人身陷绝境,竟能这样对生活
充满信心,勇敢地面对生活,创造生活,实在是难能可贵的.使
我认识到,人不论何时何地,不管遇到多大的困难,都不能被困
难吓倒,要勇敢地面对困难,克服困难,始终保持一种积极向上、
从容乐观的心态,去面对和挑战厄运.只有这样,才能像鲁宾逊
那样,永远是一个胜利!
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带着一份敬佩，带着一种震撼，我读了英国作家笛福写的
《鲁滨逊漂流记》，这本书讲述的是英国人鲁滨逊不听父母
劝阻出外探险，不幸遇难，他乘坐的大船搁浅，自己流落到
荒岛。在漫长的荒岛生活中，鲁滨逊遇到了种种困境，但他
都以非凡的毅力和智慧克服了一个又一个困难。

二十八年后他终于找准机会回到祖国。鲁滨逊是一个勇气与
智慧俱佳的人，在荒岛上独自生活的日子里，他既要防御野
兽的攻击，又要准备充足的食物，还要制作生活用品，他并
没有绝望而对生命失去信心，而是自己能冷静理智地思考，
自己能幸存下来已经是很幸运的了，必须珍惜生命。因此每
当遇到挫折，他总是积极面对，正是因为他能直面挫折，才
得以生存下去。在现实生活中，每当我们遇到困境的时候，
都要以积极的态度去面对，心情自然就会平稳许多，人生不
是一帆风顺的，我曾经因考试的成绩不理想而灰心沮丧，我
也曾经因练琴艰苦而想过放弃。

中国有句老话叫：“蚌病成珠”。如果说珍珠是蚌艰苦磨练
的结晶，成功就是我们在接受着一次次挫折后所应得的奖赏。
就像爬山，当你在半山腰克服了疲惫，当你在后悔时选择了
坚持，等待你的将是山顶上那“会当凌绝顶，一览众山小”
的美景。鲁滨逊的故事同样告诉我们，只要有信心，就没有
不可战胜的困难，我们难道不能像鲁滨逊一样直面挫折吗?大
海因有波澜而壮丽;青松因风雨而苍翠;生活因有了挫折才多
了几分坚强。直面挫折，勇于战胜，前途将一片光明!
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阿斯图利亚斯在他的着作《玉米人》中说过:“只有那些勇敢
镇定的人才能熬过黑暗，迎来光明。”鲁滨逊是笛福笔下的
一位勇敢，坚强，乐观积极的人物，在学这篇课文前，我大
致的看了这部小说，里面有许多我们应该学习的品质。

鲁滨逊出海的时候，遇到很大的暴风雨，出海的船被掀翻了，
船上的伙伴都被大海无情的吞噬，而他却被风浪推到了一个
荒芜人烟的地方，用顽强的毅力和智慧，克服重重困难，改
变生活，独自一人在孤岛上生活了二十八年。

一个不屈服命运的人;一个善于调整心态，热爱生命的人;一
个不怕孤单，以苦为乐的人;多么坚强，伟大啊!是什么意志
让他坚强起来的啊!这种坚强不屈的精神，非常可贵，值得我
们学习。

“在最不幸的环境中，我们也可以把好处和坏处对照起来看，
从而找到聊以自慰的事情”这句话，是鲁滨逊在最不幸的时
候得到的一个教训，其实，在最不幸的时候，我们要想好处，
不能只想坏处，想到坏处，会更加使人失去信心，失去生存
的希望。

《鲁滨逊漂流记》让我懂得了学会生存的道理，让我知道了
不管做什么事都要靠自己的智慧去做才会成功!
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这本书主要讲了主人公鲁滨逊偷偷背着父母去远航冒险，在
一座孤岛上的生活故事。一次远航途中，在大风暴来临之际，
船上的人部葬身海底，只有他一个侥幸活了下来。身边只有
从破船上搬来的一些食物、火药、，靠着这些东西度过了28



年。28年，要多少天啊!

鲁滨逊靠着自己的双手造出了一件又一件的生活必需品。有
时做一件事，失败了好几次，但他从未放弃过，仍不断努力
着，创造出了一个又一个的奇迹。鲁滨逊还救过一个土人让
他成为自己的仆人，并给他取名为星期五。星期五对他忠心
耿耿，不惜一切代价保护他。过了好多年鲁滨逊才搭着一艘
轮船回国。

《鲁滨逊漂流记》这本书让我知道了：只要我们像鲁滨逊一
样有着在困难面前不低头，像他一样不断坚持努力。持之以
恒，不曾放弃毅力，不磨蹭，不拖拉，不绝望的精神，有一
丝希望都不放过的作风。但能像鲁滨逊有这种精神是要经过
多少人生的磨练与挫折呀!阳光总在风雨后。在人生道路上多
摔几次跤，才会成为生活中的`佼佼者。

这就是《鲁滨逊漂流记》给我的道理，我会牢记在心，在以
后成长的道路上时时刻刻给我启发。


