
弘扬劳模精神激发奋进力量心得体会(精
选5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。大家想知道怎么样
才能写得一篇好的心得体会吗？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

弘扬劳模精神激发奋进力量心得体会篇一

近年来，教育界一直倡导弘扬师德精神，倡导教师做到德才
兼备，以身作则，以良好的行为和言谈举止引导学生的健康
成长。作为一名教师，我深刻体会到了弘扬师德精神的重要
性。下面，我将从个人经历出发，分享我的弘扬师德精神的
心得体会。

首先，做一名合格的教师，必须具备良好的师德修养。作为
学生的导师，我深感责任重大。我常常告诫自己要以身作则，
言行一致。在课堂上，我注重言传身教，用自己的行动去引
导学生。我从不迟到早退，课前通常提前一段时间就到教室，
为学生准备好课前材料。我还常常与学生进行深入的互动交
流，引导他们思考问题，帮助他们解决困惑。通过这些做法，
我不仅加深了与学生的师生关系，还树立了自己在学生心目
中的权威形象。

其次，弘扬师德精神需要具备高尚的职业道德。在学校中，
教师作为“凡进士出者之师”，需要时刻保持良好的职业形
象，规范自己的行为。无论在教学过程中还是在与同事、家
长的交流中，我时刻以礼貌、谦和的态度对待每一个人。尊
重学生，注重与家长的沟通，努力解决问题，并积极参与学
校的各项教育教学活动。通过这样的做法，我既提升了自己
的教学能力，也获得了同事和家长的认可和尊重。在日常工
作中，我常参加教研活动、专业培训、学术交流等，努力提



升自己的专业能力。通过这些方式，我不断提升自己的职业
道德素养，用实际行动践行着师德精神。

再次，师德精神要求教师具备高尚的情操和情感品质。作为
教师，我们与学生接触最多，要用感恩的心态对待每一个学
生。无论学生的成绩好坏，我们都要尊重他们的个体差异，
给予他们更多的关心和指导。我经常鼓励学生，帮助他们树
立自信心。不论是学习上的困难还是生活上的烦恼，我都会
尽我所能去关心他们，并帮助他们解决问题。当然，作为教
师，我们也要时刻保持乐观的心态，不断努力督促学生提高
自己，使他们走上成功的道路。

最后，弘扬师德精神需要教师具备高尚的人格魅力。作为学
生的引路人，我们不仅要在学科方面有深厚的造诣，还要在
品德修养方面具备高尚的风度。我自始至终都坚持在学生面
前保持良好的形象，严于律己，宽以待人，尊重每一个学生，
帮助他们解决困难。在面对学生的错误时，我尽力做到以人
为本，增强他们的自信心，鼓励他们坚持到底。我时刻用自
己高尚的品质塑造学生的人格，引领他们走向成长。

总之，弘扬师德精神是教育教学工作中至关重要的一环。作
为教师，我们要时刻保持良好的行为和言谈举止，做到德才
兼备，以身作则。我们要树立高尚的职业道德，积极参与学
校的各项工作，并努力提升自己的专业能力。同时，我们还
要具备高尚的情操和情感品质，给予学生更多的关心和指导。
最后，我们要具备高尚的人格魅力，以自己的高尚品格影响
和塑造学生的人格。只有通过全方位的努力，才能真正弘扬
师德精神，为教育事业做出更大的贡献。

弘扬劳模精神激发奋进力量心得体会篇二

第一段：导入+观点提出（150字）

弘扬师德精神是教育工作者的基本职责，也是社会的需要。



在我的教育工作中，我深刻理解到弘扬师德精神的重要性。
作为一名教师，我认为师德是教育工作者的灵魂，是教育事
业发展的关键。通过践行师德精神，我们可以提高教育质量，
培养德智体美全面发展的优秀人才。

第二段：理念阐述（250字）

教师是学生的榜样，是学生的导师，因此，我们应该时刻以
自己的行为规范和道德品质来影响和引导学生。首先，作为
一名教师，我要秉持为人师表的理念，自觉守法守纪，言行
举止文明优雅。其次，我要把培养学生的健康人格作为首要
任务，注重学生的品德修养和道德教育。此外，我还要关注
学生的学习情况和身心健康，尽力为学生提供适宜的学习环
境和良好的心理支持。总之，作为一名教育工作者，我要践行
“以德育人”的教育理念。

第三段：实践案例（300字）

在实际教学活动中，我积极践行师德精神。例如，在课堂教
学中，我注重培养学生的创新思维和实践能力。我不仅讲解
知识，还鼓励学生自主学习，指导他们进行课外科研活动。
通过这样的实践，我帮助学生建立了实践动手的思维方式，
激发了他们的探究欲望。又如，我注重学生的个性差异，根
据学生的特点和需求采用不同的教学方法。我鼓励学生发挥
自己的特长，尊重学生的个性差异，让他们在学习中能够充
分展示自己的优势。通过这样的实践，我增强了学生的自信
心，提高了他们的学习积极性。

第四段：成效总结（250字）

通过践行师德精神，我取得了一定的成效。首先，学生的学
习成绩有了明显的提高。他们在我的悉心指导下，懂得了如
何学习，掌握了解题方法，从而取得了优异的成绩。其次，
学生的思想品质有了长足的发展。他们对人生和社会有了更



深层次的思考，对正义、友爱、真理等价值观有了更为深刻
的理解。同时，学生也越来越关注他人，乐于助人，在集体
中形成了良好的行为习惯。

第五段：展望未来（250字）

弘扬师德精神是一项永恒的任务，我会继续努力践行师德，
不断提高教育教学质量，为培养优秀人才作出更大的贡献。
未来，我将进一步加强自身的专业知识学习和教育教学能力
提升，不断创新教学方式和方法，使教学更富有激情和创意。
我也将更加关注学生的成长过程，给予他们更多的关爱和支
持，帮助他们成为有道德修养、有学术能力、有社会责任感
的人才。

总结：通过践行师德精神，我深刻认识到师德的重要性，并
在实际教育工作中取得了一定成效。但我也清楚，弘扬师德
精神是一个不断发展和提升的过程。未来，我将继续努力，
不断完善自己，为培育更多的优秀人才贡献自己的力量。同
时，我也期待更多的教育工作者能够践行师德精神，共同努
力推动教育事业的发展。

弘扬劳模精神激发奋进力量心得体会篇三

古代美轮美奂的丝绸，名扬世界的陶瓷，技术精湛的四羊方
尊，高大奢华的宫殿，种类繁多的粮食，四大发明“百家争
鸣”……现代高大的建筑物物美价廉的高品，风格多样的衣
物，养活世界几十亿人口的杂交水稻，构建人类而命运共同
体的提出……这些人类和活动，均离不开一个主体——劳动
者。

在日常生活中，有形形色色的劳动者，奔走于大街小巷的快
递小哥，起早贪黑的环卫工人，辛勤耕耘的农民等等。他们
都在用自己的双手，打造属于自己的幸福生活。



劳动提升个人价值，实现人生梦想。我国著名科学家袁隆平
院士，通过坚持不懈的探索，以自己过硬的本领，带领中国
的科技人员发明了“杂交水稻”解决了中国以及世界很多地
区缺粮的状况，为解决人类温饱问题做出巨大贡献。袁隆平
的辛勤劳动实现了他自己的梦想，为世界人民谋福也让他的
人生价值在劳动中充分体现，成为国人的骄傲，给人们带来
美好生活。

劳动是社会进步，不断奋进的基石。金米村村民通过辛勤劳
动、诚实劳动、创造性劳动实现了整村脱贫，唱响了大山深
处的奋进之歌。各行各业的劳动者用自己的技术，才能通过
脑力劳动或体力劳动为社会经济的发展贡献自己的光与热，
金米村的脱贫给其他贫困山村提供了一个模版，经验，从而
推动中国脱贫攻坚战的胜利，促进社会和谐发展，缩小社会
发展差距，不断积累社会财富，让人民的获得感、幸福感不
断提升，满足人民日益增长的美好生活需要。

劳动为国家兴盛长治久安，实现中国梦注入新活力。主席曾
说：“实现中华民族伟大复兴的中国梦，要靠各行各业人们
的辛勤劳动。”劳动为党与国家事业的发展注入新力量，从
中华人民共和国的成立，到成为世界第二大经济体，许多科
研成果、核心技术领先世界先进水平，是世界经济增长的稳
定器与动力源。这一切都源于中华民族成千上万劳动者的付
出与不懈努力。他们以自己的大脑，敢干敢闯、敢于追梦的
精神为实现中国梦贡献自己的青春，为中国人民的美好生活
而努力。劳动是国家、社会、个人不断发展进步的根本力量。

而现在社会上有很多不愿付出，不劳而获，享受他人劳动成
果的蠕虫，有啃老的“社会巨婴”;很多青少年依然沉浸在父
母的呵护中，不去动手劳动开拓思维，学校不重视劳动教育，
学生只能在纸面上完成所谓的“成长”。对此，国家以及社
会应当大力弘扬劳动精神。全国劳动模范的评选与嘉奖就是
在以榜样的力量弘扬劳动精神、国家与社会应当携手营造一
个尊重劳动、热爱劳动、创造性劳动的劳动氛围，给劳动者



提供一个安全健康的劳动环境;学校也应加强劳动教育，注重
对学生的动手实践能力培养。

“人世间的一切成就，一切幸福都源于劳动与创造”。21世
纪的蓝图是劳动者的天下，我们青少年应当努力学习，通过
脑力劳动提升自己。

劳动创造美好生活，开创美好未来，让劳动之风贯穿全国上
下，让劳动精神融入时代主题。

弘扬劳模精神激发奋进力量心得体会篇四

劳动是人类走向文明最重要的一部分，有了劳动才有我们如
今的美好生活，而劳动既需要脑力劳动者，也需要体力劳动
者，他们都有贡献意义。

以前，我在小区见过一位公厕管理员，一次，他发现公厕旁
的排粪坑的粪便满溢在即，他挽起袖子，拿起旁边的铁杆，
把阴沟盖一块块撬开，将手伸进粪沟内打捞堵塞暗沟的脏物，
粪便直往他身上溅，他也全然不顾。

经过三个多小时的努力，快溢满的粪沟疏通了，曾有人问他，
觉不觉得这个工作很不体面?他说：“靠自己的双手劳动，没
有什么好丢脸的。”只有干好自己的本职工作，才不会被别
人看不起。

疫情这段期间，我也用劳动证明了劳动可以创造美好生活，
一天早晨，我迷迷糊糊的睡醒，爸爸在开早会，妹妹还没起
来，我突发奇想，大步向厨房走去，顺手打开冰箱，拿出我
需要的食材，洗菜时，我抓起菜打开水龙头，用力擦着菜上
的脏物，心想：“这个菜怎么这么难洗啊?”

我几乎使出了吃奶的劲才把这个菜洗干净、切菜时，我不小
心切到手流血了，我急忙出去拿了一个创口贴，贴在了受伤



的地方，我记住了这次教训，小心翼翼的切起了菜，经过一
番努力，面条终于煮好了。

我端起热腾腾的面条，这时妹妹醒了，她看见面条，高兴得
一蹦三尺高，她打了一碗面条，三下五除二就把面条吃完了，
看她吃得津津有味，我觉得我的辛苦都值得。虽然这只是我
为小家做出的小小劳动，但我也很自豪。

俗话说：“劳动创造一切，劳动者创造一切。”我希望长大
可以用劳动为祖国的明天增添光彩!

弘扬劳模精神激发奋进力量心得体会篇五

中华民族上下五千年，可谓气概磅礴，历史悠远。五千年来，
祖先们用勤劳的双手垒砌起“万里长城”的奇迹，用闪光的
智慧描绘出“北京故宫”的雄伟，用踏实的脚步在历史的进
程中留下永不磨灭的印记。无论是自然的、人文的，还是物
质的、精神的，这笔宝贵财富光鲜的背后，点缀着劳动人民
不朽的光辉!是啊，山美、水美、劳动者更美，你梦、我梦、
中国梦更圆。

我是导游——中国文化的积极传播者和守护者。一个小喇叭，
一面小旗子，在苏州，无论景区景点，还是大街小巷，无论
枕河人家，还是庙宇寺观，您总能听到这样的声音：“一座
东方水城，让世界读了25__年;一个现代工业园用10多年的时
间磨砺出超越传统的利剑;她用古典园林的精巧布局出现代经
济的版图，她用双面刺绣的绝活，实现了东西方的对
接……”

在普通人眼里，导游，是个令人羡慕的职业，无烟、无害、
年年如休闲，天天似度假。其实，导游是脑力为主，体力为
辅，两者相辅相成，不可或缺，并且两手都要硬的慢工细活。
仅仅依靠一张嘴，两条腿，走遍山山水水的我们，平日里就
要下功夫，倘使肚中没有“墨水”，即便是剪刀嘴那也成的



哑巴，倘使没有“实践出真知”的“踩点”，那最美的风景
也会与你失之交臂。

我们的客人来自四面八方，他们追求“美”，才会来旅游，
他们享受“美”，才会请导游。旅游与游客，与景点、与旅
行社，同为一家。或缺了其中一个主体，都将是不完整的旅
游。而恰恰是我们导游，将这点、线、面有机串联，让游客
高兴满意，让景区和单位收获效益。

记得刚接触旅游这一专业，我就从课本上找寻到了自己的理
想。书中说，旅游业是“朝阳产业”，导游员是“民间大
使”，更提到了力争到年，旅游业成为国民经济的支柱产业，
将中国建设成为旅游强国，这使我更坚定了理想和信念。如
今，自己锲而不舍的在这条慢慢长路上摸索着前进，我无比
自豪，无比荣幸。终于，近年来，在导游一线不断累积实践
的过程中，对于自己的职业认知和定位也渐而清晰：

导游是劳动者精神世界的抹布。在竞争激烈的社会中，人们
为了不同的生活而各自生活，若是身心疲倦了，在工作和生
活中麻木，您可在旅游的慰藉中寻得对事物最本真的认知，
您可在文化和传统的牵引下走出烟云。而我，作为导游，正
恰是您的知音!

导游是劳动者补充活力的能量。俗话说：“没有导游的旅游
是没有灵魂的旅游。”我以为，这个“灵魂”指的就是“青
春正能量”。旅游不仅能让人享受新事物，增长知识，提升
阅历，还能使人摆准心态，重新定位，越活越年轻。在“纸
上得来终觉浅，绝知此事要躬行”的身行力践中，创造活力，
散发魅力，点燃激情!

导游是永不止步的学人。导游光会背书不行，还要会说书，
光会说书也不行，还要能写书。随着游客文化层面的不断提
升，客人对导游的要求也逐渐提高。因此，我除了不断累积
多充电以外，还要向着某些方面深入研究，从学徒到杂家，



从杂家到某一领域的专家，我计划用我的全部青春乃至一生
来诠释这一命题。

当然，导游本身就是劳动者。改用陶行知先生的一句话讲：
我们吃自己的饭，流自己的汗，自己的事情、游客的事情、
单位的事情一起干，不是巾帼，就是好汉!

今年10月，中国第一部旅游法即将全面实施。对于如此机遇，
我们旅游人一定团结、务实、创新，用满腔热情和负责认真
在建设旅游强国的道路上添砖加瓦，用我们劳动者的智慧和
汗水为谱写中国梦苏州篇章再添动力!

中国梦，劳动美，旅游因你而完整，旅游因我而精彩!


