
最新十月国旗下的讲话演讲稿十(大全5
篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

十月国旗下的讲话演讲稿十篇一

国旗下让我们行动起来，把希望播种在春天的土壤里，齐心
协力，谱写我们学校我们人生美好的明天。接下来由本站小
编为大家推荐十月国旗下演讲稿范文，希望对你有所帮助!

俗话说：“一年之计在于春”。春天的到来，必将使世界万
物苏醒，欣欣向荣，必将使我们生活充满生机和活力，也必
将是新希望的开始。

春天是我们刻苦攻读、努力拼博的季节。特对每位同学提出
几点希望：

1、做一个讲文明、懂礼仪的好学生。遇到师长、来宾，主动
问好;上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走，保障畅
通;讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡;爱护公共财物，
不乱写乱划;严格遵守学校规章制度，相互监督，共同进
步!“学校是我家，美丽靠大家”

2、做一个健康的学生。什么是健康呢?健康就是拥有良好的
体魄。健康的身体是我们学习、生活的根本保证。在此，老
师希望同学们在新的一年里多多锻炼身体。我们的大课间安
排了丰富的活动，我们的体育课也有许多锻炼的机会，希望
同学们在这些活动的时间能够多运动，把自己的身体炼得棒



棒的。

3、做一个快乐的学生。快乐就是我们每天要保持一份好的心
情。那么如何保持呢?全心全意地做好一件事情，合理地安排
时间，培养自己的兴趣爱好，多看看课外书，练练字，专心
听每一节课，及时认真的完成每一次的作业，认真地对待每
一次考试……还有很多很多，这些都会给我们带来快乐!

4、学做一个会合作的学生。21世纪科学技术、社会的发展离
不开许多人的共同合作。而我们，将来要成为一名有用的人
才。必须也要学会合作。那么什么是合作呢?简单地来说，就
是你和你的同伴们一起认真地完成一件事。比如一起合作打
扫好教室卫生，一起合作解决很难的问题，一起合作制作一
样小物品，一起合作帮别人做好事……老师相信，在合作中，
我们的同学一定会学会更多的本领!

5、做一个锐意进取的学生。什么是进取?就是要不断地努力，
就是要好好学习，天天向上。就是我们用顽强的意志，坚持
不懈地学习，不管你的基础如何，同样都会取得成绩，获得
成功。有这么一句诗：欲穷千里目，更上一层楼。学习做为
我们的第一任务，我们就要不断地努力，在知识的山峰上攀
得更高，走得更远。

让我们行动起来，把希望播种在春天的土壤里，齐心协力，
谱写我们学校我们人生美好的明天。我们有理由相信：有了
我们全体师生共同努力，团结拼搏，我们长乐路小学的的明
天一定会更美好，更辉煌!

同学们：

大家好!

在这枫叶飘红，寒菊浮香的季节，我们又开始了新的一周，
今天在国旗下，我就我们学校目前同学们言行方面所存在的



问题和大家谈一谈。

同学们，安全警钟长鸣，千家万户才会其乐融融，学校也是
如此。只有同学们铭记“安全”一词，让安全警钟常在心中
响起，和谐校园才能真正实现和谐，所以针对同学们目前普
遍存在的安全问题，我向大家提出如下几点要求：

一、严禁同学们再去攀爬单双杠。近来从单双杠上摔下来，
嘴巴、鼻子破了的事情屡屡发生，而且是屡禁不止，今天，
再次向各位同学明确提出：严禁任何同学攀爬单双杠，同时，
希望同学之间相互监督，对攀爬单双杠的行为给予制止。

二、放学回家路上要站好路队，有序行进。同学们，学校门
前是水泥路，过往车辆不但多，而且速度快，稍有不注意，
就可能发生危险，在此，学校要求同学们站好路队回家，做
到不在路上散队，不在路上奔跑，按要求互相护送同学到家。

三、下课期间，注意游戏安全。在课间，请二楼的三四年级
同学不要趴二楼阳台，各位同学上下楼梯靠右走，不在楼道
奔跑、喧哗，不做爬窗户、爬树、爬围墙等危险游戏。上体
育课的班级，请不要在楼前的水泥地上玩，以防影响其他班
同学正常上课。

四、除了打扫卫生外，各位同学未经老师允许，不得靠近东
边的小池塘。

在行为规范方面，首先请各年级特别是中高年级同学不要在
学校里玩卡、打弹子、抓麻将，请大家想一想，一名小学生
一下课就在地上爬来爬去，满嘴脏话，有时还有影响同学友
谊的事情发生。先不说是不是卫生，我们单说与你一名小学
生的身份是否相符，是否与《小学生守则》、《小学生日常
行为规范》的要求相符。

除了上述要求外，还希望全体同学不要在校园里包括教室里



乱丢废纸杂物，做到垃圾入桶、垃圾入箱，对于在校园里的
废纸杂物能主动地捡起,放到指定的地方，保证一个洁净的校
园环境，在打扫卫生方面，还请参加劳动的同学早点到学校，
一定要在上第一节课前完成所有的清扫任务。在课堂常规方
面，请各班按要求做到上课铃响，唱歌，准备学习用具。

同学们，校园的和谐、洁净、美丽，需要你，需要我，需要
他，只有大家共同努力，我们的校园才会成为一个温馨的家。

十月国旗下的讲话演讲稿十篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家早上好。

今天我国旗下讲话是《规划成就人生》。

相信包括我在内的许多同学都不止一次地幻想过自己“当
上ceo，迎娶白富美，走上人生巅峰”，那画面美得炫目。而
每每跳出幻想回到现实，才发现自己或是趴在桌上，或是躺
在床上，或是蹲在厕所里，只能轻叹一声，不了了之了。

现在，随着新一轮高考改革的到来，我们对于人生和职业的
抉择也是提早来临了。大家都可以根据自己的兴趣与特长选
择考试科目。因此，决定我们命运的并不是我们面临的机会，
而是我们的选择。如果我们能尽可能早地做好职业规划，那
么，便能早人一步走上人生巅峰。

那么我们该如何做好职业生涯规划呢?

首先，认知和探索是前提，对自我以及对外界的认知与探索。
了解自身的兴趣、性格、价值观和能力，了解自己感兴趣的
职业或是社会现状，都是生涯规划的重要部分。做好这一步，



就好比在身上带了地图，在车上装了导航，便不会在漫漫人
生路中迷失方向。

其次，使命和承诺是动力。当我们定下某一目标或是许下承
诺时，都会有一股力量促使着我们前进。我们背负着许多使
命，或许是和寝室阿姨打好关系，或许是维护世界的爱与和
平。不管是大是小，人身上或多或少的责任感会推着我们走
下去。

最后，行动是唯一途径。风车只有在转动时才能磨面，轮机
只有在转动时才能发电，人只有在行动时才有力量，规划只
有在实践中才能改进。若是只知道浮想联翩，没有行动，即
使是在最完美的轨道上也寸步难行。在行动中，我们也不必
害怕失败。在一次次的失败中对自己进行评估与改进，这能
使我们前进的步伐更加坚定。

做到以上几点，一个适合我们的职业生涯规划便随之而生了。

在有规划的日子里，我们不再沉沦于电子设备，零食和小说，
我们不止在梦中发奋图强，努力学习。我们知道自己为谁而
读书，我们知道应该对谁负责任，我们敢于面对失败后的惨
淡人生，我们知道学校是我们规划人生的起点，而不是别人
替我们规划的重点。我们能轻松面对各种诱惑，我们有信念，
我们感动自己并因此感动他人。

同学们，没有规划的人生只能被他人规划，让我们从现在开
始，做自己的主人，走自己的路，精彩辉煌的人生，你值得
拥有!
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十月国旗下的讲话演讲稿十篇三

老师们，同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《勤奋学习，报效祖
国》。

在这秋风送爽的日子里，我们即将迎来一个值得欢庆的节日，
那就是十月一日——我们的国庆节，这是我们从血与火中站
起来的日子，是每一个炎黄子孙为之骄傲的日子。无数的革
命先烈为了这一天献出了宝贵的生命，我们要好好地珍惜，
要用勤奋学习来报答他们，来效力于祖国。

我们的祖国能够这样日益腾飞，又有多少炎黄子孙用生命和
青春创造我们今天的幸福，他们用鲜血谱写了一首首爱国之
曲。在今天，从奥运赛场上升起的第一面五星红旗到北京奥
运会的顺利闭幕，从让千年梦想终成现实的西藏铁路到昂然
上天的神舟七号，无数的中华儿女用他们的实际行动在为我
们添砖加瓦。

那么，作为我们学生又该做些什么呢?

我们的主要任务就是学习，我们要把强烈的爱国之情投入到
学习中去。要记住知识就是力量。别沉迷于低级庸俗的玩乐
中，只有在校园里学好知识、练好本领，才能在这场激烈的
竞争中立于不败之地。我们作为二十一世纪的接班人，我们
只有好好学习，才能更好的报效祖国，实现自己的人生价值，
才能更好的回报父母，回报老师。



面对祖国的召唤，我们更要持之以恒，坚持不懈，具有顽强
的毅力和吃苦耐劳的精神。俗语说：“书山有路勤为径，学
海无涯苦作舟”。笨鸟之所以能够先飞，就是因为它
在“勤”。同学们必须把点滴时间都用在学习上，真正做到
勤学苦练。同学们要学会运用科学的学习方法，养成良好的
学习习惯，在回忆昨天，畅想明天的'同时，重在把握今天，
让我们的每一天都过得充实有效，简单地说，同学们要养
成“今天的事情今天做”这样的好习惯。

为了确保同学们过上一个欢乐祥和的国庆节，现就国庆长假
期间提一下几点要求及注意事项：

1、国庆放假时间为9月29日——10月5日，10月6日开始正常
来校上学。

2、放假期间，安全第一，同学们可以在家长的带领下进行有
益的外出活动，但是由于国庆是长假，外出的游客很多，所
以一定要注意安全，避免发生意外。

3、在学习上的安排，虽然是在节假日，但也要科学地安排时
间，避免晚睡晚起。按时完成老师布置的作业，并充分利用
外出旅游的机会开阔自己的眼界，丰富你的课外知识。

4、同学们要做一个合格的小公民，无论是在家还是外出旅游，
一定要严格按照小学生行为规范的标准要求自己：诚实守信、
遵纪守法、勤俭节约、注意环境保护。

最后，预祝所有的老师和同学国庆愉快!

谢谢大家!

十月国旗下的讲话演讲稿十篇四

一位西方学者说:”将一座城市和乡村区别开来的不是它的范



围和尺度,而是它与生俱来的城市精神“。同样，将一所名校
与其他的学校区别开来的也是一种气质，一种精神，一种良
好的学习氛围。战国荀子曾在《劝学》中说“蓬生麻中，不
扶而直”，比喻在良好的环境里生活自然可以正直无邪。晋
代傅立在《太子少傅箴》中也曾有“近朱者赤，近墨者黑”
之说，形象地阐述了接近好人使人变好，接近坏人则使人变
坏的哲理。这些都说明了周围环境风气对人的健康成长的重
要性。

“甄综术艺，以应时需”的校训是瑞中创办人孙诒让先生在
一百多年前创办学计馆时提出的。它充分体现了培养学生创
新精神和各种技能的素质教育理念。正是在孙诒让先生这种
精神的感召下，一代代“瑞中人”承先贤之志，取俊杰之长，
以“求实、严谨、勤奋”的校风，铸就了“奋发向上、追求
卓越”的瑞中精神，使跨越三个世纪的瑞安中学薪火相传，
桃李葱茏。知名校友有史学家周予同，鱼类学家伍献文，天
文学家孙义燧，大气学家伍荣生，经史专家李笠，语言学家
戴家祥，元曲专家王季思，书法家邹梦禅，音乐理论家缪天
瑞，歌唱家姜嘉锵，艺术家黄宗洛，“航天工业的顶梁柱”
黄本诚，中华人民共和国国旗设计者曾联松等，可谓人才辈
出，群星璀璨。

作为新瑞中人，我已经深深感受到充满生机活力和富有时代
气息的校园文化：这里是充满智慧、充满创造激情的地方，
科技发明成果展示室的墙壁上挂满了荣誉奖状和学生发明家
的照片，橱窗里陈列着无数学生的创造发明和科技成果，科
技发明教育把科学的春风吹进了校园，让科技的种子在学生
的心里发芽;这里是尽情发挥学生特长，展现青春风采的舞台，
科技节、艺术节、社团文化节以及围绕各种节假日、重大纪
念日开展的大型活动经常精彩上演;这里更有一批富有学习力、
研究力和竞争力的学长们，他们利用课余时间定选题，找伙
伴，采样本，去商店，上图书馆，以勇于探索、甘为人先的
精神完成了一个个具有实践意义的研究性课题，这种孜孜以
求、求真求实的科学态度渗透在校园的每一个角落。



我想我已经能够深深爱上了这座学校，一座有着精彩悬念的
学校，她是成才的摇篮，更是“瑞中人”的成人的沃野;是挥
洒青春、放飞理想的蓝天，也是我们永远的精神家园。

十月国旗下的讲话演讲稿十篇五

老师们、同学们，大家早上好! 今天我国旗下讲话是“居安
思危，强我国防”。

但是，孟子说过：“生于忧患而死于安乐”，难道我们能因
为现在身处平静，就能不去关注发生在其他地方的动荡不安
吗?如果你留意了这几年来的新闻，你会发现中国其实并不像
你身边那般的平静。我们的祖国，她仍对北边的俄罗斯心有
余悸，仍与东边的日本争锋相对，甚至与菲律宾和越南因为
南海问题闹得不可开交。她不仅和周边的国家有着矛盾，她
的内部，也受着恐怖分子的摧残，不少恶意的、疆独、人士，
因为私自的利益，不惜伤害祖国和祖国人民。

现在站在这里的我们是幸运的，但是我想说，作为一个高中
生，我们应该要有“居安思危，强我国防”的意识。历史经
验表明，一个国家、一个民族的强弱兴衰与国民国防意识的
强弱有密切的联系。 年4 月，第九届全国人大会第二十一次
会议上，确定了每年9 月的第三个星期六为全民国防教育日。
国防教育是全民教育的一项重要内容，也是当代大、中学生
整个思想政治教育的重要组成部分。

我们高中生既有较高的科学文化知识，又年轻力壮，我们是
国家最有希望的一代。所以，首先要加强我们中学生的国防
教育,提高我们的国防观念。其次，我们应该加强个人身体素
质，每天要坚持锻炼，只有拥有健壮的体格，才能树爱国之
心，立报国之志，时刻准备着，为我们伟大祖国的和平与发
展贡献自己的力量。

每年新高一的军训也是为了激发我们的爱国主义热情，增强



建设祖国、保卫祖国的责任感，从而推动全民国防教育的发
展，弘扬中华民族的传统美德，使全体公民都树立起居安思
危、常备不懈、有备无患的国防观念。

云山霭霭，云水苍苍，惟我瑞中，源远流长。一百多年前，
以孙诒让先生为代表的瑞安先贤，在国家内忧外患的历史背
景下，怀着教育救国的梦想，开始了艰难的办学历程。清王
朝在中日甲午战争中惨败之后，中国的民族危机进一步加剧，
朝野震惊，群情激愤，有识之士群起探求富强求存之道，主
张维新变法，教育救国。在败国耻辱的巨大刺激和教育救国
思潮的影响下，“矻矻治经生之业”的瑞安先哲、一代经师
孙诒让，怀着“自强之愿，莫于兴学”的信念，毅然放下手
中的经卷，走出书斋，迈上开启民智、兴学强国之路，转变
成为以“努力开拓新世界”为己任的教育实业家。一百年来，
一批又一批仁人志士，为了中国的重新崛起，前赴后继，作
出了不懈努力。我们重温历史，是为了深刻认识过去，更好
走向未来，实现中华民族的伟大复兴。实现中华民族的伟大
复兴要靠一代又一代的中华儿女奋斗拼搏来实现。相比较于
千千万万的革命先烈来说，我们是幸福的一代，更是责任重
大的一代，我们的今天决定着祖国的明天。所以我们必须自
觉地学习国防知识，参与国防教育。让我们从小事做起，爱
惜粮食、节约用水 用电、热爱学习、强健体魄，珍惜每一次
国防素质教育的机会，! 谢谢大家!


