
军训半训心得体会(优秀5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

军训半训心得体会篇一

9月3日，我永远也不会忘却这一天。那天，在经管二系党支
部大会上，我被任命为10级市场营销二班的班导生。当时接
受这份命令，是一份骄傲与自豪，但随后也深知这不仅仅是
一份荣誉，更多的是一份沉甸甸的责任。那时，我就志愿做
老师的好帮手，新生的大姐姐。我愿做新生大学生活点点滴
滴的见证者，他们学习，工作的引导者。在此，我立誓要真
心相待他们，和他们荣辱与共。

作为一名班导生，也许我不是最优秀的，但我希望我是最适
合的。我愿用百分百的热心，真心，细心，责任之心来处理
我的工作。

在我眼里，班导生起着连接辅导员，班委和学生的纽带作用。
在工作中协助辅导员的工作，同时向其反映班委，学生的情
况，帮助辅导员了解班上的情况。在辅导员不在的情况下，
处理一些突发事件。例如，及时下发一些紧急通知，及时反
映学生特特殊情况，以便处理。而在班级建设方面，定期召
开班委会议，班会，个别谈话，了解情况，促其进步。要做
到有重点，有计划。

我是第一次当班导生，对班导生的工作和职责都停留在感性
认识的初级阶段，所以我需要经常与高年级的班导生学习经
验，与同级班导生相互交流学习。沟通交流，学习研究是我



的工作方法。同时需遵循一定的工作流程，按部就班地开展
工作。如一进校，要向新生们介绍我们学校，介绍什么是市
场营销专业，我们专业是干嘛的?要树立大家对我们专业的信
心：市场营销是可以赚大钱的!选择市场营销专业无需后悔!
要下到宿舍进行安全教育，保护好自身财产，出门要及时挂
大锁，外出注意安全。军训期间，进行军训陪同，轮流值班，
以便及时处理军训场地的突发事件。军训后教材的领取，教
室的安排，正常上课。运动会的参加，英语四级的报
名。15,16周选课，期末考等。针对不同的阶段，要有不同的
解决方案。

我见证了我的10市营宝贝们的点点滴滴：军训期间，整理内
务的那份认真，训练场地的那份坚持，被罚时的那份不满，
汇操时的那份自信，最后我们沉浸在“谁主沉浮，唯我经
管”的口号里，脸上写的是那份骄傲与自豪。南郊公园的烧
烤之行，用黑黑的食物填饱着我们的肚子，用三国杀，扔沙
包等游戏释放我们的青春与精彩。最后笑声与甜蜜种在我们
心中。10月24日的趣味运动会，10月31日的城南学院运动会，
我们团结奋进，奔向成功，最后我们班取得了趣味运动会团
体第二名，城南运动会，我班王琦同学获得女子1500米第一
名，刘海鹏同学获得男子铅球比赛第三名，陈舒瑶同学获得
女子400米第六名。经济与管理二系获得女子团体第一名，最
佳组织奖，20×100米第二名。体育比赛，我们见证了一份坚
持，一份团结，一份速度，更是一份高度。我们相信我们始
终在一起。11月16日的阳光伙伴，我们诠释了一份重在参与
的精神，明年再接再厉……我将继续见证，我们始终在一起，
我们荣辱与共!

想了很多很多……最后只愿剩下这奉献之心，好好地执行下
去，缔造一个传奇，缔造我心中的神话!

军训个人体会



军训半训心得体会篇二

瓦蓝瓦蓝的天空没有一丝云彩，太阳把地面烤得滚烫滚烫，
一阵风刮过，地上便卷起一股热浪，扑面而来;小鸟们早已经
不住炎炎烈日的淫威的逼吓，不知躲匿到什么地方去了;而可
怜的草木，更是耷拉着脑袋，奄奄待毙。只有那较为耐热的
知鸟，扯着破锣烂鼓般的喉咙，知了——，知了——的哀嚎，
倾诉着高温的残酷。可就在这样的日子里，我们一群娇嫩的
学生娃娃，却在向太阳公公挑战——进行军训。

“集体练军姿，有事打‘报告’，没有我的命令谁也不许动。
否则被我发现了，一律罚绕着操场跑5圈”，教官铁着脸下达
了这条命令。同学们开始还觉得挺容易，不就是站着不动吗?
这有啥!可没过多久，脸上便被太阳晒得火辣辣的，那汗水就
像玩滑滑梯一样，溜到眼睛里，刺痛刺痛的;溜到嘴巴里，咸
咸的;两只脚就像踩在烧红的铁板上，烫烫的。唉!这滋味可
真不好受。

用余光瞟了下别的班，咦?怎么都在树荫下呢?

“动，动，我叫你动!出来!跑圈去!”又不知是哪个耐不住的
小伙伴偷偷动时被发现了，受到了惩罚。你们看，这教官可
真说话算话，一点也不含糊。“小心点，一定要坚持住!”我
暗暗的告诫自己。

终于熬到了仅有的十分钟休息时间，其它班都一哄而散，而
我们却依旧顶着烈日，可怜巴巴地望着教官，希望他尽快吐
出简简单单但却对我们十分重要的两个字：“解散”。时间
在一分一分的流逝，望着别人享受清凉的惬意，心里酸楚楚
的真不是滋味，简直恨透了这个教官——你为什么就金口难
开呢?“现在给你们两分钟休息时间”，教官终于发慈悲
了。“万岁”!早已受尽“折磨”的我们，有气无力的欢呼到。

虽然只有短暂的两分钟，可刚刚还在担心能否休息的我们，



已经知足了。
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军训半训心得体会篇三

我们__中心校于年2月23日，举行了体育教师军训活动。目的
是各校搞好军校特色，来自__一中、__三所小学的体育教师
共计12名体育教师参加军训。我这次有幸参加了这次军训，
让我感悟颇深。军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能
磨练人的坚强意志。苏轼有句话： 古之立大事者，不惟有超
世之才，亦必有坚忍不拔之志。 这句话意思是成功的大门从
来都是向意志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强
的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的
合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信
心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。



其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

很快的，很快的，我的军训生活即将结束了，不知道自己是
喜，还是悲。

军训之前自己还是个老师，记得自己在军训之前说过： 军训
反正没什么用的，大伙都是这么说的 。难道不对吗。一直以
为军训在委屈我们，即使训练的再多那也不过是短暂的，现
在又不是我们上战场打战，既然我们在这里学习，我们就要
去做学习该做的，未来假如真有战争的话，那也是轮不到我
们的，更何况现在是和平年代呢。一直抱着这个念头很委屈
的去参加训练，尽管冒着风雨雪恶劣天气，我还是有话不敢
说，因为同事们都在努力坚持着。我放弃了反抗的念头，继
续让那崭新的军服湿漉。一天过去了，没什么感觉，那一晚
我睡不着，我去体会今天的所思所想，打算去忘记今天的辛
苦，可是不知道为什么它在我的脑海里记忆犹新。

如果我们不随时看到自己的不足，用新的知识来充实自己的
头脑。 学然后知不足 ，这是前人的经验总结，也应该作为
我们不断前进，奋发努力的座右铭。

不论是孟夫子得 天时不如地利，地利不如人和 还是范晖的
同舟共济，患实共之 ，说的都是人与人之间要团结协作，可
见 团队精神 的重要性，我们有热血更有燃烧热血的个性，
我们独立更有独立后对事物独特的见解，而 团队精神 正是
将我们的个性融合，在达到目的的同时也让我们尽展个性。
在集体中，我们学会了相互包容，彼此谅解;学会了忍让，一
时间中华民族的传统美德尽显无疑，而我们也在团体中真正
实现了自我价值。

流血，流汗，不流泪;掉皮，掉肉，不掉队 。我们以实际行



动为军训生活画上了完美的句号。我将全力以赴迎接工作上
更大的挑战，争取做得更好!在这次军训中所学到的知识，教
给我的学生们，让他们做到不怕苦、不怕累，让学生们体验
军训生活带给他们无限的快乐。
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军训半训心得体会篇四

在大学中、社会上也正需要有这样的心、这样的勇气、这样
的精神，也才能顶天立地。否则，你就像一只蚂蚁，轻而易
举地被踩死，被整个世界所淘汰。没有规矩，不成方圆。这
也正是军训中，我们所明白的。如果一个人在生活中放放荡
荡的地，那么这个人将被称为疯子;如果一个家庭在生活中争
吵不息，那么他很快四分五裂;如果一个国家总产生内战，那
么最后只能走进灭亡这一恶门。因此，我也深深地懂得了只
有团结、友爱、奋斗、坚强才能在这个世界上生存。

在军训中虽然有无数艰苦的考验，但是跟教官们相比，我们
这种训练就像一根毫毛轻而易举。因此，再苦再累也应该坚
强，要永远相信阳光总在风雨后这句话，这也是为今后的生
活奠定了一个坚实的基础。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。今后的路还长着，需要
寻求的东西也还很多。因此，我们要永远记住军训所教给我
们的每一个道理，放飞心中这只青春的小鸟，去寻找自己真
正的一片蓝天，去挑战更多扑面而来的考验，去迎接一刻刻
美好的未来。

军训半训心得体会篇五

已经有1人读过我要四天的军训终于结束了，尽管现在我感到



全身酸痛，但是这四天的军训中，我学到了很多。

军人的作风。严肃认真，雷厉风行，有板有眼，不放过任何
小细节。一个简单的军姿，从头到脚都有要求：头要正，肩
微向后张，挺胸、收腹、提臀、夹腿、两脚要呈60度夹角。
从中我们能看到军人的细致认真，并且也体会到了细节的重
要，队列中严肃认真，中规中矩，集体注意力，军令如山，
雷厉风行。

军训是苦的，火辣的太阳，严格的军律，高强度的训练，一
直在考验着我们。但军训又是很有收获的。正是这种苦，这
种累磨练了我们的毅志，告诉我们要坚强。

在军训中，不仅让我交到了不少的新朋友，还让我更加体会
到了团队合作精神的重要性，不管是齐步走、正步走还是跑
步走，没有团队精神都是走不好的。

军训已经结束了，真是期待下一次的军训的到来。


