
2023年新疆民族团结先进个人典型事迹
新疆民族团结先进事迹心得体会(精选5

篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。
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有这样一种爱，它在不同的地域间传递，在不同的语言里表
达，在不同的民族中融合，在相同的感情里汇聚，它就是民
族团结。今天，让他们来到阿热勒提格艾日克村，走进这些
故事里。

“老师，你们来了没?”在去入户的路上就接到了包联户家女
儿阿依娜扎的电话。听到小女孩的声音，心里瞬间暖暖的。
上周到她们家去入户，临走时告诉她们下周来去她家住，也
许当时她妈妈没听懂，等他们快走出她们家巷子时，猛回头，
竟发现她妈妈在后面跑着追他们，边追边用不太标准的普通
话喊：“老师，下周来不来她家住?”她停住告诉她“您回去
吧。她下周一定来住”，她才高兴地回去。终于到了，还没
下车电话又响了“老师到了没有，他们等你吃饭”，“马上
到”挂了电话，拿上给她们家带的糕点他们直奔她们家。一
进家门，一股饭香味扑鼻而来，原来她妈妈做了大盘鸡，崭
新的餐具，崭新的拖鞋，都是特意给他们准备的，一路的疲
惫瞬间在香喷喷的饭菜和他们一家热情的招待中消失了。饭
后大家一起拉家常，当他们说要教他们唱《没有共产党就没
有新中国》时，阿依娜扎的妈妈感慨地说“共产党好，习主
席好，他们的生活才这么好”。



热汗古丽·吐尔迪是吐尔迪·肉孜家的小女孩，第一次走访
入户到她家时，任凭她怎么逗她，她总是躲在爸爸身后不敢
出来。

那天，家庭、教育、生活……他们针对热汗古丽·吐尔迪的
家事聊了很多。 “刘老师，既然你这么喜欢热汗古丽·吐尔
迪，不如认她做你的干女儿算了，”一同入户走访的同事刘
瑞云开玩笑地说。

“好啊！”她说。

临走时，她抱着热汗古丽·吐尔迪亲了亲她的额头，给她留
下100元，让她爸爸给她买件新衣服。

他们举办“民族团结一家亲”联谊活动时，好几个孩子跑到
她跟前，有的扯着她的手、有的抱着她的腿，大声地喊
着“妈妈”，她正莫名其妙时，热依曼·阿不都如苏力的爸
爸走过来笑着说：“热依曼经常向周围的孩子炫耀她有一个
汉族妈妈，汉族妈妈经常给她买好吃的，所以这些孩子都喜
欢围着你。”突然，有种特别温暖的感觉涌上心头。

淳朴的老百姓，就是这么容易满足，虽然这下沉再村里的时
间在他们的工作生活中很短暂，但他们之间团结友爱、相互
帮助的友情将是永恒的，同时他们要以身作则，成为民族团
结的践行者、守护者。

一次结亲就是两家人的结缘，从此变成一个大家庭，他们要
将民族团结的真情延续下去。

温宿县第二小学、温宿县幼教中心驻阿热勒镇提格艾日克村
工作队
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一个动人故事，唱响了天山南北，一个汉族姑娘，感动了亿
万人民。我也不只一次的被这个姐姐深深感动着。

毛兰江，一个新疆维族男孩，那年18岁，正在备战高考，却
被发现是尿毒症晚期，只有换肾才能挽救他的生命。可是，
经过医院的检查，男孩的亲人都不符合捐肾的条件，他的病
情几度恶化，生命危在旦夕。

一天，23岁的汉族姑娘王艳娜，在报上得知了毛兰江的不幸
遭遇，不禁为这个维族男孩担忧，她总觉得自己应该做些什
么。

第一次去医院看望男孩时，王艳娜就提过捐肾，但当时没有
一个人把这事放在心上，大家都以为，连男孩亲人的肾都不
符合要求，一个素不相识的汉族姑娘就更别提了。但是王艳
娜却没有放弃，她瞒着自己的父母，还是到医院却做了配型
检查。让人意想不到的事发生了，这个汉族姑娘和维族男孩
的配型项目居然全都吻合，这简直就是个奇迹。

因为媒体的报道，王艳娜要捐肾的事，没能瞒住家人，父母
都极为震惊。她对家人说：“毛兰江这么小就面临死亡，太
可怜了！如果我不捐肾，他就会死，我捐一个肾也能健康地
活着，还能救人一命。”看到女儿这么坚定的表态，她的父
亲默许了，但母亲却哭晕了好几回。

虽然母亲一再反对，手术还是如期进行，两人一起被推进了
手术室，两个小时后，王艳娜那颗健康的肾成功移植到了毛
兰江的体内。而毛兰江的母亲，早已激动的泣不成声，她紧
紧握着昏迷中的王艳娜的手，说:“娜娜，谢谢你！你就是我
的女儿！我的汉族女儿！”

如今，他们都健康的生活着，毛兰江说他多了一个汉族姐姐，



王艳娜说她多了一个维族弟弟。就这样，一颗传奇的肾脏，
把两个不同民族不同性别的人紧紧地连结在了一起。
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二道桥中心校梦金娜

少数民族家庭有个汉族爸----额敏县公安局马新华一家

5月9日至10日，自治区党委在乌鲁木齐隆重召开民族工作会
议暨民族团结进步模范单位和个人表彰大会。会议表彰了全
区各行各业涌现出来的144个民族团结进步模范单位和282名
模范个人。其中，来自公安机关的模范单位达4个，模范个
人19名。其中，额敏县公安局马新华被评为自治区第七次民
族团结进步模范个人，塔城地区公安机关仅有马新华一人荣
获自治区民族团结进步模范个人表彰。

马新华，女、回族、现年49岁，是额敏县公安局交警大队一
名普通的车管民警。她的家庭由四个民族组成，丈夫米吉提
是个维族同志，2001年下岗，做些小生意来维持家里的生活，
儿子加吾兰，2007年入伍参军，儿媳妇加依娜是哈族，在这
个少数民族家庭里，还有一位汉族父亲，名叫杨吉春。

多年来，一家人和睦相处，互敬互爱，是一个温馨和睦的民
族团结家庭。他们就是额敏县公安局马新华一家。 2004年初
冬，杨吉春老人一人在外流落，马新华在下班途中遇到老人
后，将浑身发抖的老人接回家，就这样，一个多民族家庭成
立了。

当时，老人的精神状况很差，情绪也很不稳定。为了让老人
安心住下来，马新华经常抽出时间陪老人拉家常、聊天，让
老人忘掉不愉快。

时间长了，老人的性格也变得开朗起来。



每次做饭时，马新华尽量合着老人的口味，这让老人很感动，
他逢人就说：“马新华是我的亲闺女。”

有一天，杨吉春老人语重心长地对马新华说：“你是好人，
可我老了，不中用了，时间长了会给你们添麻烦，我想出去
单过。”

听到老人的话，马新华心平气和地说：“都在一起过了这长
时间了，您就是我的爸爸、孩子的爷爷，我们给您养老送终，
这里永远都是您的家，您就放心吧。”见马新华真心的疼爱
自己，老人又住了下来。

2005年9月30日，老人家突发高血压，马新华和丈夫顾不上劳
累，迅速将老人送往医院。

由于抢救及时，老人连续打了10多天的吊针，就脱离了危险。

这一病，老人的身体状况大不如以前。同年冬天，老人在家
里不小心滑倒了，膝关节肿得很厉害。

马新华送老人去医院时，老人执意不去，并说：“我老了不
中用了，一次次拖累你们，快让我死了算了。” 马新华诚恳
地说：“爸，谁一辈子没有个碰碰磕磕的，这点小伤算什么?
会好的，别往心里去。”说着就和丈夫将老人送到了医院。

经诊断，老人为腿骨骨折，需要马上做手术。 在去手术室的
路上，老人流着泪说：“新华啊！你们对我这么好，就是自
己的儿子、儿媳又能怎么样，我这一辈子真是遇上好人
了。”

老人的腿伤较重，再加之上了年纪，半年下不了床，马新华
为他端屎倒尿，洗头擦脸，始终让老人的房间空气清新，经
常给他讲一讲外面的事情。



老人痊愈后，逢人便说：“我有这么个好闺女，这辈子知足
了。”

马新华作为一名少数民族党员干部，讲原则、讲团结、讲稳
定，识大体、顾大局，时时处处自觉宣传党的民族政策，关
心和团结各族干部群众，牢固树立“三个离不开”思想，尽
已所能为群众做好事、办实事，她在平凡的岗位上书写了一
曲曲民族团结的赞歌。

2008年8月，马新华被额敏县评选为“孝老爱亲模范”。
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当今社会人人讲团结，事事讲团结。我们生活在一个和平的
世界里，民族团结时刻围绕在我们身边。在老师的尊尊教诲
中我门学会了团结，在各种事迹中我们去实践团结。民族团
结使我们的交谈更加宽阔，民族团结使我们的生活更加美好。
维护民族团结是我们的职责。遵守民族团结是我们的光荣。

彩旗飘飘，红旗招展。在初中的第一个运动会上，我认识到
了民族团结的可贵。

“请七年级女子三项全能的同学到检录处检录。”末日的钟
声已近响起。我也只好硬着头皮走向检录处。“怎么办？我
肯定不行！”“我也是！长跑是我的弱项。”唉！我拖着沉
重的脚步向他们走去。“哎！罗澜，你行吗？”一个维吾尔
族女孩回头问我。我摇了摇头“看着办吧。跑到几名是几名。
你们都不行何况我呢？任天由命吧！”“别害怕。尽力就行
了，我陪你！“嗯。谢谢！”“没事，咱们的都是朋友
吗？”“嗯！朋友！”人与人之间没有距离，人心之间更是
架起了一道友谊桥。

“预备…”“啪！”枪身一响我就像一只离弦之剑冲了出去。
谁想长跑会真么累，第一圈还跑在第一的我现在却落在了第



八名。突然一只温暖的手从我身后握住了我那又冰又凉的手，
我向身旁一看，是刚才那个维吾尔族女孩还有他们班的同学。
“加油！不要气馁。你可以的。”我真的行吗？我在心中悄
悄问着自己。“不要放弃！坚持！加油！我们相信你！”耳
边传来了一阵阵呐喊声。我惊讶的往发出声音的地方望
去——只见那些内初班的同学们扯着嗓子大声喊着。“加油！
加油！你是最棒的！努力冲向终点！我们相信你！”我愣了，
我和他们素不相识但他们却那么卖力努力地扯着嗓子为我加
油。看来我真错了。在经历七五事件以后我甚至还以为维吾
尔族人再抢我们的家园，认为他们是邪恶的化身，认为七五
事件是他们挑拨的，闹得我们的生活不得安宁。我还骂过他
们不同人性。看见他们我就绕着走，他们问我时间我只是懒
懒的说一句不知道然后就赶快逃跑。到现在我才发现我那时
的思想是多么可笑，多么无知。原来他们是那么的善良。还
有许多维吾尔族人对我们的帮助数不胜数。七五事件并不是
他们希望看见的，更何况他们只是想要一片属于自己的空间。
并没有侵犯我们，但我们为什么要隔他们在千里之外？何况
他们也受伤了。“你看，我没说错吧？给你加油的并不止我
一个。

他们都是。所以请不要放弃。加油冲向终点！我先走了！”
对！给我加油的不止一个，所以我不能辜负他们。我要努力
往前冲。远方的同学在向我招手，身旁的声音鼓励这我，在
这重要的阶段我不能输。加油！我咬了咬牙向前方冲去。在
跨越终点的一瞬间我高兴的差点跳起来，虽然胃里翻江倒海
但有了他们的鼓励我也认了。他们的鼓励是我最大的动力。
在此我要向他们说一声谢谢。谢谢你们给我的鼓励。还要说
一声对不起，我不该那么说你们，你们是最善解人意的民族。
是祖国把我们招到了一起。是民族团结把我们的心连在了一
起。维护民族团结，我们人人有责。我们的心一起跳动，汇
成了一座美丽的团结爱心桥。
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王昭君，名嫱，字昭君。西晋时，为避司马昭之讳，改称明
君。西汉晚期生于南郡兴山县（今湖北省秭归县）。因聪慧
丽质，汉元帝时入宫为待诏。

西汉晚期，汉王朝和匈奴停息了长期的战乱，恢复了和亲关
系。汉元帝竟宁元年（公元前33年），西汉王朝答应匈奴呼
韩邪单于的要求，同意王昭君出塞和亲。从此出现了汉匈和
好、民族和睦相处的局面，受到历代人民的称赞。

昭君出塞后60年，是汉匈和睦相处的60年，也是包括呼和浩
特地区在内的整个漠南和平发展的60年，出现了牛马布野人
民炽盛的繁荣景象。饱经战乱之苦后享受了60年和平生活的
汉匈各族人民，深深地爱戴着王昭君。

民间传说，昭君原是天上的仙女，下嫁呼韩邪单于。她出塞
时，和呼韩邪单于走到黑河边上，只见朔风怒吼，飞沙走石，
人马不能前进。昭君款款地弹起了她所带的琵琶，顿时狂风
停止呼号，天上彩霞横空，祥云缭绕，地下冰雪消融，万物
复苏。

一会儿，遍地长满了鲜嫩的青草，开遍了绚丽的野花。远处
的阴山变绿了，近处的黑水澄清了。还飞来了无数的百灵、
布谷、喜鹊，在她（他）们头顶上盘旋和歌唱。单于和匈奴
人民高兴极了，于是就在黑水边定居下来。

后来，王昭君和单于走遍了阴山山麓和大漠南北。昭君走到
哪里，哪里就水草丰美，人畜两旺。在缺少水的地方，昭君
用琵琶一划，地上就会出现一条玉带般的河流和片片绿茵茵
的嫩草。昭君还从一个漂亮的锦囊里取出五谷种子，撒在地
下，于是就长出了五谷杂粮。

昭君去世时，远近的农牧民纷纷赶来送葬，他们用衣襟包上



土，一包一包的垒起了昭君墓。传说昭君墓一日三变，晨如
锋，午如钟，酉如枞。就是说，昭君墓早晨犹如一座山峰，
中午犹如一座鼎钟，黄昏时犹如一棵鸡枞（伞菌科圆锥形菌
纲植物）。

王昭君是民族团结友好的象征，她的功绩也得到后世的尊重。


