
最新体育学计划书(优秀10篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。计
划可以帮助我们明确目标，分析现状，确定行动步骤，并制
定相应的时间表和资源分配。下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的计划书范文，我们一起来了解一下吧。

体育学计划书篇一

为了丰富同学们的课余生活，进一步推动体育活动开展，带
动体育活动的风气，增强班级间的凝聚力，加强同学们之间
的交流，也给同学们展示自我的舞台，山东大学计算机与软
件学院20xx级研究生定于在20xx年10月19日展开篮球赛，旨
在增强各班凝聚力，展示出新时代研究生的蓬勃朝气和竞技
热情。

体育学计划书篇二

体育部会做好一切关于健身节比赛工作：在已组建好的篮球、
排球、羽毛球、兵乓球等队的基础上，挑选出各队负责人，
制定训练计划，协助各球队建立良好的管理机制，并尽早的
在13级选出一批优秀的球员，为健身节做好充分准备。重要
的一点是：储备人才，为学院体育事业长远发展奠定良好基
础。关注三院所有的比赛的具体时间，并在及时张贴出海报
宣传，以供我院学生得知比赛时间，到时能去为我院队加油；
每天安排两到三个人去比赛现场值班以便为队员提供后勤服
务，我部也会尽量保证运动员训练场地，使相关设施有良好
的保证，并且开展人文关怀，使队员以最佳的精神状态参赛，
；力争获得预想的好成绩！



体育学计划书篇三

篮球作为学校的传统体育项目，其受欢迎的程度，从平时球
场上的人山人海就可以看出。好的东西应当秉承发扬，举办
篮球比赛，不仅可以强化同学的锻炼意识，还可以激起同学
们之间良好的竞争意识，选拔优秀的球员来更好的参加校组
织篮球、足球比赛，预祝在比赛中我院取得优异的成绩。

体育学计划书篇四

我们当代大学生是最富有活力与激情的一代，我们不光要有
好的专业知识，更要做一个全方面发展的学生。体育活动能
帮助我们拥有一个好的身体素质，并且让我们在运动中放松
心情。面对被学业以及就业压力挤压掉课余时间的同学，体
育活动已经显得尤为必要。

2.训练

体育部会再接再厉，再创辉煌!

（2）为更好建设学院的体育工作，学生的体育锻炼应该是我
们关注的焦点，尤其是篮球、足球、等一些深受广大学生们
喜爱的体育活动，我们体育部以开展体育活动为载体，让同
学们多做经验的交流，促进自身的全面发展，发扬体育文化
的核心作用。

11月份将进行我院20xx年秋季学期田径运动会。我们将在全
院进行广泛宣传，号召同学们踊跃报名参赛。田径运动会前，
院体育部将联合各系体育部负责人，进行运动员的选拔和训
练。田径运动会期间，我们将承担起组织全院学生会体育部
工作的职责，并且我们将与其他部门密切合作，保证期间各
项工作的顺利进行，争取做到精益求精。



体育学计划书篇五

1、比赛中不得有非正规动作出现，比赛遵循友谊第一，比赛
第二的原则。

2、运动员必须在比赛开始前10分钟签到。如有一方队伍在比
赛时间到后迟到15分钟将以弃权论处。

3、裁判必须在比赛开始前10分钟前签到。

4、在比赛中严格遵守比赛规程，尊重裁判，服从裁判判决，
尊重对手。

体育学计划书篇六

1.做到上课之前预习、下课后复习，在课堂上认真听老师讲
解，争取能够当堂消化老师所讲的内容，并做好学习时间计
划安排表，严格要求自己。

2.学好计算机和英语，早日参加计算机等级考试和英语四级
考试;

3.利用课余时间多看一些课外书籍，拓宽自己的知识面，为
自己的未来增加一些筹码。

体育学计划书篇七

似是白驹过隙，只是影间交替，新的学期就已敲响汽笛。带
着一如既往的可与雷霆碰杯的热血;带着希望、期待和祝福，
开启新的征程。新的学期，总结以往工作中的不足，争取在
新的学期中把部内交予的各项工作做的更好，把新学期职内
各项工作的开展的更好，最大限度的发挥我们的团结与协作
精神，在全系师生中树立良好的形象，更好的服务同学。特
将本学期工作计划制定如下：



体育学计划书篇八

1.9月5日，在新生中选出篮球队。

2.9月6日起至赛前，对新生篮球队进行训练。

有能吃苦的精神，有知难而进的精神，有永不服输的精神，
重视自身素质的提高，让自己的运动技能、技巧不断提高，
能为学校争荣誉。

体育部会加倍努力，认真负责，争取在“新生杯”篮球赛中
取得良好的名次。

体育学计划书篇九

体育部会根据院，系要求，吸纳优秀体育人才，在运动员的
选拔上尽心尽力，让每一个有才能的人都能够有一个发挥自
己的舞台;在体育部干事的面试考核中，我们会认真选取，宁
缺毋滥，招到真正有耐心，有责任心，踏实肯干的新生。

体育学计划书篇十

1、校级班级篮球赛篮球赛的宗旨在于丰富同学们的课外活动，
加强个班同学之间的交流，使同学们感觉到大学生活的五彩
斑斓，增进同学之间的友谊，展现我院同学的良好精神风貌，
我们将会尽力贯彻“人文精神”，比赛注重的是友好，而不
是竞争。

2、趣味运动会趣味运动会，顾名思义就是集体运动会与娱乐
于一身的运动会。让同学们在运动中享受快乐。在快乐中体
会体育的精神，我部将全力配合好生活部，我们坚信这将是
一场非常成功的运动会。

3、体操比赛



以上活动主要以加强各组织交流及鼓励学生体育运动为目的
而设计，其详细内容详见各活动的策划书。


