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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

中国青年运动史课件篇一

五月的青春好似细细的春雨，滋润着干涸的大地;五月的青春
好似含苞待放的朵儿，装点着寂静的初春;五月的青春好似勤
劳的人民，播洒下一粒粒充满希望的种子。五月的鲜花，如
火如荼，开遍了九百六十万平方公里;五月的春风温暖着每一
个爱国青年的心;五月的赞歌，如雷贯耳，流传了整整一个世
纪。

薪火相传，亘古而今，将五四铸成一枚赤诚的徽章，让我们
骄傲的戴在胸前。

历史长河浪淘沙，送走了多少岁月;时代画卷，波澜壮阔，记
载了无数英杰。今天，就让我们望岁月峰头，伴历史云烟，
循火红足迹，踏坎坷征程，一起回望一百年前的五四爱国运
动。

1919年5月4日，为了驱散笼罩在神州大地的阴云，为了祖国
的独立和自由。北京三所高校的3000多名学生代表冲破军 警
的阻挠，云集天安门，他们打出“誓死力争，还我青
岛”、“拒绝在巴黎和会上签字”、“废除二十一条”等口
号。也许你会问，是什么让他们面对帝国主义疯狂的侵略行
为，面对武装力量的镇 压和逮捕，表现得如此的勇敢呢?是
爱国精神，是从筋骨里进出来，从血液里激出来，从心灵里
跳出来，从生命里震荡出来的爱国精神。



无论是贫穷落后的封建社会，还是日新月异的崭新时代到处
都闪现着华夏儿女的爱国之情。少年智则国智，少年强则国
强，少年独立则国独立，少年进步则国进步，少年胜于欧洲
则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球!

五四的火炬已经传到我们手中，让我们用智慧和勇气扬起理
想的风帆，用知识和汗水以满腔的爱国之情，拥抱新希望，
迎接这个挑战与机遇并存的21世纪吧!

中国青年运动史课件篇二

5月是鲜花盛开的月份，5月是激情昂扬的月份，我们刚刚送
走了劳动节，今天，又迎来了青年节。五四青年节这是一个
专属于我们青年的节日。

今年是第__个五四青年节，在__年前，以北洋政府为代表的
中国政府在巴黎和会上准备和帝国主义列强们签订强加给中
国的不平等条约，其中包括割让中国山东给日本等条款，严
重侵犯了中国的主权和领土完整。5月4日消息传到国内，青
年学生们迅速行动起来，同中国工人阶级一起，与北洋政府
和帝国主义列强进行了坚决的斗争，从而拉开了“五四运
动”的序幕。为了继承、发扬“五四”精神，党中央把每年
的5月4日定为青年节。

在我的脑海当中，每当青年节，我就想起了青春，是的，我
想大家都这么认为，青年是与青春挂钩的，今天，我要演讲
的题目就是《纪念五四，青春飞扬》!

“青春”，这是一个富有诗情画意的字眼，是一个热情洋溢
的字眼!青春是什么?有人把青春比作初升的太阳，因为它充
满生机;有人把青春比喻为带露的鲜花，因为它预示着美好;
在我的眼里，青春就预示着生命，青春是奋斗与朝气的象征，
我将在有限的青春里，创造无限的价值，让我们的生命充满



了青春的气息。

青春短暂，归于奋斗。贝多芬在他16岁的时候就在乐坛上颇
有名气，当他的耳朵失聪时，他没有被这个灾难带走奋斗的
意志，反而更加刻苦的钻研，就是青春的力量支撑着他走出
了人生的低谷，他用青春的魅力创造了一首首动人的曲子，
让世人广为传颂。还有无数的历史名人，他们用青春飞扬，
留下了一段段佳话。有如宋朝的辛弃疾，当他年仅21岁的时
候，就领兵抗金;茅以升在24岁就成为了博士;周恩来19岁就
写下气壮山河的诗句：“大江歌罢掉头东”。青春很短暂，
但是他们却一辈子都飞扬着青春的魅力，一辈子奋斗不息。

一位哲人曾说过：“一个人自从降生的那一刻，那一分，那
一秒开始，他的痛苦也就开始了!”青春是每个人必经的一条
道路，这条道路上铺满的不是鲜花，而是荆棘与坎坷，而我
们青年人就是要面对坎坷不退缩，要像一条欢快奔流的小河，
只能前进，不能后退;我们更要像一棵饱受风雨的劲竹，岁历
经风雨，也依然挺拔。人就是要一次次接受挫折的考验，就
是要不断的奋斗，才能在人生的长河中，一次次的击起耀眼
的浪花，青年时期就是最需要磨练的时期，只有通过不断的
奋斗，才能让我们飞扬的青春更加夺目。我们要通过不断的
实践来促使自己成长，因为在实践中，所学的知识、技能、
本领，树立的理想、信念得以检验;在实践中，发挥自己的才
干，干有所成，充分体验着奋斗的幸福和快乐，并找到实现
人生价值与服务国家、造福人民的结合点;在实践中，失败、
困难、挫折磨砺着心智、筋骨，经历风雨，经受锻炼，不断
吸取教训，走向成熟，走向成功。

同学们，朋友们，在五四青年节来临的时候，让我们学会奋
斗吧，让我们的青春飞扬吧，让我们继承五四精神向着明天
的辉煌而前进吧。



中国青年运动史课件篇三

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在享受祥和、安宁的幸福生活之时，我不禁想起了那些
曾经为中华民族的民主、科学、独立而抛头颅洒热血的青年
们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽狂澜
之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的人生，
敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神
的火炬，点燃了未来。这种青春是多么的绚丽夺目呀，这种
使命感是多么的震撼人心啊!

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的那一
刹那，已经点燃了最美的青春。让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!

中国青年运动史课件篇四

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，饱含着瑰丽、浪漫的色彩。我认为，青春是一
团火，燃烧着奋斗的激情，诠释着人生的价值。

1919年5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立
和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮
丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如今，“五
四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。

然而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种精神，
一种伟大的“五四”精神。这种精神告诉我们，青年人要有
正义感、更要有责任感，要有爱国心，更要有进取心。我们
的青春应该是飞扬的，我们的人生应该是激情的。因此，弘扬
“五四精神”不应只停留在口号上，更要体现在实际行动上：



在生活中，要注意行为规范，着装得体，展示青年人朝气蓬
勃的精神风貌;在学习上，要刻苦钻研，勇于拼搏，彰显青年人
“舍我其谁”的豪情壮志。

“五四”先烈们把争取祖国独立和民族复兴作为自己伟大的
信仰，为了追求自己的信仰，他们刻苦学习，不断提高自己，
他们投身社会，不断奉献自己，活出了激昂的意气，活出了
有价值的人生。我们也应该继承“五四”精神，思考我们的
人生，将自己的人生定位为奉献社会，服务人民，实现自身
价值。有了这个定位，我们才能积极地追求我们的人生。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，是我们中国人的世纪。梁启超在《少年中国说》
中曾说：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，
少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，
少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地
球。故今日之责任，不在他人，而全在我少年。”

21世纪这个写满希望的时代靠我们这一代年轻人去创造，同
学们，让我们拿出行动来，用激情，唱响人生最壮美的青春
之歌;用青春，绘就人生最瑰丽的生命画卷!充实的人生，因
为青春奋斗而更加美好;闪光的人生，因为青春拼搏而更加绚
丽!同学们，努力吧，祝你们成功!

中国青年运动史课件篇五

四月的春风情深意暖，五月的鲜花即将开满校园，和着春潮，
伴着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们即将迎来“五
四”运动纪念日。

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

1919年的5月4日，为了祖国的独立和富强，一群意气风发的



青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春之歌，绘就了一
幅最宏伟的青春图画。如今，“五四”运动已作为光辉的一
页载入了中华民族的史册。然而，“五四运动”绝不仅仅是
一个历史事件，它更是一种精神，一种伟大的“五四运动”
的精神。在这种精神里，有着青年人关注国家命运的责任和
使命，有着青年人振兴民族大业的赤胆与忠心。

今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已落在我们青年人的肩上，那么我们应该怎样学习
先烈们的精神?怎样追求更高尚的人生呢?首先必须用知识来
武装头脑。科学文化知识是人类智慧的结晶，是社会进步的
杠杆。没有科学文化知识必然是愚昧无知的，更不可能有明
智的选择。我们应该树立自己的理想并为之不懈奋斗，认真
学习。这是新时代五四精神的传承。

同学们，我们是21世纪的主人，是未来社会的建设者，让我
们从自己做起，从现在做起，不断地充实和提高自己，弘
扬“五四“精神，从身边点滴小事做起，为他人和社会尽一
份力、发一分光，尽可能地去帮助别人，更好地做一名有素
质的好公民!


