
2023年个人军训心得感受 军训个人心得
及感受(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

个人军训心得感受篇一

黎明咬破夜的唇，悠长的铃声在幽静下宣告新一天的来临。
天空泛出的丝丝阳光照射在踏出宿舍的每一位新军身上。在
一天最朝气十足的时候，新军们怀着澎湃的激情跑进操场，
开始了又一天的训练。

在军训期间我们便是一名英勇的军人，为了现在，为了未来，
我们自愿接受严格的训练。我们的基础训练是军姿，为了完
成更多地动作，一丝不苟地站军姿是不可少的。十五分钟的
站军姿是给我们的下马威，站军姿时血液流通不畅，很容易
造成头晕脚麻等。幸运的是，在老师教官的监督下，我们艰
难地完成了任务。度过了第一个困难期，同志们又险之又险
地挺过了一个又一个任务。为完成任务所留下的汗水，是我
们努力的证明，是我们完成任务收获多少欢乐的凭证。

现在身为一名新军，我感受到了执行任务时的严肃，面对命
令不假思索执行的决心。这是身为军人的自豪之处，如口
号“听党指挥能打胜仗，作风优良”。而在休息期间、大家
相互间都是亲人、朋友，不论年龄、级别、性别，都是能聊
能笑的好兄弟。我想这大概就是军队的魅力所在吧。这次参
加军训的同学们，流下的汗水一天比一天多，可是暂时休息
的人却一天比一天少。我曾想过退一步，去树下休息，可我
看到周围的人，汗水遍布脸上、脖颈。甚至是浸透了衣服，
没有人放弃，更没有人喊一声“报告”。耳边传来操场各班



整齐如巨人般的口号声、脚步声，这令我感到震惊和自豪!

个人军训心得感受篇二

军训”一个只听其名，就能让各大中小学生闻风丧胆的字眼,
却让我这个军训了十天的初中生成长了起来。

我相信全校的新生肯定都在这十天的军训里变了个大模样。
就拿我们六班来说，我从第一天训练了几个小时就恶心
的“小公主”,变成了一个训练了几个小时也面不改色心不跳的
“女汉子”。班里的男生也从动不动就休息的“病秧子,”变
成了训练了一上午也不喊一声苦的“男子汉”。每个人都进
步了不止一星半点。

也许会有人讨厌军训十天的苦日子。但我觉得，在这十天的
军训里，好处可比坏处要多得多。比如：大家都渐渐地熟悉
起来，交到了朋友，收获了友谊;从军训看透了一个人，知道
该和哪种人交朋友;强身健体，让身体硬朗了许多等等好多好
处。

军训还让我体会到了军人的辛苦和他们肩负的责任。每天重
复着相同的训练，为了保卫自己的祖国和家园，坚守着自己
的使命，放弃了家的温暖和亲人的怀抱，日日夜夜的想念着
自己的亲人。而现在的我们，天天抱怨着生活有多枯燥，学
习有多无聊。通过军训，我已经没有任何理由来抱怨了，因
为军人的生活比我的生活艰苦十万倍，我应该更加严格要求
自己才对。

军训只是我灿烂人生中的繁星点点，它磨练了我的意志，使
我生活中有一部分尝到了突破极限的苦与甜，而这段深刻的
记忆将伴随着我的每个春夏秋冬，成为我人生中最美好的回
忆。



个人军训心得感受篇三

“站如钟，坐如松。行如风，卧如弓”这简单的几个字，做
起来却十分困难。

军训二字给我们的第一反应是苦、累。但俗话说得好：吃得
苦中苦，方为人上人。累肯定累了点，但我们也受益良多，
不仅变得更团结，还有了集体荣誉感。 第一次军训，根本没
有军训的样子，我们是站如绵花，坐如滩水。一点军训的感
觉也没有，仿佛在上体育课。不，比体育课的纪律还差。

回到教室时，老师及时的总结了军训情况，我们羞愧的低下
头。中午稍做调整，下午来时都精力满满，为军训做足了准
备。果然下午总算有了军训的感觉，而不是上体育课了。 随
后我们进行了三个班的才艺表演，我上了舞台，内心十分紧
张，因为我知道，我代表的不是个人，而是整个七二班。当
台下的人为我热烈鼓掌喝彩时，是整个班级的骄傲，那种集
体荣誉感油然而生。 当我们穿上军服，站着军姿。我们知道，
自己再也不是暑假里哪吹着空调躺在床上一动也不想动的小
孩了，也不是那只因一些小事而弄得双方不欢而散。我们在
这种内心下逐渐学会了团结，不会像一盘沙，风一来就散了。
我们团结的力量会比石头还硬，比天空还高，比大海还深。

我们这个班级，没有最好只有更好，军训会让我们这个班级
更加完善。我们要做到“我是八中人”就像提起“我是中国
人”那般骄傲和自豪!

个人军训心得感受篇四

军训为同学们敲响了警钟。在军营中，让同学们感触最深的
是军人的严谨作风。记得有一次在训练中，教官问同学
们“学会没有”这个问题时，大家几乎不约而同地回
答：“差不多。”教官也打趣说：“‘差不多’是差不多会



了还是差不多不会啊?”在笑声中，同学们很自觉地体会到了
严谨的态度。可以说，贯穿军训始终的教官们雷厉风行的作
风和说一不二的严谨态度深深影响着每个同学。当晨起的号
声惊醒了同学们的美梦，当晨练随着太阳的东升撬开了惺忪
的睡眼，令人惊叹的整齐内务与原本邋遢的宿舍形成了鲜明
的对比，严格的起居要求使同学们开始憎恶原来“晨睡晨
起”那样混乱的作息生活。当一切看似严厉又不可理喻的要
求变成了每天的习惯时，当优劣对比变得越来越明显时，同
学们爱上了这种军营化的生活，这种有计划有目的、干净整
洁、健康美丽的生活。

军训时，我们换了教官，不过对于之前的教官，放不下也忘
不掉，他们认真地教，开心地玩儿，都是一个最美好的回忆。

个人军训心得感受篇五

训中有苦。军训给人的印象就是辛苦，但是发自内心的想说，
并没有想象中的苦。苦的只是需要早起吧，习惯了睡懒觉。
但是早起锻炼对我们来说何尝不是一件好事呢。早上去操场
集中，因为前一天与教官的见面会，所以显得并没有很生疏。
开营仪式，排长讲了很多要求，也提前讲了很多动作标准，
给军训开了个头，做了个很好的铺垫。军训，苦中并快乐着;
苦中带着有蜂蜜般的甜;苦中带着冬日阳光里的温暖。

训中有乐。军训带来了许多快乐。与教官的初次相识，与班
里同学更深一步的相识。班与班之间的感情促进，锻炼着自
身的身体素质等。这些快乐是金钱买不到的，是以后都无法
得到的，是无可替代的。早上开营结束后，教官讲了相关事
宜后，便让我们坐地休息，并且与教官交谈着。伴随寒风里
的暖阳与哨声中，给自己放了个轻松的休闲期。冬季本是个
慵懒的季节，因为冬训的训练使得在寒冷的冬季里显得更加
有活力，精神与力量更加充足。

训中有获。军训带给我的收获颇多。收获了一份毅志力的心。



在冬日里的早晨显得格外的寒冷，被窝里的温暖似乎让我脱
离，早起并不再艰难。收获了团结的力量。只有凝聚力足够
强大才能够看出自己有多强。晚上的军歌让我体会到团结的
力量。口号的响亮度使自己意外。在群体中，只要每个人都
奉献自己的力量就能使群体强大起来。收获更加努力的自己，
站军姿等训练中，这些训练虽然在之前就已经做过了数百遍，
但是每一次都要求自己做的很完美，就如教官所说的，要做
就做。一次又一次严格要求自己，使自己成为更加优秀的大
学生，经过军训的磨练，我希望自己能够更加有目标地去学
习，军训的收获对人生起着很大的作用。他教会我们如何做
一个优秀的人，教会着我们爱国，对祖国的奉献，教会着我
们如何做一个对社会有用的人。

新生军训个人心得感受模板


