
新疆边防检查 边检站跟班心得体会(模
板8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

新疆边防检查篇一

第一段：引言（100字）

作为一名大学生，我有幸参加了暑假期间边检站的跟班体验
活动。通过这次活动，我深刻意识到边检站工作是保卫国门、
维护国家安全的重要一环。在这段时间里，我积极投入工作，
与边检站工作人员相互配合，体验到了前所未有的艰辛与成
就感。

第二段：工作内容（250字）

边检站的工作主要包括出入境检查、证件核验、边防巡逻、
禁止品查缉等。作为跟班，我跟随工作人员进行各项任务。
不仅需要掌握相关法律法规，还要具备较强的外语沟通能力
和良好的应对突发事件的应变能力。在这段时间里，我亲身
体验了边检工作的繁忙和专业性，深刻感受到了他们的辛苦
与责任。

第三段：工作经验（350字）

在边检站的跟班经历中，我体验到了许多难忘的工作经历。
例如，有一次，一位出境的老人忘记将身份证带在身上，我
通过与他的交流，耐心解释相关规定，并帮助他找回身份证。



还有一次，一名涉嫌偷渡的年轻人试图通过边境，我运用所
学的知识，及时向工作人员报告并参与了抓捕行动。这些经
历让我明白，边检工作的每一刻都难忘且有意义。

第四段：所获收获（300字）

通过这次跟班活动，我学到了很多专业知识和实际操作技能。
从学术角度来看，我对国境管理、边防法律法规等有了更深
入的了解。同时，我也学会了如何处理紧急情况，尽我所能
保证国境安全。除了专业知识，我还感受到了边检员的责任
感和敬业精神，这些都是我今后成长路上应该借鉴的品质。

第五段：总结（200字）

跟随边检站工作人员的这段时间，让我真切地感受到了他们
日常工作的辛苦和重要性。边检工作是一项敬业而又充满挑
战的工作，在保护国家安全和维持社会稳定方面扮演着重要
角色。通过跟班体验，我坚定了作为一名大学生应该有的责
任感和使命感，也为今后的学习与成长指明了方向。

总结：通过这次边检站跟班经历，我不仅对边检工作有了更
加深入的了解，也对自己的责任感和使命感有了更明确的认
识。我相信，只要我们每个人都能承担起应有的责任，以积
极的态度投入到工作中，我们的国家才能更加繁荣稳定。我
将珍藏这段宝贵的经历，并期待着未来能有更多机会参与到
类似的实践活动中，不断成长并为社会做出贡献。

新疆边防检查篇二

作为一名边检站的跟班，我接触到了许多有趣的事情，并且
从中得到了许多宝贵的体会。跟班这一角色不仅要执行任务，
还要保持敏锐的观察力和良好的沟通能力。在这一过程中，
我逐渐明白了边检工作的重要性，也学到了一些应对突发情
况的方法。以下是我在边检站作为跟班的心得体会。



首先，边检工作的重要性触动了我。当我第一次进入边检站，
看到繁忙的工作场景和旅客们的期待目光时，我深刻地感受
到了这项工作的重要性。作为边检站的一员，我们肩负着确
保国家边境安全的任务。我们要仔细检查旅客的证件，通过
技术手段确保旅客的真实身份，从而保障国家的安全利益。
这种责任感深深地烙在我的心中，推动着我努力提高自己的
工作能力。

其次，我学会了保持敏锐的观察力。在边检站工作期间，我
必须时刻保持警觉。每一个旅客都有可能存在安全隐患，我
们需要通过观察和判断，辨别出潜在的风险。我学会了从旅
客的神态、行为举止等方面寻找线索，及时发现异常情况。
在实践中，我逐渐提高了观察力，并能准确识别出有可能存
在问题的旅客。这种敏锐的观察力是保障边境安全的关键，
也是我在边检站工作中最宝贵的体会之一。

第三，良好的沟通能力在边检工作中尤为重要。作为一名跟
班，我必须与其他工作人员保持密切配合，以确保工作的高
效进行。在与旅客的沟通中，我也发现良好的沟通能力可以
解决和缓许多问题。有时候，旅客可能由于语言不通或紧张
而产生误会或困扰，这时候我们需要耐心、友善地与他们交
流，化解矛盾和冲突。在一次次的交流中，我学会了倾听、
理解、包容，并寻求最佳的解决方案。良好的沟通能力不仅
有助于我们更好地开展工作，也使旅客感受到了人性化的服
务。

第四，我学会了应对突发情况并保持冷静。边检工作中，难
免会遇到一些突发的情况和意外事件。有时候，面对旅客的
咄咄逼人和威胁言辞，我们需要保持冷静、沉稳，不被情绪
干扰。我们要学会在压力下保持秩序，迅速做出判断和应对。
通过与老师和其他资深工作人员的交流和指导，我渐渐提高
了处置突发情况的能力和抗压能力。这种冷静和应对能力在
边境安全的工作中至关重要，也是我在跟班工作中的一大收
获。



最后，边检站的跟班工作让我明白了团队合作的力量。每一
个边检人员都在忙碌的岗位上默默付出，共同守护国家的安
全。在边检站的工作中，我和其他工作人员形成了紧密的团
队。我们通过相互配合、信任和协作，才能完成各项任务。
团队合作的重要性让我切身体会到，只有和大家一起努力，
我们才能更好地完成工作目标。

通过作为边检站的跟班，我积累了许多宝贵的体会，并在工
作中不断成长。边检工作的重要性、敏锐的观察力、良好的
沟通能力、应对突发情况的冷静和团队合作的力量，这些都
是我在这段经历中的收获。我将继续努力，将这些经验融入
到我的工作和生活中，不断追求进步和完善自我。同时，我
也会时刻怀着对国家安全的责任感，为保护边境安全贡献自
己的力量。

新疆边防检查篇三

放暑假啦，我和同学一起去了国家授时中心，了解我们的北
京时间是怎样从授时中心准确发出的。

国家授时中心在西安市临潼区书院东路，这也是我们陕西人
的骄傲，因为我们的标准北京时间，就是在这里发出去的。
我和同学们10点在门口集合，由授时中心的老师带我们进去
参观。我学习到了，从古代到现代的计时制度，古代的计时
制度有不等分时；十六时制；百刻制；十二辰刻制。我还学
习到了打更报时是怎样来的，打更：是中国古代汉族的一种
夜间报时制度由此产生了一种巡夜的职业，更夫，也俗称打
更的。打梆子或敲锣巡夜报时，一夜分为五更，每更约两小
时。还学习到了古时候用树木的年轮计时。每当树木长一个
年轮，就代表一年。还学习了计时是怎么来的，最先是沙漏
计时，早期的闹钟文化。

老师讲的神采飞扬，我们一个个听的目瞪口呆，非常激动，
感叹人类真的很聪明，所以我们现在的小学生，一定要好好



的学习。

今天的收获真多，学习到了关于时间的很多知识，我会把它
全部记下来。

新疆边防检查篇四

今天，随着习习秋风，我校全体五年级学生来到了虎跑秋游。
跟着潺潺的溪流，随着茂密的树木，我们来到了幽静的李叔
同纪念馆。房子古色古香，弥漫着古老的气息。

最佩服的还是李叔同爷爷书法艺术上的成就。他的毛笔字写
得多好啊！而且笔锋字体各不相同，每个字都令人惊叹。早
中晚的字各有各的特点，似乎每一幅字中都蕴涵着一个故事。
那些文学作品更让我赞叹不已。他的成就三天三夜也说不玩。
他的第一，更让我的双眼发光，第一个在美术课上使用人体
模特，第一个话剧社创始人，第一个广告创始人……他所有
的一切，都让我敬佩。

这次秋游，我的收获太大了！李叔同爷爷虽然在39岁当了和
尚，但他的精神与品质，永远是最值得我们学习和敬佩的。

新疆边防检查篇五

作为边检站的跟班，我有幸亲身体会了这个国家边境防线上
的重要一环。边检站是一个严密的组织体系，每一个环节都
非常重要，任何一处疏漏都可能造成极大的安全隐患。在边
检站的工作中，我深深感受到了边境的严密防控，以及边检
人员对安全工作的高度负责和精益求精的态度。

第二段：近距离接触边检人员的职业素养

在与边检人员共事的过程中，我深深感受到他们的职业素养
和专业水平。他们每一个人都经过严格的选拔和培训，具备



扎实的专业知识和敏锐的观察力，能够迅速判断出可能存在
的风险因素，并果断采取措施。他们以自己的专业知识和技
能，保护着边疆的安全，确保每一位过关的人员都是合法、
安全的。

第三段：关注待检人员的尊重和人道关怀

尽管边检人员在保护边境安全方面起着重要作用，但他们也
不忘对待检人员给予尊重和人道关怀。我亲眼目睹了他们与
待检人员的互动，不管是对待老人、儿童还是特殊群体，边
检人员都会尽力为他们提供便利和帮助，使他们度过检查过
程中的不便和担忧。这种人文关怀让待检人员感到温暖和安
心，也增进了中外民众之间的友好交流。

第四段：边检工作的压力与挑战

边检站的工作虽然充满挑战，但也不乏压力。边检工作需要
随时保持高度警觉，对待检人员的身份和行李进行严格把关，
以防止危险物品和非法人员入境。同时，面对持续增加的跨
境人员流动和涉及不同国家法律法规的边检工作，边检人员
需要不断更新知识和技能，以适应日益复杂的边境形势。

第五段：成为边检站继往开来的重要一员

作为边检站的跟班，我深感责任重大。我所见所闻让我深刻
认识到，边境安全是国家安全的重要组成部分。作为边检站
的一员，我将时刻保持学习和进步的态度，积极配合边检人
员的工作，为边境的平安稳定贡献一份力量。我深信，只有
每一个边检人员的辛勤付出，才能确保国家的团结稳定和人
民的安居乐业。

综上所述，边检站跟班的心得体会是丰富多样的。通过与边
检人员的亲密合作，我深入了解到了他们严密的防控工作、
专业的素养和对待检人员的关怀。同时，边检工作也带来了



压力与挑战，但我愿成为边检站的一员，为国家的边境安全
尽一份责任与努力。边检站是国家边境防线上的守护者，我
们每个人都应该为他们的付出和奉献表示敬意，共同守护我
们的国家安全。

新疆边防检查篇六

早上，阳光明媚，我们跟随着小记者的队伍去参观太仓边检
站。

经过大约一个小时的车程，我们终于抵达目的地。边检站的
解放军叔叔笔直笔直的向我们敬礼。我们来到解放军叔叔军
训的地方，训练场上有“悬崖峭壁”，还有“空中走钢丝”，
让人看了不禁胆战心惊。想想我们解放军叔叔平时就在这些
器械上训练，真是佩服他们的胆识。

然后我们又来到了篮球场看表演。首先表演大合唱，之后表
演舞蹈、武术、太极、《擒敌拳》等最精彩的一项就是《擒
敌拳》这个节目由边检站的解放军叔叔表演的，他们面向烈
日，动作十分整齐，非常有气势，我们个个都掌声鼓励，表
演太极的时候我不禁想起电视网络信号不好，一直卡的感觉！

看完表演我们来到解放军叔叔的宿舍，那里的被子叠得整整
齐齐，衣柜里的军服一尘不染。参观完宿舍，我们来到弹药
库，弹药库里面有仿真手枪、仿真冲锋枪、仿真手榴弹、警
盾、匕首、手铐……紧接着，我们又来到了解放军叔叔们的
绿色花园。这里面有西瓜、香瓜、茄子、西红柿……应有尽
有，都是解放军叔叔花费心思亲手栽种的！

今天通过参观边检站，让我学到了，解放军叔叔的辛劳与付
出，长大后好好学习、回报祖国！



新疆边防检查篇七

8月21日，我和妈妈一起去上海看世博。世博园里，人可真多
呀！我们直接来到中国国家馆，红色的建筑非常醒目。我们
排队进入馆内，里面金碧辉煌，真是美丽极了！

首先我们来到了顶层，这里是第一展厅“东方足迹”，先看
了穹幕电影，然后看大屏幕投影“清明上河图”，还有秦陵
一号彩铜车马，妈妈告诉我中华文明历史悠久，智慧源远流
长。在走廊的墙上，挂着98幅美丽的儿童画。紧接着下一层
是第二展厅“寻觅之旅”，这是最有趣的地方。我们坐着小
火车，参观了斗拱、桥、园林和城市规划四个不同的区域。
最后是第三展厅“低碳行动”，我看见了太阳能、风能、生
物质能技术和智能化的控制，还看见环形水帘下美丽开放的
荷花。妈妈说碳排放的急剧增加导致了全球气候的恶化，需
要所有人的共同努力，才能创造美好的明天。

我希望还能再来一次中国国家馆，因为她实在太漂亮了！

新疆边防检查篇八

今天（开学第2天），我们五年级3个班参观的是为纪念我国
伟大的思想家、教育家孔子而建的孔庙。我们在孔庙参观了
多处景点，它们分别是棂星门、泮池、大成门、大成殿等。

我们首先进入的是棂星门，进了棂星门，就看到了半圆形的
水池，讲解员阿姨告诉我们说：“这就是法泮池。泮，半水
的意思，所以水池是半圆形的，泮池是孔庙建筑的主要特征。
它在孔庙中有重要的象征意义。”听说，入泮还很讲礼，古
代新入学的学生都要在当地官员的带领下，从棂星门进入孔
庙，登泮桥，跨泮池，进入大成殿礼拜先师孔子，最后到办
公室拜见老师。

接着我们走过大成门来到大成殿内，大成殿正中间就是伟大



的思想家孔子的坐像，他的右边是复圣颜回和述圣孔伋，左
边是宗圣曾参和亚圣孟轲。参观完大成殿，我们来到杭州碑
林，我国的碑石早在春秋时代就产生了，最初的碑是没有文
字的，后来才出现在碑石上刻字，参观完碑林，我们来到石
经阁，听说石经阁里藏着四书五经这类书籍。

最后我们来到文昌阁，看见了十六罗汉雕像，有同学就有疑
问了，不是十八罗汉吗？讲解员阿姨讲：“因为……。”

通过这次第二课堂的参观，让我对以孔子为代表的儒家文化
有了新的`了解。


