
最新倾听生命行走的声音读后感(精选5
篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感书写有哪些格式要求
呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编为大家带
来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

倾听生命行走的声音读后感篇一

你有没有想过，生命是怎样诞生的？有没有想过我们的祖先
是谁？又有没有想过生命的价值？这些问题，也许都可以从
一本名为《倾听生命》的书中找到答案。

这本书除了告诉人们生命的一切，还有一部分宣扬了教育的
重要性。“玉不琢，不成器；人不学，不知义。”这句简单
的话诠释了人要想有所成就就得学习。而学习也不是漫无目
的的，而应该遵从学习的天性，不能一味按部就班地拘泥于
某个区域。

读了《倾听生命》，我心中受到了不少震撼和启发，也希望
同学们喜欢这本书！

倾听生命行走的声音读后感篇二

读完了《倾听生命》这本书，让我产生了许多感想。今天，
我们就随着生命的脚步，一起去探寻它的本色。

《倾听生命》这本书讲述了一个个因为拥有梦想和对生命的
向往而创造出奇迹的故事。

一个贫困家庭里，他们的儿子西科斯基因为被火烫伤，从而
使他的双手手掌向一边倾斜，这成了他羞于见人的耻辱。后



来，有一次他买了一个竹蜻蜓，发现它的翅膀也向一边倾斜，
却能飞起来，这让他有了想发明“直升机”的梦想，正是这
个想法改变了他的一生，让他成为了第一架实用直升机的发
明者。

文中的小男孩西科斯基从羞于见人变成了直升机发明者，这
似乎是一个生命的奇迹，但这奇迹背后更多的是对生命的渴
求和活下去的勇气、决心。他使我想起了米歇潘说过的一句
话：“生命是一条艰险的峡谷，只有勇敢的人才能通过。”

在我看来，也许命运没有给你良好的条件，没有给你富裕的
生活，但只要你心中有梦依然能创造出奇迹！

同样是出于对生命的热爱，书中的另一位主人公让我肃然起
敬。

一位叫徐德铨的父亲，因为打石工作中没有保护措施，染上
了矽肺病，他的儿子徐建成为了治好父亲的病，无论是严冬
还是酷暑，都无法阻挡他寻医的道路，令人震惊的是，当时
的他只有六岁，却能够如此坚持。

是什么支撑了他？正是一种对父亲的挚爱，支撑了他陪伴父
亲度过一个个生死门槛，走出生命的鬼门关。这一切都是因
为——爱！正如茅盾所说：“人生的路上，有洁白芬芳的花，
也有尖利的刺，但是自爱爱人的人儿会忘记了有刺只想着花。
”让生命充满爱，爱之花开放的地方，生命便能欣欣向荣。

《倾听生命》这本书让我感触很深。为了父亲能活下去而六
岁就上山采药的徐建成；因为发明直升机的梦想从而改变自
己一生的西科斯基…… ，书中许许多多的主人公给我留下了
深刻印象，让我想到了身边也有许多这样普通而平凡的人，
他们因为有梦想而创造了一个个奇迹。

《倾听生命》，让我知道生命的短暂和永久，让我知道用自



己的努力和坚持就能创造出生命的奇迹，就能在脆弱与坚强
之间选择属于自己的一片天地，把生命中的坎坷化为奋斗的
目标，在顺境中步步为营，在逆境中转败为胜！

让我们一起倾听生命的美妙乐章吧！

倾听生命行走的声音读后感篇三

最近读了《倾听生命》这本书，感慨颇深。生命是渺小的，
就像大海中的一粒粒金黄的细沙；生命是伟大的，就像泰山
上的一棵棵挺拔的苍松。父母给予了我们生命这个美好的东
西，它很珍贵，属于我们只有一次。生命是一条崎岖的路，
路上有荆棘、沼泽，也有鲜花和掌声。仔细想想，在生命成
长的路上，不是有许多烦恼、挫折和成功么？历史长河中，
无数英烈为了使生命变得精彩而做出了生与死的抉择。屈原
为了使自己的生命变得精彩投入了泪罗江中；一代大侠荆轲，
为了生命的精彩，高吟着“风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不
复还”而血洒咸阳殿；以“人生自古谁无死，留取丹心照汗
清”千古绝唱而流芳百世的文天祥，为了生命的精彩躺倒在
蒙古人的大刀之下；“一腔碧血勤珍重”的鉴湖女使秋瑾为
了生命的精彩，命丧清狗之刀下。无数的英雄儿女，不甘平
凡，舍生取义，使生命绽放出耀眼的光芒。

生命需要精彩，精彩燃烧出生命的辉煌。我们生活在这个世
界上，会遇到许许多多的苦难。有人在苦难面前更加坚强了;
有人在苦难面前倒下了;也有人在根本不算苦难面前，轻易舍
弃了自己的生命。普希金不是说过:“假如生活欺骗了你,不
要悲伤,不要心急!忧郁的日子需要镇定。相信吧,那愉快的日
子即将来临。”对啊,生活中挫折、困难总不能少。人在挫折、
困难中成熟。的确,阳光总在风雨之后。有困难、有挫折的人
生才能使之真正地体会到生命的精彩。

羞愧；在临死的时候，他能够说：“我的整个生命和全部精
力，都已经献给世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗



争。”生命到底从何而来,最后又会归属到哪里去谁都不得而
知,在这片广大的宇宙中,生命到底是什麼物质,什麼东西其实
大概是永远没有正确的答案吧.随著每个人对生命有不同的体
会,对生命也有不同的诠释,对生命的定义自然有异了.

虽然大家都不知道在死亡之后到底是什麼东西,到底会有什麼
样的遭遇,我们无法把握.但只要在我们还活著,那一刹那我们
就能掌握,能改变它.因此我们应该好好的珍惜生命,尊重生命,
热爱生命,在我们能掌握的这一段人生,好好的发挥出最极致
的光芒.

有人说时间就是生命,因此把握住时间,就是把握住生命,爱惜
生命,能更让自己去延伸生命的价值.但是许多人却在浪费时
间,以挥金如土之势把生命大把大把的浪费掉,这不是对待生
命的好的行为,白白的虚度了自己的黄金人生,丧失了最好的
宝物.

我常在新闻报纸等媒体看到许多善心的人士帮助其他困苦的
人的画面,觉得这也是热爱自己的生命,让自己的价值无限延
伸的行为.他们不只是热爱自己的生命,也把这种热爱生命的
心情延伸至社会上了,这因此使得他的生命有了更神圣的意义,
这样大概会觉得不虚此生吧.

其实，在这个世界上，每个人都有着不同的缺陷或不如意的
事情，并非只有你是不幸的，关键是如何看待和对待不幸。
无须抱怨命运的不济，不要只看自己没有的，而要多看看自
己所拥有的，我们就会感到：其实我们很富有。

在人生的旅途中，我们都读过很多让我们感动和令我们深省
的小故事，这些小故事中蕴含的哲理和智慧，曾经给我们的
人生以启迪，曾经给我们的心灵以慰藉或震撼，曾经让我们
感动。在每个人的一生中，都需要领悟一些道理，以便使自
己变得更加睿智；都需要接受一些感动，以便使生命充满激
情。



倾听生命，热爱生命，方能感受到生命的美好。

倾听生命行走的声音读后感篇四

刚刚翻开《倾听生命》时，并没有多大的兴趣。心想：又是
什么“哲理书”吧，总说一些泛泛而谈的话，告诉我们一些
看不懂也不明白的话。这种书，对我来说只要闭着眼翻翻，
编出一大堆废话交给老师就行了。可是，当我读完第一章时，
我就被这本书给深深地吸引了。它用各式各样的故事，告诉
我们一个又一个的道理。而这些道理，可以影响我们一生。

从小，老师、父母告诉我们母爱似水，父爱如山，母爱是伟
大的。而我们对这些从小就灌输的道理从来都深信不疑。当
我读到《生命的姿势》时，我被深深震撼了。母亲为了给孩
子喂奶，一次又一次地将皮肤暴露在零下三四十度的温度下。
最终因为体温过低而死，被冻成了一座冰雕。母爱是什么？
是母亲为了孩子的生命而不顾自己安危时的毅然。母爱是什
么？是那永远保持着喂奶姿势的冰雕。母爱是什么？是那留
着爱和生命的甘甜乳汁。当我们不知道该怎样报答母亲的时
候，好好感谢这些母爱就足够了。

生命是伟大的，生命也是脆弱的。査海生，因为对生活的放
弃，而选择在25岁生日当天卧轨而死，只留伤心欲绝的老母
在家孤守。当他决定自杀是，有没有想过生他养他母亲，有
没有想过热爱他的亲人，有没有想过中国将少去一位卓越文
采的作家。他的这一举动是自私自利的。他放弃了自己的生
命，将前途的光明用一扇厚厚的铁门封住。而他的母亲，最
终成了一千古伤心人。保尔说过：“人最宝贵的是生命，生
命属于我们只有一次。一个人的生命应当这样度过；当他回
忆往事的时候，他不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而
羞愧——这样，在临死的时候，他能够说：‘我的整个生命
和全部精力，都已献给世界上最壮丽的事业——为人类的解
放而斗争。”我们虽然不用将整个生命和全部精力都献给革
命，但至少要好好的，堂堂正正，有作为的活着。



如今的社会，最缺少的，便是尊重。而尊重这一词在人生中
是占很大分量的。我们渴望得到他人的尊重，而我们则先学
会去尊重别人。跟卖菜的妇女聊上几句，为在大雨中等了半
个小时的车夫送上一句谢谢。对邮递员的喊声迅速做出回应。
这些小小的细节，却对他们的影响是巨大的。试想一下，如
果我们是那些卖菜的妇女、车夫和邮递员会感到怎样？尊重
就像一条暖流，流在大家的心里，必定有一天，它会流回来
的。

在人生中，我们需要母爱，需要坚强，需要彼此尊重。我们
还需要顽强的生命力，对生的渴望，对他人，对祖国的牺牲。
人生这杯美酒，需要你慢慢品味。

倾听生命行走的声音读后感篇五

暑假里，我读了很多课外书，其中让我感受最深的是《倾听
生命》这本书，它让我对生命的理解有了更进一步的认识，
更加对生活有了积极向上的态度。很值得跟大家分享！

书中的每一个故事都蕴含着深刻的道理，指引我们向正确的
方向走去，其中生命体验中《树的天敌》让我感触最深，它
主要写了澳大利亚的桉树被引进美国后在优越的环境里生长
极快，却成为废材，用它做出来的木板弯曲，开裂。而在澳
大利亚生长的桉树却有着两大天敌，一种是专吃桉叶的昆虫，
二种是抑制桉树生长的真菌，它们减缓了桉树的生长速度，
却恰恰让桉树的组织成长为木质坚硬的上好木材。通过这个
故事，我也明白了一个道理，它跟我们人类一样，如果我们
永远呆在优越的环境里，过着“衣来伸手，饭来张口”的无
忧无虑的生活，那么我们长大以后就会适应不了逆境生活，
碰到一点小挫折就受不了，变得悲观，埋怨生活的不公，失
去自信。所以我们要有积极向上，乐观，越挫越勇的生活态
度去迎接种种磨难，不屈服，不退缩，让自己的生活更有内
容，内心更为强大，经过风雨的洗礼，我们才会成为真正
的“上好木材”。



读完了这本书，让我对生命的理解更加的清晰，生命是脆弱
和可贵的，我们每个人的生命只有一次，如何让它绽放得更
加绚丽和精彩，那么就让我们把握好现在，做一个自信而有
韧性的自己。


