
加强体育锻炼的倡议书(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

加强体育锻炼的倡议书篇一

全体教职工：

多年前在古希腊山岩上刻着这样一句格言——“如果你想聪
明，跑步吧，如果你想强壮，跑步吧，如果你想健美，跑步
吧!”这句格言，向我们揭示这样一个简单道理：只要运动人
人都可得到健壮体魄。每天锻炼一小时，健康工作五十年，
幸福生活一辈子!

老师们，健康的身体是人生中多么珍贵的财富啊。生命在于
运动，身体是革命的本钱，这是人生的真理。人体各器官系统
“动则兴，不动则退”，体育锻炼是增强抵抗力、预防疾病
的最好方法，更是一种积极性休息的方式，能够消除大脑疲
劳，提高学习的效率。科学对人体健康成长调查表明，只要
每天选择适当的运动方式，生活就会健康常伴，远离病魔让
我们更积极地参与体育运动，养成锻炼的习惯，增强自身的
体质，持之以恒，受益终身。

老师们!习惯改变命运，坚持获得幸福快乐。让我们在运动中
健康工作，在舞蹈中健美身姿，在煅炼中充实生活!

我校从本学期开始为了弘扬体育精神，体现我校教职工青春
焕发的运动风貌，校团委、工会、妇联，倡议教职工们能够
充分利用课间操和下午大课间时间，到校操场积极锻炼，以



便在生活上、工作上上展现自我，超越自我!

xx第一中学团委、工会、妇联

20xx年3月27日

加强体育锻炼的倡议书篇二

全院教职工同志们：

经常性的体育活动，可以提高身体素质，提高人体适应环境
和抗疾病的能力，还可以使人精神振奋，情绪饱满，精力充
沛，对工作和生活充满激情和活力。所以，参加体育活动是
我们工作和生活不可或缺的组成部分。

在校运会来临之际，学院党委、行政、工会号召全体教职工
参加体育活动，这既是对我们身体健康状况的关怀，也是对
我们保持充沛精力的要求。为此，体育部、环化系工会特向
全院教职工提出倡议如下：

倡议全院各分工会在全体教职工大会上宣传学院提出周四参
加体育活动的重要意义，对个人身体健康和做好各项工作的
有利之处；倡议全体教职工按照学院规定时间到运动场地参
加真实、有效的体育活动，并希望领导在体育活动中起模范
带头作用。

倡议长期未参加体育活动，或参加体育活动少的同志一定要
注意循序渐进原则。要选择适合自己的'运动项目，采取有效
的锻炼方法，控制一定的活动量，达到身体舒适不疲劳，不
影响第二天工作，且身体状态、感觉良好的目的。



加强体育锻炼的倡议书篇三

阳春三月，春回大地，万物复苏，这是一个充满希望与梦想
的季节，也是我们挥洒青春、拥抱阳光的季节。青春因梦想
而绚烂，生命因健康而充实，人生也必将因阳光而激情四射、
青春飞扬。

健康是人生最大的财富，青少年的健康不仅是个人的最大财
富，也是国家和民族的最大财富。近年来，随着我国经济、
社会的持续快速发展，国民的整体素质有了很大提高，但国
民的健康素质却未同步提升，尤其是青少年的体质健康状况
令人颇为担忧。中共中央、国务院曾就此召开专题会议，并
以中共中央名义出台了《关于加强青少年体育增强青少年体
质的意见》，要求各地采取措施，切实增强青少年体质。教
育部、国家体育总局、共青团中央决定在全国范围内开展亿
万学生阳光体育运动，这不仅是一项健康工程，更是一项希
望工程和未来工程，我校于20xx年12月召开了学校体育工作
会议，出台了《阳光体育运动实施方案》。为了贯彻上级及
学校文件精神，在我校掀起轰轰烈烈的阳光体育运动的热潮，
切实增强大学生身体素质，以健康的体魄迎接中华人民共和
国建国60周年，校体委、体育部特向全体同学发出如下倡议：

一、提高对体育运动的认识，树立“健康第一”的指导思想
和终身体育意识，自觉向周围人传播健康理念，让“每天锻
炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”这一运动理
念成为你及你周围人的人生信条。

三、自觉养成经常锻炼身体的习惯。每天学习之余，走出教
室，走到操场上，走进大自然，积极参加室外活动，养成科
学锻炼的习惯，让体育成为我们的生活方式。

同学们，你们是国家的未来和民族的希望，是今后国家建设
和发展的生力军。青年强则国家强。你们的身体健康不仅关
乎个人与家庭的幸福安康，也关系到国家和社会的前途命运。



健康的身体人人都可以得到，秘诀就是坚持运动。同学们，
为了你们自己的健康和幸福，也为你们肩负的社会责任，让
我们发扬伟大的奥林匹克精神，积极参与体育，加入阳光体
育活动的行列，在运动中领略体育的魅力，感悟体育的精彩，
享受运动的快乐！

练强健体魄，养浩然正气！

参与体育锻炼，拥抱健康人生！

走进操场沐浴阳光融入自然享受生活！

梦想与阳光齐飞，健康与体育同行！

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx

加强体育锻炼的倡议书篇四

1、要坚持每天锻炼一小时，舒展每一个关节，激活每一个细
胞，强健体魄，展示青春活力，提高身体素质。

2、教职员工可以利用学校新建的健身房进行锻炼(健身房：
西院在一号楼一楼，有瑜伽和器械两个健身房。东院健身房
在三号楼一楼)。

3、教职员工还可利用学校向每个办公室发放的跳绳和毽球进
行锻炼身体

4、在节假日和周末期间，不忘坚持体育锻炼，积极进行各种
有益于身心健康的体育活动，以丰富业余文化生活。

教师们，让我们积极行动起来吧!让我们每名教工都投入到体



育锻炼中来吧，去运动场、去健身房释放我们的青春与热情。
去感受体育的永恒与魅力，去抓住生命的健康和活力!为锻炼
健康的体魄，为了美好的人生，“为了我们xx人共同的梦
想”，教师们行动起来吧!

加强体育锻炼的倡议书篇五

亲爱的老师们：

极少生病，体育运动还能使人体态健美。体育锻炼贵在坚持，
只有持古希腊山岩上刻着这样一句格言：“如果你想变得睿
智，跑步吧；如果你想保持健康，跑步吧；如果你想更加健
美，跑步吧。”体育是跃动的音符，体育是舞动的旋律，体
育是运动的艺术！拥有一个健康强壮的体魄是每个人的追求。

而在现实中摆在我们眼前的是并不乐观的事实：由于工作的
压力及体育锻炼的缺乏，我校老师的身体健康状况有恶化趋
势。个别老师的身体状况甚至已经严重影响到了正常工作与
生活。“生命在于运动”，健康的身体人人都可以得到，秘
诀就是坚持运动；生命因运动而美丽，生命因运动而健康，
生活因运动而充满无限活力与快乐。

1、每天早起10分钟，伸伸腿，弯弯腰。

2、每天坚持在大课间与同学们一起参加长跑或其他形式的体
育活动。

3、在节假日时，别忘积极进行各种有益于身体健康的体育活
动。

4、参与一个感兴趣的体育项目，常年坚持锻炼。

5、俗话说：饭后百步走，活到九十九，晚饭后，出来散散步。
老师们，都运动起来吧！请您在课间走出办公室，走到操场



上来，走到阳光中，去呼吸清新的`空气，沐浴和煦的春光，
踊跃参加丰富多彩的体育活动。我们衷心的希望您拥有一个
健康的身体。

倡议人：

日期：20xx年xx月xx日


