
夫妻相处协议(优质8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

夫妻相处协议篇一

为了婚姻家庭生活幸福，夫妻恩爱有加，白头偕老；为了整
个家庭和睦，上下齐心，一致对外；也为了树家庭团结之风
范，立夫妻恩爱之榜样，同时彻底打翻“婚姻是爱情的坟
墓”的腐朽思想，特修此协议书，以告双方，强制遵守，签
字为据，并认真贯策执行以下协议。

1.本着“一切为幸福买单”的宗旨，紧紧围绕“互相尊重，
互相关心，互相体谅，互相监督，互相信任”的“五互”原
则，同时要突出“人人平等”的思想，通过相互为对方服务
的过程中，提升自己综合素质，提高自身竞争实力，让对方
成为终身的唯一的幸福的伴侣。

2.一切家务劳动两人共同承担，一、三、五为老婆值日，二、
四、六为老公值日，星期日为共同大扫除。

3.值日当天，负责地板清洁、餐桌、沙发、厨房、卫生间、
洗手台、阳台等整理清洁、垃圾袋的更换。

4.每周三、周六为洗衣日，周三由老婆值班洗周一至周三的
衣物，周六由老公值班洗周四至周六的衣物。

5.对方值日期间，另一方负责照看孩子，并负责孩子的教育
工作，学习内容以学习课程表为标准。

6.对方有义务每晚应对方的要求去散步，活动锻炼身体；而



且，为了对方和自己身心健康考虑，建议每天去散步活动谈
心等。

7.夫妻双方在工作期间，晚上不能放任玩耍，应该追求上进，
坚持学习和看书，每晚至少留出一小时地时间学习，双方互
相不许打扰，要彼此监督与鼓励。休假期间要延长至两小时。

9.每个月每人取个人收入的10%用作个人零用钱，用于个人午
餐及其他支出；另取个人的10%做考核基金，被考核人所承担
家务不达标者，从中扣除，扣除欠款归对方支配；另取20%用
于家庭消费基金，用于水、电、燃气、学费、蔬菜、水果等
支出；剩余60用于储蓄。

10.两人要经常沟通，工作中遇到问题，要双方协商解决，多
听取对方意见，不可一意孤行。生活中对不同事情的不同观
点，双方也要经常沟通，达成一致看法，培养心理默契。

11.双方吵架不得当着父母、亲人和朋友的面，在公共场合要
给对方留面子。

12.对方有事联系拨打电话时，无极其特殊理由，不得无故不
接或挂断，否则予以罚款。

13.对方有事不能按时回家时，需提前以电话或短信的形式通
知对方，否则予以罚款。

14.双方每天必须于11点前休息，不得无节制的看电视或玩电
脑，否则予以罚款。

15.夫妻双方都应该秉着“互惠互利，互相恩爱”的观点，只
有首先让对方感到幸福，自己才会更加幸福；都应该把对方
的感受放在第一位，替对方考虑，这样才能更加的维护家庭
团结和保持幸福感受。



16.以上条例，随时增补，即刻施行。如有违反，对方可提出
相应的惩罚措施。违反方要无条件执行，不得有异议。

老公：年月日老婆：年月日

夫妻相处协议篇二

协议人（男方）： 身份证号：

协议人（女方）： 身份证号

本协议经男女双方友好协商，在公平、诚信、信任、平等的
基础上，本着为家庭长久和睦团结，为了子女的成长、教育
及夫妻双方父母的赡养等提供良好的保障的前提下，达成如
下协议。

一、协议的时限及前提

本协议从20xx年六月一日至 年 月日止。在本协议签订之前，
夫妻双方产生的相关经济关系经男女双方协商处理，自本协
议签订之日起，一切经济关系从零开始。

二、男女双方经济收入分配权利及责任

（一）权利。自本协议签订之日起，男女双方各自的收入

（含工资、福利等一切收入）除本协议规定缴纳的费用外的
资金(物品)属各自所有，一方不得干预另一方的资金（物品）
使用及分配的权利。

（二）责任。

1.费用。自本协议签订之日起，男女双方必需每年按时缴纳
（本协议内容中规定的男女双方应当承担的费用）各项公共



费用，如遇特殊情况不能按时缴纳时，需及时给另一方说明。
并明确具体缴纳时限。

2.保密。自本协议签订之日起，本协议中的一切内容男女双
方必须做到保密，不得告知第三方。

三、协议内容

（一）公用费用。家庭所产生的公共费用男女双方各自承
担50%，包括家庭公共储蓄金（每人每月1300元，可据实际情
况，经夫妻双方协商可以提高）、水电气费用、卫生、物业
费、房屋维修费等。

（二）协商费用。需要协商的共同支出，请客支付的费用、
人情客往费、打车费、医疗费及其他可协商支出费用，以共
同协商为准。

（三）家庭生活费。家庭生活费按照人均承担，男女双方各
自承担其父母的生活费等相关费用。

（四）子女抚养费。子女所产生的一切费用（含生活费、抚
养费、学杂费、医疗费、车船费等）按照男方承担66%，女方
承担34%的原则支付。

（五）父母赡养费。男女双方父母产生的一切费用（含生活
费、赡养费、医疗费、车船费等）由男女双方各自承担。

（六）夫妻抚养费。男女双方的相互抚养，原则上各自承担，
互不抚养。

四、违约处理

补救措施，如告知后3日内对方无答复和补救措施，从次月起
违约方在本协议中应承担的全部费用从次月起增加1个百分



点/次，非违约方减少1个百分点/次（如公共费用，违约方承
担51%，非违约方承担49%）

五、争议处理

在执行协议过程中产生争议应本着友好协商的原则解决，也
可以在无法协商一致时，提交仲裁委员会进行仲裁。但在争
议处理过程中，除正在协商或者仲裁的部分外，协议的其他
部分继续执行。

六、条款的`完整性

男女双方均承认，已阅读并理解本协议，并同意：本协议为
双方关于夫妻经济aa制的全部记载，并取代以前所有的口头
的或者书面的约定、意向书与建议。未经双方书面修订，不
得对本协议加以变更。协议附件是协议的不可分割的组成部
分，与协议正文具有同等效力。

七、协议的修改

协议在履行过程中，如有一方认为需要修改，需向另外一方
提出修改建议和理由，双方协商同意后方可修改，并形成本
协议的附件。如未达成新的修改意见，则原协议继续有效。

八、意外处理

（一）在协议的执行过程中如果男女一方出现意外事

件等特殊情况，另一方必须及时妥善处理，由此产生的费用，
待事件处理妥善后根据实际情况进行协商处理。

（二）因不可抗力等导致的对协议履行的延误或者无

法正常履行时，受不可抗力影响的一方可以免责。



九、生效

本协议自双方签字之日起生效。本协议一式两份，双方各执
一份，具有相同的效力。

协议人（男方）协议人（女方）

年月日 年 月 日

夫妻相处协议篇三

乙方：__

为了更好的维护家庭利益，推动家庭经济发展和内部稳定，
体现合平公证原则，经民主协商：何某和韩某签订夫妻友好
互助夫妻友好互助及aa制条约。

第一条、明确何某在家中的中心地位，韩某作为何琪的法定
丈夫，要忠于韩某，时时刻刻维护何琪的利益。

第二条、韩某不能晚归和夜不归宿，不能对异性表现出任何
好感，不能不经何某同意，和就其它女人从事，逛街、吃饭、
旅游、看电影等行为。和其它女人说话要得体，不能讲有色
情内容和笑话。不能把其它女人私自带回家。不能跟除何某
外的任何女人或者雌性动物，发生牵手和亲吻等身体接触。
当然，何某，也要保障韩某的人权要求，认真听取韩某的意
见。如果韩某的意见与何某的观点不统一，请参照第一条规
定。

第三条、家庭经济发展是家庭问题的核心，为了保障家庭经
济繁荣稳定，特进行家庭经济改革。明确家庭收入分配及制
度，暂时施行aa制原则，由双方任何一方父母，所出钱款资
助韩心何琪均一人一半，平均分配。双方各自具有支配使用
权，家庭公共开支由何某和韩某共同承担，主要用于购买家



庭必需品，房屋养护，饮食和水电等开支，其余收入归两人
各自保管，其他人不得干涉。

第四条、在aa制原基础上，双方可以用股份分摊的形式进行
家庭投资，投资摩根方向为炒股和买房，所得收益按照双方
投资比例分成。

第五条、在保证以上四条顺利实的前提下，为必须公正原则，
规定家庭事务由双方共同管理，家里大事由韩某决定，小事
由何某决定。（另注：大事是指在cctv国际新闻频道里播出
的事情）以上《夫妻友好互助及aa制条约》由何某和韩某在
自愿平等的条件下签订，男女双方均承认，已阅读并理解本
条约，并同意：本协议为双方关于夫妻友好互助及aa制条约
全部记载，并取代以前所有的口头的或者书面的约定、意向
书与建议。未经双方书面修订，不得对本协议加以变更。本
协议一式两份，双方各执一份。双方签字后生效。

____年__月__日

乙方：__

____年__月__日

夫妻相处协议篇四

甲方：（老公）

乙方：（老婆）

甲乙双方为促进家庭的和谐发展，进一步提高生活 质量以及
保证婚姻生活美满幸福 ，经协商一致，特制订以下协议，以
求共同恪守（以下正文内容甲乙双方统称老公老婆）：

一、后勤分工



二、孩子教育

这是家庭中重之又重的工作！当老公不在家时，由老婆全权
负责孩子的照料及教育，负责每日营养、饥饱冷暧，每天接
送孩子上下学、检查作业、特长兴趣的培养，丰富孩子业余
生活，帮助孩子解决学习以及生活中遇到的困难，经常和老
师沟通；老公平时要多打电话 问候孩子，关心孩子的成长状
况，和孩子谈谈心，假期回家时一定要陪孩子一起玩耍，参
与孩子爱玩的游戏中，要多多给予孩子来自爸爸的男人 胸怀
的另外一种爱。

当孩子任性时，老公老婆意见须保持一致，如果实在不能达
成一致，则宁可放弃当时的管教，事后再作处理。

三、收入分配

考虑孩子独立性尚处于幼弱阶段，老婆辞职在家暂没有收入，
由老公全权负责通过不断努力工作赢得工资薪酬作为家庭经
济 的主要来源，同时为充分保护老婆作为全职太太的权益和
为家庭作出的牺牲，老公需从收入中抽取和老婆辞职前相同
工资水平的部分付与老婆的工资卡上，作为老婆现在没有工
资的补偿，直至老婆以后重新工作为止（只不过走了一种形
式罢了，但奇怪，这样老婆心里舒服多了，好象有了心理上
的一种平衡和经济独立的安全感呢），但这部分收入同样作
为家用补贴，统一到家庭财务管理 中，老婆更不得将这笔收
入私存小金库。

四、财务管理

为充分发挥老婆是财会专业出身的优越性，家庭财务由老婆
进行统一管理。老公每月工资要如数上缴，老婆要争取在扣
除每月还贷、生活费、水电费、电话费、internet费、保教费、
培训 费等日常开支的情况下，每月有一定工资结余。另：每
月15日老婆有义务向老公提供500元的零花钱，具体用作：烟



费、社交费，同时老公不得以其他借口向老婆索要超额现金，
如有超额开支，需及时向老婆说明开支去处，老婆酌情而定
并根据情况决定是否要从次月零花钱中扣除其超支部分。老
公不得私存小金库。

老公未经过老婆允许，不得随意承诺借钱给亲戚朋友或向亲
戚朋友借钱。

五、投资 理财

经济基础决定上层建筑，为让家庭的未来生活过得更好更富
裕，必须开源节流，做好家庭理财工作。这项工作由老公老
婆共同负责，目前投资才起步，种类仅为股票 投资，虽处于
被套的阶段，但老公老婆要保持良好的心态，通过在股票市
场的不断实践，在失败中总结分析经验，为将来更好更全面
的投资和家庭理财计划做好准备。

六、打战约法

当老公老婆之间发生意见冲突时，首先要制怒，老公年长几
岁，要让着点老婆，双方坚绝杜绝使用“离婚”、“趁早散
伙”、“你自己过吧”之类不负责任的言语刺激对方，如若
犯规，事后要擦50遍地板以示惩罚。

当双方出现冷战局面时，老公要主动给老婆打电话，发短信，
但不得使用火上浇油的锐利话语，老婆有行使权拒接老公的
电话、短信，但要适可而止。

七、汇报沟通

老公不在老婆身边的日子，要每天打电话问候老婆，及时汇
报一天来的工作及思想状况。老婆的电话老公要及时接听，
即使在开会或者有事时也要立即发送短信回应。



老公老婆须每月做一次家庭总结，促进交流，总结现阶段家
庭规划及孩子教育问题，扬长避短，共同展望未来。

老公无论在工作岗位上处于什么地位，在老婆面前永远不得
有带有工作气氛的大男子主义出现。

八、每月外出

九、保持健康

身体是革命的本钱，老公老婆要保重身体，经常锻炼，情感
上经常沟通，做无论身体还是心理上都健康的人。

十、本协议自签署即日起生效。本协议一式两份，双方各执
一份，终生不变。

甲方：（签字） 乙方：（签字）

年 月 日 年 月 日

夫妻相处协议篇五

男方：

身份证号：

女方：

身份证号：

风险提示：

双方信息

一般而言，无特殊情况（例如孩子丧失或部分丧失劳动能力）



离婚协议对抚养费的约定是给付到孩子18周岁或独立生活为
止。但在现实情况中，上大学甚至大学毕业后仍不能完全独
立生活的孩子很普遍。如果你们对抚养期限没有约定，则默
认抚养费支付至高中教育完毕；在你们对抚养期限有明确约
定的情况下，适用你们的约定。比如，你们约定支付抚养费
至孩子大学毕业止，若一方在孩子上大学后拒不履行，孩子
有权根据离婚协议向其主张抚养费用。

如果担心对方还有你不知道的存款，不建议简洁的约定各自
财产归各自所有。因为，这样离婚后即使你又知道他还有银
行存款，也很难要求分割，毕竟，你已经同意离婚时各自名
下的存款归各自所有。

建议你们在离婚协议中，将截止到离婚协议签订之时，双方
名下的银行存款情况详细列出，包括开户行、开户名、账号、
存款余额、币种等。这样，离婚后一方若发现另一方没有记
载在离婚协议上的存款，便可以通过诉讼形式要求分割甚至
要求故意隐匿一方予以少分甚至不分。

2、财产分割：双方确认以下财产为夫妻共同财产，并达成如
下分割协议:

（1）住房情况：位于xxx地房屋一套。房产证号：xxx_______，
房权证_____字第_____号，房屋所有权人：xxx_，归男方所有，
女方放弃要求分割，该处房产占有、使用、收益、处置及还
贷均与女方无关。

（2）家具、家电：xxx_归男方所有；xxxxxx__归女方所有。

（3）存款：各自存款归各自所有。

（4）其它：女方婚后生育一男一女两个小孩，体弱多病，离
婚时，男方一次性补偿女方人民币xxx______元作为经济补偿。



3、双方债权债务：无。

4、双方老人各自赡养。

5、离婚后男女双方不得干涉对方的婚姻自由。

6、本协议一式三份。男方、女方、婚姻登记处各执一份，法
律效力同等。

7、上述协议事项，双方保证真实属实，协议内容如有隐瞒、
欺骗、责任自负。本协议未尽事项，由双方协商解决或通过
司法程序解决，与婚姻登记处无关。

男方签署意见：

签名：________年____月____日

女方签署意见：

签名：________年____月____日

夫妻相处协议篇六

女方：____________，____________年____________
月____________日出生，住____________。

男方：____________，____________年____________
月____________日出生，住____________。

双方经协商，达成如下协议：

一、原女方单位所分配的房改房____________室房产的所有
权全部归女方所有，男方自愿放弃该房屋的一半所有权。



二、双方现住的按揭房屋____________室，男方自愿放弃该
房屋的所有权，并协助女方办理该房屋的所有权证书的变更
手续。男方自愿负担未付按揭款的一半。

以上协议自双方签字之日起生效。

女方： 男方：

日期： 日期：

甲方：

乙方：

甲乙双方为促进家庭的和谐发展，进一步提高生活质量以及
保证婚姻生活美满幸福，经协商一致，特制订以下协议，以
求共同恪守(以下正文内容甲乙双方统称老公老婆)：

一、后勤分工

为营造出清洁舒适、勤俭与享受、有秩序、有乐趣、有品质
的家庭生活空间为目标，考虑老公在外工作，所以当老公不
在家时，由老婆全权负责家庭生活的后勤工作，打扫卫生、
洗衣服被子，整理家居，定制家用消费品计划并实施，家用
电器的日常清理、家用电器及其他物品如遇故障请售后或维
修、水、电、煤气的缴纳以及亲朋好友之间的人情往来;老公
回家时，如条件允许需去买菜做饭做菜，同时需在家内积极
协助老婆干家务活，具体事务由老婆统一安排并监督。

当老婆工作时，老公需和老婆共同承担家务，为老婆分担一
半工作，不得将老婆视为佣人仆人，不得有任何不尊重老婆
的表现。

二、收入分配



考虑老婆辞职在家暂没有收入，由老公全权负责通过不断努
力工作赢得工资薪酬作为家庭经济的主要来源，同时为充分
保护老婆作为全职太太的权益和为家庭作出的.牺牲，老公需
耐心劝导老婆找到工作，不得催、骂、不尊重老婆，直至老
婆以后重新工作为止。 ※ 为充分发挥老婆是一家之主，家
庭财务由老婆进行统一管理。 老公每月工资要如数上缴，老
婆要争取在扣除每月还贷、生活费、水电费、电话
费、internet费、房租费等日常开支的情况下，每月有一定工
资结余。

另：每周一老婆有义务向老公提供300元的零花钱(备用200)
共500，具体用作：饭费、烟费、社交费，同时老公不得以其
他借口向老婆索要超额现金，如有超额开支，需及时向老婆
书面说明开支去处，并携带好发票，由老婆审核盖章。老婆
酌情而定并根据情况决定是否要从次月零花钱中扣除其超支
部分。老公不得使用工资私存小金库。

老公未经过老婆允许，不得随意承诺借钱给亲戚朋友或向亲
戚朋友借钱。

家庭财务约定：

1.老公需如实上报经济收入，不得漏报，少报，瞒报。

2.老公将信用卡，借记卡，储蓄卡，工资卡，交由老婆管理
和支配。

3.老婆承诺在管理家庭经济账务过程中，保持公平，公开。

4.老婆应保证家庭收支平衡，并有结余。

5.老婆应制定每年计划，和老公协商后，并共同达成目标。

6.单项消费1000元以上，需告知对方，并最后由老婆决定。



※ 即日起(记作20xx年4月5日)，老婆每一年年底都应给老公
发放1000元，作为压岁钱。

三、打仗约法

1.若遇事心有疑问，应抱以信任和积极的态度，及时向对方
求证，对方也应积极态度及时给予回应，解释，消除疑问。

2.当老公老婆之间发生意见冲突时，首先要制怒，老公年长
几岁，要让着点老婆，双方坚绝杜绝使用“离婚(分
手)”、“趁早散伙”、“你自己过吧”之类不负责任的言语
刺激对方，如若犯规，事后要在脸上画画并在小区公园跑步
五圈以示惩罚，由另一方监督。

3.当双方出现冷战局面时，老公要主动给老婆打电话，发短
信，但不得使用火上浇油的锐利话语，老婆有行使权拒接老
公的电话、短信，但要适可而止。

4.老公不得随意辱骂老婆，不得以：“因为你是我老婆，所
以我只能冲你发脾气。”为理由，随便欺负老婆，如有违约，
罚在脸上画画，小区公园跑三圈作为惩罚，由老婆监督。

四、每月外出

老公每月需安排时间陪老婆外出游玩，地点由老公老婆双方
讨论决定，老婆具有最终决定权。每月至少要陪老婆逛街一
次，逛街时老公要有耐心的充分当好陪伴者、建议者及拎包
大使，要让老婆逛得开心，此时老公享有牵老婆小手的权利。
每月要创造和老婆单独相处的时光，带老婆重温恋爱的浪漫
与深情。每年假期时应去外地旅游一次，以增进夫妻感情，
时间地点由老公老婆协商而定。(特殊纪念日可增加旅游次数，
均由双方协商)

五、保持健康



身体是革命的本钱，老公老婆要保重身体，经常锻炼，情感
上经常沟通，做无论身体还是心理上都健康的人。

六、本协议自即日起生效。本协议一式两份，双方各执一份。

甲方：

乙方：

20xx年4月5日

夫妻相处协议篇七

甲方：刘男  身份证号：

乙方：李女  身份证号：

鉴于甲乙双方已于xx年3月6日办理结婚登记结为夫妻，为兑
现双方百年好合之承诺，互相督促履行夫妻忠实义务，经双
方平等协商，自愿订立以下协议：

一、甲乙双方应当互相忠实、互相尊重，在家庭生活中互相
帮助，共同维护平等、和睦、文明的家庭关系。

二、甲乙双方有下列行为之一，则视为对另一方的不忠实，
应承担本协议第三条所约定之责任：

1.与某一异性的电话、邮件、短信、msn、qq等方式的联络过
度频繁，每天往来超过十次，每周超过五十次。能说明因工
作原因等正常交往的除外。

2.与某一异性的通信联络中出现明显的情感流露词汇超过一
定次数，收到的信息超过三次（含），发出的信息中超过一次



（含）。能说明恶意骚扰的除外。

3.与某一异性的亲密照片一次以上（含），能说明系正常的`
同学或同事交往除外。()但若配有亲密的通信联络记录的，
不能以正常的同学或同事关系相推脱。

4.无正当理由在晚上超过十二点回家。一周应酬时间超过三
次的，不能作为正当理由，仍应受处罚。

5.任何一方接到对方的亲密异性朋友的信息的（信息形式不
限，包括但不限于：电话、短信、邮件、书信、包裹等）。
恶作剧除外。

6.出现以上五种情形之外，在一般的伦理道德所不能接受的
情形的。

三、出现本协议第二条所列情形之一的，过错方应向另一方
支付精神补偿费人民币二万元。补偿应从个人财产中支付。
从共同财产中支付的，应为四万元，并视为共同财产中的四
万元约定为个人所有。

处罚可以溯及既往，也即事后发现以前曾有过违反情形的，
可以累加处罚。

四、本协议第二条所列明的情形，虽并不必然表明违反一方
有出轨情节。但足以说明违反一方未能正确处理好人际交往
关系，未能注意到配偶的特殊情感需求。仍应受到处罚。

五、接受处罚后，能够虚心承认错误，并积极改善夫妻关系
的，可以酌情退回处罚，但不返还给个人，而是作为家庭度
假基金。此条约定，并不表示鼓励犯错，只是表明双方对婚
姻的珍惜态度。

六、处罚超过三次的（含三次），视为双方自愿将全部夫妻



共同对产约定为另一方所有。此条约定，不以离婚为前提，
只是双方认为违反一方已无管理好夫妻共同财产的自律能力。
并且，不因相关财产未交付或未办理产权变更手续而影响夫
妻共同财产归另一方所有的约定。财产未交付或未办理产权
变更手续，视为双方同意暂时由违反一方保管。

七、本协议一式二份，甲乙双方各执一份，具同等法律效力。
自双方签字之日起生效。

甲方（签字）：    乙方（签字）：

年 月 日     年 月 日

夫妻相处协议篇八

老婆：yy

根据《中华人民共和国婚姻法》、《中华人民共和国合同法》
和其他相关法律、法规之规定，老公、老婆为了追求爱情和
幸福，经协商一致签订如下条款并承诺共同遵守。

一、和平共处方式。

1、

记住每一个值得纪念的日子，如对方的生日、相识纪念日、
结婚纪念日等。礼物可以很简单，但一定要很真诚！

2、尊敬并善待对方的亲戚朋友，尊重并支持对方的兴趣爱好，
珍惜并维护对方的劳动成果。

3、每天上班前和下班回家后，老公都应亲吻老婆,并必须坚持
“额头-左颊-右颊-嘴唇”的亲吻程序。



4、老公每月工资、奖金及其所有收入必须全部上缴给老婆，
不得抗缴，不得遗漏，严禁私设个人小金库。作为奖励，老
婆赐予老公“二两老白干、三两猪蹄子、被窝热身子、甜密
小日子”。在特殊时期，老婆应考虑实行“开仓放粮”的宽
松政策，给与老公一定支配权。

5、老公要时刻注意仪容、仪表，严禁在家中蓬头垢面、衣冠
不整；在外严禁举止轻浮，须正襟危坐、目不斜视，不得向
老婆以外的其它女性抛媚眼、无事搭腔、英雄救美等，要做到
“入得厨房，出得厅堂”。

6、老公要经常带老婆出去旅游、看电影，出差时要每天给老
婆打电话报平安诉相思之苦，归来时要给老婆带礼物。

二、争端解决方式。

1、吵架不当着父母、亲戚、邻居的面，在公共场所给对方面
子。

2、打电话时吵架，老公不准挂电话。老婆若挂了电话，老公
必须在1分钟内打给老婆，电话不通打手机，手机不通打电话，
都打不通打老婆当时身边同事或朋友的电话或手机，总之绝
不气绥，屡挂屡打。但是老婆也要给老公面子，每次吵架挂
电话次数不得大于5次。

2、在家中吵架，不准一走了之，实在要走不得走出小区，不
许不带手机或关机。出气时不准砸东西，只能吃东西，不准
打老婆，只能打自己。

3、吵架持续时间严禁过夜，晚上睡觉时老公必须主动抱老婆，
老婆生

气百般推让老公也不能就此放弃，一定要哄到老婆睡着做上
美梦。



4、每周都要给对方按摩一次，因为双方吵架都很辛苦。老公
手艺不好的话可以跟盲人师傅学，但严禁和发廊女学！

1、为了老婆和下一代的健康着想，老公必须少抽烟少喝酒，
积极锻炼身体。老婆必须抛开烦恼，保持开心情绪。

2、老婆怀孕期间，老公必须一切以老婆和肚子里的宝宝为中
心，严格贯彻“你们吃水果，我削皮，你们吃菜，我喝汤，
你们随心所欲丢东西，我整理”

的方针。老婆以五星级酒店服务的标准对老公的劳动进行验
收。

3、老公需严格遵守作息时间，早上6点钟起床做早饭，晚
上11时30分以后睡觉，严禁迟到、早退和降低服务标准；节
假日不休息。

1、因为老婆已经担当了给宝宝喂奶的重任，因此老公须承担
此外所有责任，包括给宝宝换尿片、给宝宝洗澡、哄宝宝睡
觉、给宝宝当马骑。

2、老公负责接送宝宝放学上学，节假日严格落实“假日值
班”责任制，即安排家宴（十菜一汤，风味餐）、陪孩子上
游乐场（不得伺机与其他女家长聊天）、陪岳父岳母聊天
（不得打盹或看电视）。

3、老公严禁抢老婆、宝宝的遥控器，严禁喧哗，严禁看球赛
以及任何老婆、宝宝不爱看的节目。

4、宝宝闯祸受老师批评，通通老公出面跟着挨批。宝宝得奖
受老师表扬，通通老婆出面跟着光荣。

1、在任何情况下，老公不得向婆家、娘家、其它人投诉该协
议为霸王协议，必须承认自己在心甘情愿的情况下签约。



2、老公、老婆都享有的权利是“你爱我”，都负有的义务
是“我爱你”，有效期为终身。

附：此协议生效要件：甲方需支付红包数个，以答谢辛苦的
立约人、见证人。

立约人：

老公：(签名)

（十个手指头印）

（十个脚趾头印）

（唇印）

老婆：（签名） （一个手指头印） 见证人： 伴郎：

伴娘：

签约心情： 签约地点： 签约时间：


