
最新张家界攻略旅游三日线路 张家界防
疫志愿者心得体会(优质10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
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第一段：介绍防疫志愿者参与张家界抗疫工作的背景和意义。

去年以来，全球范围内爆发的新冠疫情给人们的生活带来了
巨大的冲击。在中国，张家界作为湖南省内的一个旅游胜地，
也面临着新冠疫情的严峻挑战。为了有效防控疫情，政府组
织了一支庞大的防疫志愿者队伍，为疫情防控工作提供力所
能及的帮助。我作为其中一员，深刻地体会到了志愿者工作
的重要性和意义。

第二段：分享在防疫志愿工作中的感受和经历。

在支援张家界的防疫志愿者工作中，我亲身参与了疫情信息
收集、宣传教育、扶贫帮困以及物资分发等环节。在信息收
集方面，我负责搜集相关疫情数据和疾病防控知识，并通过
各种形式进行宣传。在接触疫情相关人员时，我积极提供安
全防护指导，提醒大家注意自身卫生，减少感染的可能性。
此外，我还参与了组织物资分发的工作，确保疫情期间的医
疗用品和生活必需品供应。在这一过程中，我亲眼目睹了许
多感人的场景，深深地触动了我的内心。

第三段：阐述志愿者工作带来的成就和挑战。

作为张家界防疫志愿者，我们为抗击疫情做出了积极的贡献。



通过我们的努力，帮助政府收集到的疫情信息得到及时上报，
协助制定了更加科学有效的疫情防控措施。宣传教育工作的
开展，使得广大市民对新冠病毒有了更加全面和准确的了解，
从而提高了自我保护意识。此外，我们还积极组织和分发医
疗物资，确保了关键时刻的医疗救援和生活保障。这些成就
是属于我们每一位志愿者的，让我们备受鼓舞。

然而，志愿者工作也面临着一些挑战。首先，疫情防控是一
项紧迫而复杂的任务，要求我们具备一定的专业知识和技能。
对此，我们必须不断学习和提高自身能力，以更好地适应工
作要求。其次，志愿者工作需要付出大量的时间和精力，尤
其是在疫情高发期，我们常常不顾个人的休息和家庭的责任，
投入到工作之中。这些挑战需要我们保持坚定的信念和毅力，
始终不忘初心，矢志不渝地奉献。

第四段：谈谈对防疫志愿者工作的感悟与展望。

通过参与张家界防疫志愿者工作，我深刻体验到了团结协作
和互帮互助的力量。在疫情面前，我们无私地奉献自我，尽
可能地帮助那些需要帮助的人。这种团队精神非常宝贵，值
得我们每个人去珍视和传承。同时，我也希望自己能够在今
后的工作和生活中，继续扮演一个有责任感和爱心的角色。
无论是面对突发的疫情还是其他的挑战，勇于承担起自己的
责任，为社会做出贡献。

第五段：总结防疫志愿者工作的意义和价值。

作为张家界防疫志愿者，我们献出了自己的时间和精力，无
私奉献了自己的力量，为了抗击新冠疫情做出了应有的贡献。
在这个过程中，我们不仅为社会作出了积极的贡献，也给自
己带来了成长和收获。志愿者工作让我重新认识到人与人之
间的互相扶持和帮助的重要性。我相信，只要我们积极行动，
共同面对挑战，战胜疫情的日子一定会早日到来。防疫志愿
者工作是一份有意义的工作，也是一次可贵的经历。
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，世界闻名，名声可畏如雷惯耳。它给我留下四个字：险。
奇。美。

仰望而去，一座座山峰直插云霄，没有绿衣，高不可攀而有
光秃秃的山峦掩掩欲坠。笔直的高峰，陡峭的岩壁，行了一
座天然的利剑。这高深不可测，连绵不断的山峰是无与论比
的！仰望之后俯视下去，千山万鄂，深不可测！只见蜂般大
小的巨石。虫般型态的客车，蚁般体积的人，个个事物好似
都缩小了50倍左右！！在这万丈深渊里望，有一种心惊胆战，
掩掩欲坠的恐惧感。这险可畏仰头而掉帽，望石而惊心！

有险便有奇，我没有来看看的奇。看，这五座乳白高大的石
峰，重正面看，如同一座当年镇压孙悟空的五指山。再重侧
面看，有如一座山中山（这个山指山字）。这正说明题西林
壁那一首诗：横看成岭侧成峰，远进高低各不同。这不算什
么好景点，更奇的江山，美女这两个景点。江山，顾名思义，
肯定有许多山，对！只见一座座千姿百态的山峦层峦叠障，
一座紧挨着一座，摩肩接踵，数不胜数。看完江山看美女，
哇噻，这可真是个大美女，抱着一篮，准备仙女散花！

美这字对绝对是名不虚传，重整体来看，便是一块风水宝地，
重山上放眼望去，千千万万的山，大小不同形态各异，在这
山之间有一层薄薄的雾，有如在仙境一般，再加上一些灌木
可真是美妙绝论！局部看也很美，金鞭溪就是个例子，水流
始终是缓慢的，仿佛是一个温柔恬雅的小女孩。到了一个小
湖，只见水平如镜，把千奇百怪的山。树。石等全都照应在
魔镜里。连我也与天相接与地相连。仿佛是一幅美妙的风景
画！！

奇特的风景太多了，有空你来玩玩这样的人间仙境。
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人生总是需要一些令人难以忘怀的经历来点亮生活。近期，
我有幸参观了中国著名的旅游景点——张家界。这片风景如
画的地方以雄奇险峻的山峰和美丽的自然景色而闻名。我来
到这里，期待着收获一段难忘的旅行经历。

第二段：初次见面的震撼

当我首次亲眼目睹张家界的壮丽景色时，我被深深震撼了。
周围高耸入云的山峰，宛如巨人屹立在大地上，令人望而生
畏。透过缝隙间的云雾，阳光洒在山峰上，犹如金光璀璨。
这种壮丽和美丽的景色，让我仿佛来到了一个神话世界。

第三段：探索梦幻之地

在张家界的探索中，我充分享受了大自然的恩赐。游览天子
山时，清晨的第一缕阳光洒在山顶，这是我一生难忘的美丽
景象。在玻璃栈桥上行走时，令人心悸的高度和透彻的底部
仿佛跟我开了个玩笑，但是站在那个顶点，俯瞰山下的山峰
和云雾静谧地扩展，我仿佛实现了一个梦想。而在黄狮寨，
古朴的建筑和繁花丛中显得十分和谐，仿佛时光倒流，使我
感受到中国传统文化的深厚底蕴。

第四段：人文魅力的体验

除了雄奇的自然景色外，张家界还有着丰富的人文魅力。在
天门山，我不仅欣赏到了自然美丽的景色，还感受到了中国
古代文化中所流淌的智慧。例如，天门山上的丛林探险道，
仿佛攀登一座蜿蜒起伏的巨龙，让人体验到了古人智慧的结
晶。而在杨家界，迷宫般的岩石景观充满了趣味和挑战性，
让我对中国传统文化的诸多神秘产生了更深的兴趣。

第五段：收获与感悟



在这次张家界之行中，我收获了很多，也有了一些深刻的感
悟。首先，我意识到大自然的伟大和无限能量，人只是其中
微不足道的一部分。其次，我深深感受到了中国传统文化的
厚重底蕴，这种坚韧和智慧令我钦佩。最重要的是，我学会
了珍惜眼前的美好，将这种感动和收获带回日常生活中。带
着对自然的敬畏和对中国文化的热爱，我被张家界带给我的
震撼和感动永远铭记于心。

总结：

参观张家界的旅行经历是我一生中美好的回忆之一。在这片
壮丽的山水间，我体味到了大自然的力量和神奇，同时也探
索了中国千年文化的瑰宝。我相信每个人都应该有机会来到
这样的地方，亲身体验大自然和人文的魅力。张家界是一个
美丽而奇妙的地方，它教会了我许多关于自然和人文的道理，
并让我重新审视并珍视生活中的美好。
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张家界位于湖南省，是一个拥有丰富自然景观和人文历史的
旅游胜地。我最近有幸参观了这个美丽的地方，并且深深地
被它的魅力所吸引。在这次旅行中，我看到了壮丽的山峰、
清澈的溪流以及独特的风景。我还参观了几个著名的景点，
如张家界国家森林公园和黄龙洞。通过这次旅行，我不仅欣
赏到了张家界的自然美景，也领略到了当地的人文魅力。

第二段：自然美景

在张家界国家森林公园中，我尽情地享受了大自然的恩赐。
这里有神奇的石峰、幽深的峡谷和苍翠的森林。每一座山峰
都有自己独特的形状，有的像一座座巨人伫立在大地上，有
的则像云朵般轻盈。站在山顶，我感受到了大自然的力量和
美丽。溪流从山间蜿蜒而过，清澈见底。我脱掉鞋袜，扑进
水中，感受到山水的清凉与舒适。这里的风景简直是一幅幅



绝美的画卷，深深地印在我的脑海中。

第三段：人文魅力

除了自然美景，张家界还有着浓厚的人文魅力。在黄龙洞，
我看到了令我震撼的景象。这是一个巨大的溶洞，洞内布满
了壮丽的钟乳石。这些钟乳石有各种各样的形状，如石柱、
石幕和石笋，令人惊叹不已。洞内还有一条河流，水清见底，
仿佛梦幻一般。这里的景象给了我很大的震撼，让我深深地
感受到了大自然的鬼斧神工。

第四段：对旅游的思考

通过这次旅行，我意识到旅游的重要性。旅游不仅可以让人
们享受到美丽的自然风景，还能培养人们对大自然的保护意
识。在张家界国家森林公园中，我看到了当地政府和居民对
环境保护的努力。他们采取了一系列措施，如限制游客数量、
禁止乱丢垃圾等，以保护这片美丽的土地。这让我明白了旅
游与环保的紧密联系，我们应该尽量减少对自然环境的破坏，
保护我们的地球家园。

第五段：结语

参观张家界，让我收获了很多。无论是自然美景还是人文魅
力，都令我难以忘怀。这次旅行让我对大自然的美丽产生了
更深的认识，也让我明白了旅游与环保的关系。我希望将来
有更多的人能够有机会去张家界旅游，亲眼看到它的美丽景
色，感受它的独特魅力。我相信这样的旅行会带给他们无尽
的快乐和思考。
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早就听说的自然景色美得实在，有着泰山之雄，华山之险，
桂林之秀丽，可以说是集百美于一身。去年国庆黄金周我有



幸同妈妈她们公司随旅行团一起到这中外闻名的旅游胜地游
览。

是以峰称奇，素有“奇峰三千”之称。整个风景区，连绵重
迭着数以千记的石峰，显示出这一带地形的丰富多彩。三千
多座石峰，拔地而起，蔚为壮观。那些高高低低、大小不一
的奇峰，有的孤峰突起，有的群峰对峙，有的上大下小，令
人匪夷所思。

溪水中，金鞭溪更富魅力。四十多里的金鞭溪是一条天然的
溪流，是因金鞭岩得名。听导游说，这溪水冬暖夏凉，到了
冬天也不会结冰，依旧向东流去。我走上前去，看见在晶莹、
清澈的溪水中一簇簇“鲜花”盛开着。那“鲜花”像愉快的
小天使，在悠闲地游着。

下午，我们来到了海拔为1518。6米的天门山，天门山真高啊，
快把天上的云捅破了。

我摸索着栏杆迈步，摆在面前的并非山石草木，而是千余级
石阶，如一道天梯直上云霄，令人望而生畏。又一想，世之
奇、瑰怪、非常之观，岂非险远乎？静心而登，小心脚下的
每一步，已无心再管上有多远，下有多高。。一次次地筋疲
力尽，扶杆而憩；一次次地振作精神，奋力向前。我对自己
说：“不能趴下，成功就在眼前。”当爬完最后一级台阶时，
我长吁了一口气，这真是“世上无难事，只要肯登攀”啊！

一天的游览结束了。我们不得不回宾馆了。我坐在回宾馆的
大巴上，看着那鬼斧神工的座座山峰，心中不由地升起一股
眷恋之情。
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张家界是一个美丽的地方，拥有壮丽的山峦、清澈的溪流和
独特的石柱。然而，随着旅游业的发展，城市的环境也受到



了一定程度的破坏。为了保护张家界的自然环境和景观，建
设美丽张家界成为了每个人的责任和使命。在我参观张家界
的过程中，我深刻体会到了建设美丽张家界的重要性，并且
获得了一些心得体会。

第二段：加强环境保护

为了建设美丽张家界，我们需要加强对环境的保护。在游览
张家界的同时，我看到了一些游客乱扔垃圾的行为，这对环
境造成了很大的破坏。因此，我们应该加强对游客的教育，
提醒他们保持环境的清洁和整洁。同时，也需要加大对环境
监管的力度，严厉惩罚那些破坏环境的行为。只有这样，我
们才能保护好张家界的自然环境，从而让更多的人欣赏到它
的美丽。

第三段：促进可持续发展

除了加强环境保护之外，建设美丽张家界还需要促进可持续
发展。在我游览张家界的过程中，我看到了一些商业活动对
自然景观的破坏，例如过度开采和建设。为了解决这个问题，
我们应该制定合理的规划和管理措施，确保经济发展与环境
保护相协调。同时，也要鼓励和支持可持续的旅游业发展，
例如生态旅游和文化旅游，以减少对自然景观的破坏。

第四段：加强文化保护与传承

除了自然景观之外，张家界还拥有丰富的文化遗产。为了建
设美丽张家界，我们还需要加强对文化的保护与传承。在我
参观张家界的过程中，我看到了一些文化遗址被破坏或改建
的现象。因此，我们应该加强对文化遗产的保护，保护好历
史建筑、传统手工艺和民俗文化等。同时，还要加强对文化
遗产的传承，教育年轻一代尊重和传承传统文化，以保护张
家界独特的文化魅力。



第五段：全民参与建设

最后，要建设美丽张家界，需要全民参与。每个人都应该意
识到保护环境和文化的重要性，并从自身做起。我们可以从
小事做起，例如节约用水用电、垃圾分类等。同时，政府和
社会组织也需要发挥重要的作用，加强对建设美丽张家界的
宣传和推动，组织和引导更多的人参与到建设美丽张家界的
行动中来。

总结：

建设美丽张家界是一项艰巨的任务，但也是每个人的责任。
通过加强环境保护、促进可持续发展、加强文化保护与传承
以及全民参与，我们可以共同努力，创造一个更加美丽、更
加宜居的张家界。让我们每个人都从自身做起，积极参与到
建设美丽张家界的行动中来。
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位于湖南省属武陵山脉腹地，我在韶山玩了两天，就来到了
迷人的，第三天早晨，我们来到了天门山，上山后，乘坐了
天下第一t的百龙天梯，我们用了1分28秒就到达了，高达326
米的vv叶珊，简直不可思议，接下来有更惊险的天门山索道，
我们坐在索道里，看下面的风景，我们的事业更为广阔，天
门山的自然风景尽收眼底，古树参天，藤蔓缠绕，青苔遍布，
石笋、石芽举步皆是，处处如天成的盆景，再加上云雾缭绕，
犹如天界仙境。

下午，我们来到了作为世界自然遗产的黄龙洞，进到洞中，
一股寒气逼人而来。黄龙洞洞中有洞，洞中有河，石钟乳、
石笋、石柱、石花……等等琳琅满目，形态万千，仿佛一座
神奇的地下“魔宫”，更神奇的是动力拥有高阔的洞天，幽
深的暗河，悬空的瀑布，密集的石笋，称为世界溶洞的“全
能冠军”一点也不过分。



第四天清晨，漫步鞭溪大峡谷，杉林幽静，穿行在峰峦幽谷
间，溪水清澈见底，小鱼穿梭而行，胜似画中游。路上所到
我们，如果杨家界来到阿凡达拍摄基地袁家界，电影中峡谷
翻澜千柱抵的壮丽景象笔现在眼前，我一个激动爬上了护栏，
还没感觉到“人在壁上走，云在脚下飘”被妈妈狠狠地拽了
回来。

晚上，我们在哈利路亚音乐厅看了歌舞剧《烟雨》，土家族，
苗族最朴实的生活场景为素材，dota而巧妙的蒙太奇手法进行
艺术创作，配合美妙而震撼的音乐，带给我了，最美的视觉
和听觉享受。

我们还去了墨戎苗寨、凤凰古城……等等。六天很快过去了。

美丽的，一路徜徉，一路欢歌，留给我太多美好的回忆……

张家界攻略旅游三日线路篇八

张家界，位于湖南省西部，素有“山水甲天下”的美誉。近
年来，随着电影《阿凡达》的火爆全球，张家界的风景也被
越来越多的游客所熟知。最近，我有幸到张家界旅行，这次
的旅行经历让我受益匪浅，留下了深刻的印象。在这里，我
要分享一下我的旅行心得体会。

第一段：自然奇景让人惊艳

张家界以其独特而美丽的自然风景而闻名于世。我第一天到
达时，怀着激动的心情驱车前往张家界国家森林公园。这里
山峦叠嶂，峰峦起伏，令人目不暇接。著名的“天下第一
桥”在阳光的照射下显得格外壮观，桥上的游客络绎不绝，
仿佛行走在仙境之中。我还参观了被誉为“世界山水画长
廊”的黄龙洞，那里石笋状的钟乳石被称为“天然工艺品”，
让人陷入对大自然造化的惊叹之中。张家界的自然奇景让我
倍感震撼，也更加意识到自然的伟大与壮观。



第二段：人情淳朴让人愉快

张家界不仅以其美景闻名，还以其人情淳朴而广受赞誉。在
我游览过张家界国家森林公园后，我来到了一个小村落，遇
到了一位老汉。老汉的脸上布满了岁月的痕迹，但他的笑容
十分亲切。他向我介绍了他村子里的风土人情，还邀请我到
他家品尝当地特色的土菜。在那个晚上，我领略到了张家界
人们的热情好客和淳朴的生活态度。这些温暖的人情给我的
旅行增添了许多色彩，也使我对这个地方的印象更加深刻。

第三段：文化底蕴让人心旷神怡

张家界不仅有着壮丽的自然景观和友好的人情，还拥有丰富
的文化底蕴。在我参观了天门山后，我跟随导游来到了风景
秀丽的凤凰古城。这个历史悠久的城市保存着许多古老的建
筑和纪念物。我在一家茶馆里品茶欣赏了古人的诗词曲赋，
感受到了中国传统文化的博大精深。在这里，我还见到许多
工艺品，如陶器、织物等，这些传统艺术品展示了张家界深
厚的文化底蕴。这次旅行让我更加了解了中国的文化历史，
让我对这个国家充满了敬意。

第四段：旅行的意义与启发

这次旅行不仅仅为我带来了美丽的风景和丰富的文化，更重
要的是它给了我许多启发。在攀爬险峻的山峰时，我面临了
身体上的挑战和对自己能力的考验。然而，我选择相信自己，
克服了这些困难。这次旅行让我明白了一个道理，也就是相
信自己，勇敢面对困难，只有这样才能拥有更广阔的视野和
更多的成长。此外，我还学会了与陌生人交流和沟通，这为
我以后的生活和工作打下了基础。旅行不仅仅是一种放松和
娱乐，更是一种磨练和启迪，让人不断成长。

第五段：思乡之情让人回味无穷



离开张家界的时候，我不禁思念起这个美丽的地方。这里的
风景、人情和文化让我难以忘怀。回到家乡之后，我时常回
味起那些美好的时光，这些回忆使我感觉自己成长了许多。
通过这次旅行，我真正体会到了旅行的意义和价值，它不仅
扩展了我的视野，还让我发现了自己的潜力和能力。我相信，
这次旅行对我的人生产生了积极的影响。

总之，参观张家界的旅行经历让我受益匪浅，我对这个地方
的美景、人情和文化留下了深刻的印象。这次旅行激发了我
的勇气，拓宽了我的眼界，也让我明白了旅行的意义和价值。
我感到非常幸运能够有机会参观张家界，并将这次难忘的经
历铭记于心。

张家界攻略旅游三日线路篇九

来必去的地方定是金鞭溪。溪是静悄悄的，太阳光下满溪的
水好像熔化的黄金，各色鹅卵石在溪里闪闪烁烁，简直令人
怀疑是调皮的星星掉进了绚烂夺目的溪里。

闲来无事，去夫妻岩转转吧！传说一对相亲相爱的夫妻，山
妖嫉妒他们的爱情，使用妖术把丈夫打入黄龙怪水牢，妻子
被投入锅炉火堆。天帝十分怜悯他们，便将二人点化为的山
峰，以此为天下夫妻的榜样。遥遥望去，巨峰酷似夫人，旁
边那座峻峭的山峰便是丈夫。传说只要对夫妻岩拜上几拜，
爱情都会得到庇护。

张家界攻略旅游三日线路篇十

张家界位于湖南省北部，其地理环境及自然资源是其建设美
丽张家界的重要基础。“森林覆盖率高、山泉丰富、气候宜
人”是张家界自然资源的鲜明特点。张家界境内拥有武陵山
脉、湘西岩溶高原等得天独厚的自然条件，这为建设美丽张
家界提供了强大的动力。



段二：出行交通与旅游资源

自然资源的丰富为张家界的旅游业发展提供了无限机遇。随
着近年来交通条件的不断改善，越来越多的游客来到张家界
感受其独特的美丽。张家界天门山、黄龙洞等景点以其雄奇
壮丽的自然风景吸引了大批游客，同时也推动了旅游业的繁
荣。而瑶山瑶寨、观海楼等深藏乡村风光的旅游资源，也为
游客提供了更多元化的选择。

段三：保护与可持续发展

建设美丽张家界不仅要依靠自然资源的丰富，还需要注重环
境保护和可持续发展。作为长达9,563平方公里的自然保护区，
张家界不仅保护有名的风景名胜，也注重生态环境的修复和
保护。在建设美丽张家界的过程中，注重可持续发展，保护
好自然环境，让后代子孙也能享受到张家界的美丽。

段四：旅游业的发展与经济效益

旅游业的发展是张家界建设美丽张家界的重要方面之一。近
年来，随着越来越多的游客涌入张家界，旅游业的发展呈现
出井喷式增长。旅游业的繁荣，带动了当地经济的发展，提
高了居民的收入水平，为张家界的社会经济进一步提升创造
了良好的条件。

段五：未来展望与继续努力

张家界作为一座美丽的城市，建设美丽张家界的任务还在继
续。未来，张家界要进一步完善旅游设施，提高旅游服务质
量，不断创新旅游产品，吸引更多的游客。同时，要加强环
境保护与治理，保持生态环境的良好状态。只有继续努力，
才能将张家界打造成为更加美丽的城市。

结语：



在建设美丽张家界的过程中，我们看到了这座城市的无限可
能。张家界以其独特的地理环境、丰富的自然资源和繁荣的
旅游业，吸引了越来越多的游客。然而，建设美丽张家界需
要持续的努力与各界的共同参与，只有这样，才能让张家界
的美丽永存。我们相信，在不久的将来，张家界将成为世界
级旅游目的地，为每一个来到这里的人带来难以忘怀的体验。


