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(大全9篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。
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老师、同学们：

大家好!我今天演讲的题目就是《____》。

中国传统文化是中华文明演化而汇集成的一种反映民族特质
和风貌的民族文化，是民族历史上各种思想文化、观念形态
的总体表现，是指居住在中国地域内的`中华民族及其祖先所
创造的、为中华民族世世代代所继承发展的、具有鲜明民族
特色的、历史悠久、内涵博大精深、传统优良的文化。它是
中华民族几千年文明的结晶，除了儒家文化这个核心内容外，
还包含有其他文化形态，如佛教、道教等。

提起传统文化，成长于文化断层期的现代人多数没有什么清
晰的概念。有所涉猎的人可能感叹地说，中国传统文化博大
精深、源远流长;兼容并蓄，和而不同，似乎无从谈起。“博
大”是说中国传统文化的广度———丰富多彩，“精深”是
说中国传统文化的深度———高深莫测。中国传统文化是中
国的特色，是中国宝贵的物质和精神财富，是五千年文化的
积累，是中国文化保持长久生命力的重要因素。

任何一个民族、一个国家，不管是对历史负责，还是对未来
负责，都应保有自己的文化特色，保护自己的文化遗产。



首先，我们应该从精神上弘扬中国传统文化。

传统文化是历史的长期积淀，形成为社会意识的潜流，渗入
到了社会心理的深层，她的影响随处可现的。只有深入学习
弄通弄懂传统文化，我们才能真正读懂中国，在深入了解传
统文化基础上，根据社会发展需要，时代进步的要求，创造
性地为中华传统文化精髓充实新的时代内容，使之不断完善
发展。

如中华民族传统美德———诚信、感恩、孝道、仁德、慈爱、
正气、勤学、节俭、修身、立志等等的弘扬，浓缩了传统文
化立世做人荣辱观。

中国传统文化中关于“和谐”的思想博大精深，和谐理念作
为一种普遍的精神特质，为儒家、道家等研究和论述，成为
各家各派思想学说的灵魂。和谐理念跨越时空，在中华民族
五千年的发展史中起着非常重要的作用。儒、墨、道、法、
兵等主要思想学派对和谐思想都有深刻的阐发。儒家提
倡“中和”，强调“礼之用，和为贵”，注重人与人之间的
和睦相处，人与社会的和谐发展。道家追求人与自然的和谐
统一，提倡遵道以行，率理而动，因势利导，合乎自然，虚
静处下，海涵宽容，从而建立起自然和谐的治国秩序。墨家
倡导“兼相爱，交相利”，主张实现个体与社会的有序一体，
道德与功利的和谐一致。法家主张对个人、社会、国家三者
关系正确定位，在大一统的格局内，实现国家主导下的社会
和谐。兵家讲求“令民与上同意”，强调“先和而造大事”，
把“令之以文，齐之以武”作为治军经武的重要前提，
视“和谐”为克敌制胜的根本保证。中华文化能够生生不息，
中华民族能够自立于世界民族之林，与和谐精神有着密不可
分的关系。我们应该继承和弘扬的就是这种优良传统，如温
和、善良、恭敬、节俭、谦逊的美德，再如自强不息、厚德
载物、忧国忧民、以德化人、和谐持中等，这些传统精神世
上其他民族所无法匹敌的，也是我们要继承发扬的。



其次，我们要从文化内容上弘扬传统文化。

翻开中国的历史长卷，综观而得的尽是璀璨的星火：远古神
话的浩大纯美，诸子散文的洋洋洒洒，辞赋经文的博大精深，
唐诗宋词的经典奇葩，辉煌了中国五千年的文化。

中国文化是迄今世界上最久远、最稳定、最辉煌、最丰富、
最发达的文化之一。有文字记载的历史悠悠五千载，经历了
萌生期、形成期、确立期、繁盛期和总结转型期几大时期。
中国科学院院士杨叔子指出，一个民族的凝聚力，主要体现
在对本民族人文文化的认同程度。缺少人文精神的民族最终
会走向虚无、走向异化。如此说来，当前国民对传统文化的
追随，便是民族凝聚力逐渐增强的体现了，由此可见，诵读
千古美文不仅是正确的，也是极其必要的。我们要主动、积
极地阅读文化典籍，欣赏文学作品，考察文物古迹，真正了
解我们的先人留给我们的遗产，做适应时代发展需要、积极
弘扬民族文化传统文化，我们虽不能全盘吸收，可我们有义
务把它发扬光大，使其成为我们的资本和骄傲。

另外，我们要多从艺术形式上弘扬传统文化。

中国传统文化在五千年的文化沉淀过程中，为我们民族积淀
了丰富的民族文化素材，主要体现在汉字、传统精神、传统
图形、水墨意境、传统手工艺等各个方面。从商周青铜器到
汉代工艺品，从举世闻名的“唐三彩”到古朴优雅的宋代瓷
器，从明代苏绣到清代家具，构成了中华民族的工艺历程。
再看中国的绘画、书法、戏剧、建筑艺术、民间艺术，中华
民族几千年的文化底蕴体现的淋漓尽致，我们随处可见的中
国古典建筑、太极图纹、画像石、金石篆刻、蓝印花布、木
刻插画、脸谱文化、民间剪纸、装饰纹案、书法文字等。都
是最能反映中国特色的艺术形式。它是一种既有高品位的中
国文化内涵，又有符合世界当今潮流的崭新样式。如果真正
了解了这些艺术、形式就能反映出中国五千年的文化精神。
我们要加强中国传统文化艺术形式的研究、整理，从中吸取



精髓，使之发扬光大。

“传统化”和“本土化”的回归，是跟上时代的步伐与时俱
进，与世界接轨的渠道，同时将传统文化发扬光大，这是我
们对传统民族文化的一种反思，甚至可以说更是一种责任。
只有使中国不断的加快全球化的进程，并积极的宣传中国文
化，才能让世界了解中国文化核心价值观，才是中国真正腾
飞的时候!
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

京剧的前身是安徽的徽剧，通称黄皮戏。清乾隆五十年起，
相续进入北京演出，同时吸收了汉调，秦腔，昆曲的部分剧
目，曲调和表演方法，融化，演变成一种新的声腔，更为悦
耳动听，称为“京调”。现在我们称为京剧。

京剧的角色根据男女老少，俊丑正邪，分为生，旦，净，丑
四大行当。角色行当的表演各有不同的程式动作，唱，念，
做，打，手，眼，身，法，步各有不同的特点，富有舞蹈性
和高超的技巧。

京剧的服饰有它独立风格，色彩艳丽，描龙秀凤，五颜六色，
质量考究，在舞台上大显身手。

京剧是以完整的故事情节，悦耳动听的声腔，色彩艳丽的服
饰，更用高超的表演艺术吸引了古今中外广大观众，让人们
享受到了中国戏曲的魅力，也使人们从故事情节中辨别真善
美和假恶丑，劝人为善受到教育。

京剧是中国戏曲的魂宝，祝愿它继续发扬光大，更好地为人



民服务。
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各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

说到中国最受欢迎的传统节日，大家一定会马上想到春节。
而在过春节时，我们一定会履行许多传统习俗，那么今天就
让我们来谈一谈春节的习俗。

传说很久以前，有一只怪物叫夕，它每年都会吃人。后来人
们发现它害怕红色和烟花爆竹的响声，就以此来驱赶夕。从
此，人们在除夕夜就有了贴春联和燃放烟花爆竹的习俗。

在贴春联时，一般都有左联右联和横批。人们往往都会在春
联上写上吉利的话语，祝愿家人在新的一年里可以平平安安，
心想事成。

在春节期间，人们会摆上好酒好菜，很多人还会吃饺子，
同“交子”。然而，酒才是重中之重，古诗云：“爆竹声中
一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户曈曈日，总把新桃换旧
符。”

“爆竹声中一岁除”，由此可见，燃放烟花爆竹也是春节的
一大习俗。在夜晚，那爆竹声噼里啪啦，那烟花五颜六色，
红的，黄的，蓝的，……各种形状，各种样式，无不给春节
带来了许多节日气氛。但现在许多人非法燃放烟花爆竹，给
我们的安全带来了隐患，而且燃放的烟花爆竹还会污染空气，
所以这一习俗已经被“禁止”。
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敬爱的老师、亲爱的同学们：

你们好!

春节又到了。可是城市里依然是那样的冷冷清清。虽然外面
依旧是那样的灯火通明，但却一点儿年味儿也闻不到。

妈妈看出了我的失望，笑眯眯地对我说：“要不要和我一起
去外婆家过年?”我眼睛一亮，上幼儿园的时候，曾去过外婆
家过年，和那里的朋友玩得很疯。但之后，就很少再去了。

不知今年在那里会过的怎么样。

一到外婆家，一股浓浓的腊肉味便扑面而来。家家户户门前
都有着几根有许多分叉的长竹竿，上面满是用红丝带系好的
咸鱼腊肉。腊肉在阳光下泛着油光。一只十分常见的花猫正
坐在一旁的石板上，虎视眈眈地盯着那些美味。

少了在城市里常常听到的爆竹声，倒是令我有些不习惯，但
大家走门串客的热情立刻感染了我。我刚刚下车，便碰到了
玉梅阿姨，她笑着对我说：“哟，这不是雯雯吗!好久没见到，
都变成一个大姑娘了。”我只是不好意思笑了笑。玉梅阿姨
也不介意，又拿了一大把花生糖果塞到我手里，搞得我怪不
好意思的。

走到外婆家，外婆家一早就准备好了发酵好的面团。用满是
面粉的手点了点我的鼻子，说道：“快去洗手，然后过来帮
忙，不帮忙的人，今天中午没有没有饭吃哦!”我最喜欢外婆
这股精神劲儿。家家户户的烟囱都升起了炊烟，每个人都有
自己的一份事。

到了晚上，外婆给我拿了几个很小的铁丝烟花棒。见我疑惑



的眼光，外婆告诉我，现在天天听新闻说污染严重，他们这
里的空气，可不能因为这过一次年而毁了。

我笑了，烟花棒的光照亮了夜晚。

这里的神活，永远令人向往……
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敬爱的老师，亲爱的同学：

上下五千年，中国一路风尘仆仆走来，脚下踏的是深厚的文
化底蕴。但在这天，一提及中国传统礼仪，大多数人并没有
什么清晰概念，甚至则一位这种传统礼仪人化是过时的东西。
所以，中国礼仪文化正在遭受着史无前例的以往与不屑。

然而，中华民族传统礼仪文化是中国人民几千年来处理人际
关联的实践结晶，是人与人之间行为规范的准则。

杨时与他的学友游酢为求的正确答案一齐去教师家请教。时
值隆冬，天寒地冻，来到程家时，适逢先生坐在路旁打坐养
神，杨时二人不敢惊动教师，就恭恭敬敬立在门外，等候先
生醒来，过来良久，程一觉醒来，从窗口发现侍立在风雪中
的杨时，只见她遍身披雪。脚下雪已有一尺多后了。此
后，“程门立雪”的故事就成了尊师重道的千古美谈。

礼仪是律己，进人是一种规范，是表现了对他人的尊重。古
人云“不学礼，无以立”礼貌礼仪不仅仅是个人素质、教养
的体现，也是个人道德和社会公德的体现。

东汉黄香仅仅九岁，就懂得尊老爱幼，孝顺父母。在冬天严
寒之时，就用自我的身体将父母的被子温暖后，再请父母安
寝；在夏日炎热之际，则用扇子给父母扇凉驱蚊，以侍奉父
母安寝。黄香温席是在中国传统孝之礼仪，孝顺父母，从小



事做起。

唐朝贞观年间，西城回纶国是大唐的藩国，一次，回纶国为
了表示对大唐的友好，派使者带一批珍宝见唐王，其中最珍
重的是白天鹅。途中，白天鹅不谨飞走，使者只拔下几根鹅
毛，却没能抓住白天鹅，使者在担心害怕之余吧鹅毛献给了
唐太宗，唐代宗并没有怪罪他，反而觉得他忠诚老实，不辱
使命，从此，“千里送鹅毛，礼轻情意重”的故事干为流传
开来。

中国传统礼仪，应是体现精神价值的生活方式，传录它能够
使我们的礼仪化发扬光大。

传统礼仪毕竟是中国传续了几千年的血脉，若血脉堵塞，中
国只能被称为是一个现代国，而不能称其为中国了。中国传
统礼仪文化博大精深，它足以使国人和海外人引来容耀和自
豪，它是中华民族重要的凝聚力，没有它，国人将迷失自我；
没有它，中国便只剩下一个空壳。

纵观古今中外各国发展，世上没有一个民族失否定自身传统
礼仪的，没有任何一个民族会认为自我的优秀的传统礼仪是
过时的，有害的。而传来中国传统礼仪文化。是每个华夏儿
女的职责，仅有这样，我们才能无愧地大声说：“我是中国
人！”
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

中国传统文化绵延不绝，历久弥新。在这个浑然的星体上，
有一片九百六十万平方公里的广褒的土地上有我们中华民族
的家。



中国传统文化是尚群的文化。小到家庭，大到国家，民族都
是群，而群就是公。《礼记》所说的“天下为公”已经成为
至理名言。在公与私之间，往往以公为先。范仲淹在《岳阳
楼记》中的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”说的就是
这个道理。中国诗人中有许多都是兴国利民为已任，舍身为
公，维系群体的利益已经成为一种美德。

中国传统文化是上义的文化。义，既包含这对朋友和家人的'
义，又包含着对君主和国家的义。中国古代的侠客精
神，“义”是其不可或缺的部分“江湖人”很讲道义，重义
气，对君主，则有臣下对帝王的“贼未授首，义在必死”之
言，表明臣子对君主的忠心。在三国时期，诸葛亮为报刘备
的知遇之恩，就一生追随，辅佐刘备，刘禅三主，至死仍在
为蜀国谋划大事，这就很好的表现了“义”这一精神。

中国传统文化包含着强烈的人文精神。人文精神有两层含义：
一是对人的尊崇，二是对人的品性和节操的肯定。唐太宗说
过：水能载舟亦能覆舟。推广到治国，则为人民既能拥护一
个王朝，也能推翻它，表现了对人的肯定。中华文化重视人
的节操和修养则是注重人的道德素质，追求人格的完美。孟
子有一段名言：富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。在
古代，道德和智能完美的人，就是圣贤。例如孔子被成为圣
人；他的三千弟子中有七十三位最好的被称为贤人。中华文
化以人心为主心，以圣贤为中心，只要认真修养，“人皆可
以为尧舜”。
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同学们、老师们：

早上好！

中国传统文化中，何为需要继承的精华，何为应该摒弃的糟
粕。中华古诗词便是中国传统文化之一，它能够历代被人们



奉为经典且不断流传，便证明它具有其独特的价值和文化价
值。是中国文化最灿烂的瑰宝之一！在这辞旧迎新之际，我
们将迎来庆元旦—诗歌朗诵会。

看过一个个节目，觉得自己班的节目在他们面前实在是微不
足道，觉得自愧不如，真香找个地洞钻进去。其它班花样繁
多，有的班一部分人硬着音乐，合着节拍，跳起了舞蹈，舞
姿翩翩，有些班有才华的人还弹起了古筝，优雅无比；有些
班还将古诗词边唱边拍手，节奏威武不能屈，富贵不能淫”。
孟子的教诲激励和成就了多少中华伟丈夫、民族大英雄。

还有岳飞精忠报国的故事，林则徐虎门销烟的壮举，孙中
山“天下为公”的胸怀，周恩来“为中华之崛起而读书”的
信念，都让我们回想起中华民族一段又一段荡气回肠的历史。
从古代的四大发明到如今的“神六”飞天，中国人演绎了多
少了不起的神话!

中国人的传统文化是由苏秦刺骨的精神、苏武牧羊的精神、
孔融让梨的精神、屈原问天精神、卧薪尝胆的精神等等无数
崇高的精神组成的。

文化是人类智慧的结晶，具有持久的生命力、巨大的感染力
和丰富的创造力。中华文化经典凝聚着中华民族高超的智慧
和伟大的精神，具有丰富的内涵、深邃的思想。

中华文化有着自强不息、厚德载物的优良传统，中华文化以
其强大的生命力培育了一代又一代的英才，为世界的发展做
出了宝贵的贡献。加强文化素质教育，培养人文精神和科学
精神，是青少年全面发展的需要。

展现我校学子风范是一项系统工程，贵在知，重在行。那么
作为一名学子，我们应该怎样去弘扬传统文化，展现我校学
子风范呢?我们青少年也在不断的'用我们的实际行动继承、
弘扬传统文化，展现我校学子风范。



我们孝敬父母，用一杯淡淡清茶、一句贴心的问候，传承着
中华民族的传统美德;我们尊敬师长，文明礼貌，处处体现着
我们礼仪之邦的风范;我们努力学习全面提高自身素质，用实
际行承担起中华民族伟大复兴的重任。

每个人都怀揣着一个梦想，梦想是我们的希冀，它引领我们
奋发进取，踏平坎坷，品味成功。五中为我们理提供了梦想
的平台，天高任鸟飞，海阔凭鱼跃，欣逢盛世，当有所作为。
既然选择了远方，就该风雨兼程。

在学习中，我毫无怨言，勇敢地经受着每一次营销中的困难
和压力，以坚定的意志，执着地追求着梦想。我不去想是否
能够成功，我不去想未来是平坦还是泥泞，只要热爱学习，
一切会在意料之中。

乘长风，破万里浪!“俱往矣，数风流人物。还看今朝。”只
要我们每一位同学都从现在做起，从自我做起，从小事做起，
志存高远，脚踏实地，传承中华文化，弘扬民族精神，展现
我校学子风范!

今天我以五中为荣，明天五中以我为荣!

我的演讲完毕，谢谢大家!
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每个国家都有着自己的传统文化，

中国



也不例外。

中国

的传统文化，是中华民族几千年来的传统文化。它其实时时
刻刻都在我们身边，只是我们没有发现罢了。

中国

有着许许多多的传统节日：春节、元宵节、清明节、端午节
等。今天我就

给大家

讲一讲端午节的故事。在战国时期，楚国有一个士大夫，名
叫屈原。他被楚王流放了。当楚国灭亡时，他心情十分悲痛，
于是抱着一块大石头跳入了江水之中。

当附近的人听说了这件事后，一些渔民划着小船去打捞屈原
大夫的尸体。一位老中医将一罐雄黄酒倒入江水之中，说蛟
龙怕雄黄酒，倒入雄黄酒，蛟龙就不会伤害屈原大夫了。还
有一些居民将米饭用稻叶和五彩丝线包起来，扔进湖里，这
样，鱼虾们吃饱了，就不会去噬咬屈原大夫的尸体了。就是
这些行动，渐渐地演变成后来的'端午节吃粽子、赛龙舟、喝
雄黄酒的习俗。

所以有些人也说端午节是纪念屈原大诗人的节日。

人是用汉语交谈的。

这不，转眼间又到了我们

中国

的传统节日――春节了。家家户户都贴上了春联和“福”字。



我们中华民族贴“福”字时，喜欢把“福”字倒着贴。这是
因为：“福到了”与“福倒了”谐音，给人一种喜气洋洋的
感觉。

到了大年三十这一天，人们都聚在一起吃年夜饭、看春晚。
接着，在大年初一，人们都会互相走访、问候，这就是所谓的
“拜年。”

其实，传统文化就在我们身边，只是我们没有发现罢了。
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敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

因为我们中国最著名的经典之一——茶，所以中国有很浓厚
的茶文化。中国地广物博，所以我们的茶的种类也是必须很
多的，下头就让我来为大家介绍几种名茶吧！

第一种名茶：西湖龙井。这种茶居中国茶之冠，生产在杭州
西湖畔的高山之中。在杭州，不仅仅西湖美，这种茶更美。
西湖龙井有四百年的历史了。龙井茶外形扁平俊秀，泡后香
气清高持久，喝后令人回味无穷。

第二种名茶：洞庭碧螺春。洞庭碧螺春是我国最著名的绿茶
之一，它产于冬暖夏凉、空气清新的`江苏省吴县太湖洞庭山。
碧螺春条条纤细，卷曲成螺，穿着一层茸毛，泡后清香芬芳。
第三种名茶：安溪铁观音。它是茶中之王，出生在雍正年间。
如果想得一壶好的铁观音，就必须经过晒青、凉青、做青
（摇青一摊置）、炒青、揉捻、初培、复培、复包揉、文火
慢烤、拣簸等工序才制成成品。

这些名茶让茶文化诞生，茶文化是品评技法、艺术操作手段



的鉴赏，品茗完美环境、领略等多种品茶过程。茶文化不仅
仅是中国的经典文化，在世界其他国家影响也很大，每年都
有很多的外国游客到中国品茶。你想呀，全世界的人一齐来
品茶，大家会彼此更了解并且成为好朋友。

我们有那么好的茶文化是因为有勤劳智慧的中国人，这些中
国人是世界上最机智的人。所以我们中国也是四大礼貌古国
之一。正因为这样，所以我们更加要好好学习，继续传承并
发扬中国的优秀文化。


