
2023年因健康原因申请降职申请书 因身
体健康原因提出辞职申请书(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

因健康原因申请降职申请书篇一

尊敬的领导：

您好！

很抱歉您可能觉得我很唐突，但是我却是不得已无能为力，
因为我的身体原因，不得已的要辞掉这份工作，离开这家公
司，很抱歉，辜负了您的期望，还是希望您能理解。

俗话说：“身体健康是做任何事情的基础”确实，不管自己
要做什么，前提是自己要有一副好的健康的体魄，这样您才
有支撑你想做任何事情的`基础。我也很想继续留在工作，继
续为公司的发展献出自己的一份力量，也想继续拼搏，可是
我现在却发现我的身体出现了问题，不得不停止自己的脚步，
我也不能因为自己个人的原因而连累到公司，所以我才提出
辞职。

我也很感谢公司对我的信任，能够放手让我在这个岗位上做
事情，我很喜欢这份工作，很喜欢这家公司，我刚来的时候，
我就很庆幸，我能去我喜欢的行业，喜欢的公司上班，去做
自己喜欢的工作，这种感觉真的很美妙。因为是做自己喜欢
的工作，我上班的时候特别有干劲，每天好像有花不完的力
量，完成了自己的工作任务，我的心里特别的有成就感，我



甚至觉得我每天不是在辛苦的工作，而是在愉快的享乐，享
受我喜欢的事情带给我的愉悦感，我一直以为我会一直待在
这里的，一直为我喜欢的工作努力着拼搏着。

可是不知从什么时候起，我感觉我的精力不足了，身体越来
越觉得疲累了，不管我心里再怎么兴奋，身体总感觉提不起
劲来，我去医院做了检查，我的身体出现了不适，可能不能
这么高强度的工作了。我很遗憾因为我的身体不适，我要离
开我喜欢的工作岗位，离开我喜欢的公司，离开已经相处成
了朋友的同事。

最后不管怎么样，我还是祝福领导和公司都能够按照自己的
期望一直发展下去，我虽然人离开了，但是我会想念你们的，
我现在会把自己的身体养好，我也不会放弃我自己喜欢的职
业，如果将来有机会的话，我还是想和你们并肩作战，你们
还愿意接纳我的话。对于我现在手头上的工作，您可以指派
人跟我交接，我会交接清楚后再离开的，真的很谢谢这些时
间领导对我的信任和看重，我现在先暂时的辜负下您的期望，
之后等我身体养好了，我会再回来的，就算不在这家公司，
我也不会放弃这个行业的，衷心的祝福领导能身体健康，万
事如意。

此致

敬礼！

辞职申请人：__

20__年x月x日

因健康原因申请降职申请书篇二

中心人教科：



本人，现在x科工作人员岗位工作。于20xx年2月曾向贵处申
请换岗。有关上级领导随后鼓励我继续在现岗位工作，本人
服从安排，在x科工作又满一年。在工作中尽管自己认真努力，
工作中还是存在很多问题。在部门上级领导教导和批评中，
周围同志的帮助下，工作能力并未见提高，工作成绩并不大，
不能很好的履行自己的职责。出于和20xx年同样的原因，为
了不因本人在此岗位给中心工作带来不必要的不顺，本人现
再一次向贵科及有关上级领导申请调离现在的工作岗位，根
据本人的实际情况重新安排工作。虔诚申请，乞望批复。

特此感谢！

申请人：xxx

20xx年xx月xx日

因健康原因申请降职申请书篇三

尊敬的领导：

您好！首先感谢领导对我的信任和培养，同时还感谢领导能
在全县各乡镇挑选我来里服务，再次感谢组织这几年的培养，
使得我在工作上和能力上都取得一定的进步，在此深表谢意。
然而，综合近来自己的家庭因素，个人能力因素，生活因素，
经与家人的慎重的考虑后，特向组织申请调至回家乡附近的。
乡镇工作。

20xx年11月参加工作以来，个人表现一般，没有大的贡献也
没有多少失误更没有多少创新，都是按照工作责任来完成本
质工作的，我深知这是我的工作责任的意义所在。但本人的
妻子与孩子和自己三地分开，父母又年纪较大身体不好，急
需人手在家照料。在这几年的工作里，与家人团聚的时间太
少，对孩子来说未尽到父亲的责任，作为孩子也未尽到孝顺



的责任，作为丈夫也未尽责任。同时，在县里上班，经济压
力太大，每个月除了房租，吃饭，车费、一些简单的人情往
来和孩子必须的奶粉、米粉和衣着钱，已经所剩无几了，在
经济上没有一点抗风险能力，这使得我很恐惧，很没有安全
感。加之近一年多，自己缺乏体育锻炼，我的身体也开始有
颈椎和腰椎等很多不适。家庭及生活的因素使自己在工作中
明显感到力不从心。希望能够在不影响单位工作运转的情况
下，对工作岗位进行适当的调整。尽可能多的照顾到家庭及
节约生活开销，提高自己家庭在经济和人力上一点抗风险能
力，这样也有利于为本系统多做一些贡献。

因此，请求组织酌情考虑到我的实际困难，同意我的工作调
动申请，我将万分感谢！谢谢！

此致

敬礼

申请人：xxx

20xx年xx月xx日

因健康原因申请降职申请书篇四

尊敬的公司上级领导：

你好！首先感谢公司上级领导这些年来对我的关心、照顾和
信任，同时感谢领导在百忙中审阅我的调岗申请书。

本人叫xxx，原系公司电能计量测试中心员工。这些年来，本
人尽最大努力，发挥自我才能，慢慢融入到公司的工作、文
化中，使本人仅有一个想法：以更为出色的岗位业绩来回报
公司。但是，此次竞聘上岗，本人被安排在xxx供电营业所，
结合各方因素，慎重考虑之下，特向公司上级领导提出岗位



调换申请。

因为我自身因素，患有慢性糖尿病、高血压、继发性不孕症
等，如果安排在乡镇，极不利于我的治疗和恢复，希望公司
上级领导考虑我的申请，安排我到县城的其他工作岗位。我
会在公司和部门领导的带领之下，不断努力，积极进取，克
服病痛，在新的岗位上做出更大的成绩，为公司尽献全力。
恳请公司上级领导予以批准，同意我的工作调动，谢谢！

冒昧地打扰，给公司上级领导增添的麻烦，本人诚挚地向公
司上级领导表示歉意！

此致

敬礼！

申请人：xxx

20xx年xx月xx日

因健康原因申请降职申请书篇五

尊敬的公司领导：

首先感谢公司领导一直以来对我的培养，还有工作上的信任
与支持！在燕园我得到了锻炼，业务水平逐步提高，这段工
作经历对我今后人生道路受益匪浅。

由于本人的父母是xx届知青，现居住在浙江定海。爱人的父
母年龄已过80岁，身患大病，都不能给我提供任何帮助。我
的女儿10岁，现在复旦附小读书。丈夫经常出差无暇顾及家
庭，教养女儿，以及家务，都由我独自承担。奔波于单位与
家庭之间，对家庭一来特别是小孩的学习生活照顾不周，致
使孩子经常生病，深感对孩子的愧疚；二来双方老人均已年



迈在生活上均需要人来照顾，而现在的实际情况都没办法实
现，家人颇有怨言；再就是燕园销售工作大量的压力和精力，
本人深感疲惫。

鉴于以上情况，请求领导考虑到我的实际困难，免除我的后
顾之忧，更好地投身工作。同意调离我现在的岗位。

申请人：xxx

20xx年xx月xx日


