
2023年亲子阅读的心得体会 亲子阅读心
得体会短文(模板5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

亲子阅读的心得体会篇一

第一段：介绍亲子阅读的重要性及本文的写作目的（约150字）

亲子阅读是指家长与孩子共同阅读的一种活动。在当今快节
奏、信息泛滥的社会中，亲子阅读的重要性不言而喻。它不
仅是孩子获取知识的途径，更是重建亲子关系的架桥之路。
本文旨在分享我与孩子进行亲子阅读的心得体会，探讨亲子
阅读对于家庭和孩子们的积极影响。

第二段：分享亲子阅读过程中的互动体验（约250字）

亲子阅读的过程中，我们家长和孩子可以共同进入一个崭新
的世界。我会根据孩子年龄的不同选择适合的书籍，读给他
们听，引导他们用自己的方式表达所感所想。在阅读的过程
中，我和孩子们共同探讨书中的情节、背后的寓意，互相交
流自己的想法和感受。这样的互动体验不仅增进了我们的亲
子关系，也开阔了孩子们的视野，培养了他们的阅读兴趣和
思考能力。

第三段：阐述亲子阅读对于孩子的积极影响（约300字）

亲子阅读不仅在感性上对孩子产生积极的影响，更在认知和
情绪发展上有着重要作用。通过亲子阅读，我们培养了孩子
的注意力和记忆力，提高了他们的观察力和思维能力。同时，



亲子阅读也有助于培养孩子的情绪管理能力和社交交往能力。
在与孩子共同进入故事世界、体验情感的过程中，我们可以
引导他们学会换位思考，理解别人的感受，培养同理心。此
外，亲子阅读还能帮助孩子建立正确的价值观和生活态度，
培养他们的判断力和决策能力。

第四段：谈论亲子阅读对于家庭的正面影响（约250字）

亲子阅读不仅仅是给孩子们带来积极影响，对于家庭和家长
们来说，也有着重要意义。首先，亲子阅读是家长和孩子们
共同度过美好时光的方式，可以增进亲子关系，建立深厚的
情感纽带。其次，亲子阅读可以帮助改善家庭氛围，降低孩
子们和家长之间的冲突和矛盾。在一起阅读中，我们共同探
索世界，分享喜悦，减少了家庭中的压力和紧张氛围。最后，
亲子阅读也是家长身教的重要形式之一。作为孩子们的榜样，
我们不仅要鼓励他们通过阅读获取知识，更要通过我们的行
为告诉他们，阅读是一种乐趣，一种生活方式。

第五段：总结亲子阅读的重要性及个人体会（约250字）

亲子阅读不仅仅是一种活动，更是一种心灵的沟通和情感交
流。它能够帮助我们与孩子们建立更加紧密的关系，培养他
们的阅读兴趣和思考能力，提高他们的情绪管理和社交能力。
同时，亲子阅读也能够改善家庭氛围，降低冲突和矛盾，成
为我们共同度过美好时光的方式。我非常庆幸能够与孩子们
共同享受亲子阅读的乐趣，这让我深刻体会到，亲子阅读不
仅是给孩子们的最好礼物，也是我们作为父母最好的投资之
一。在繁忙的工作中，我愿意抽出更多的时间与孩子们一起
阅读，让亲子阅读成为我们共同成长和回忆的纽带。

亲子阅读的心得体会篇二

阅读，是一种能给孩子带来无限乐趣的娱乐活动，同时，也
是他们获取知识、开阔视野的一种，并且越早越好。于是在



女儿很小的时候我就特意挤出时间和女儿一起读书，在充满
父女、母女亲情的氛围中，和孩子一起陶醉在书的世界里。
一起享受读书带来的快乐与幸福。以下是我对亲子阅读的几
点体会与大家共勉：

一、在亲子阅读中让我感触最深的是贵在坚持。

我们家长每日要为工作奔波劳累，下班回家还要忙家务等等，
即使心情好的时候能陪着他阅读，可总是不能做到持之以恒!
但无论多忙每天抽出15至30分钟的时间还是有的。孩子们不
会剥夺我们太多的时间，每天只要陪着他阅读15至30分钟就
已经足够了!

二、为孩子创造良好的阅读环境。

让孩子尽可能多接触书籍，营造读书的家庭氛围，家人在家
也经常看书，并把看书当作一种乐趣，用自己的热情来感染
色孩子。同时还可经常与孩子在一起交流读书的方法和心得，
鼓励孩子把书中的故事情节或具体内容复述出来。这样做，
孩子的阅读兴趣就可能变得更加浓厚，同时孩子的阅读水平
也将逐步提高。

三、多给孩子读故事，引起孩子看书的愿望

孩子都喜欢听故事，家长在晚上睡觉前可以给孩子读故事，
同时告诉孩子，故事都在书里面，如果你会自己看书的话就
可以知道很多的故事，而且每次读故事的时候都这样讲，引
起孩子看书的愿望。在一定的时间段内，多数宝宝对同一个
故事或同一本书“百听不厌”，反复要求再讲一遍，对此爸
爸妈妈一定要给予满足，此时是她记住故事情节、加深人物
印象、理解词句意思的过程。我女儿就是这样喜欢上了看书。
晚上从幼儿园回家后经常是自己拿着一本故事书来看，遇到
不认识的字就问家长。



四、要给孩子提供更多的阅读机会和形式。

孩子阅读的时间不能只局限于家里和学校里，也不仅仅是阅
读书籍，逛书店也是培养孩子阅读的重要环节，书店里有各
种各样的书，在这孩子可以随意的找自己喜欢的，从没看过
的书。这样会在不知不觉间增加孩子的知识。

亲子阅读给了我不小的惊喜：我发现女儿的语言上有了很快
的提高，上幼儿园时老师们都说她的语言表达能力很强，并
且认识的字非常多，生活中这样的点点滴滴很多，我们为此
感到欣慰，这可是在平日的阅读中慢慢积累起来的呀，然后
再在生活中自然地运用。

总之，阅读能给孩子带来愉悦感，阅读，对孩子的语言发展，
对文字的理解能力，运用语言的能力的培养都是非常有益的。
另外，好的读物，能丰富孩子的心灵，扩展孩子的视野。希
望通过我们的努力能让孩子有一个良好的阅读习惯，从而塑
造自己良好的人格。

相关

亲子阅读的心得体会篇三

每当一个人读完一本书，心里就有了想法，如："这本书的道
理，是谁写的，这本书你的意思等……"你们读过论语吗?如
果不知道论语，那你看看我对论语的心得，就能理解论语了。
如果你已经读过这本书，那你也来看一看，当是复习。

论语这本书里面有很多句子，这本书是孔子和他的学子们一
起创造的`。我特别喜欢“知之为知之，不知为不知，是知
也"这句话。

论语这本书里面也有很多句子，如：“知之为知之，不知为
不知，是知也;敏而好学，不耻下问;默而识之，学而不厌，



诲人不倦;我非生而知之者，好古，敏以求之也;学之不尽，
犹恐失之;吾尝终日不食，终夜不寝，以思，无益，不如学也
等句子。

这本书我很喜欢孔子，因为他非常有学问，他的学子也很聪
明。

这本书值得我们学习，你知道孔子是多少年出生?是多少年去
世的吗?如果你不知道，那我来告诉你吧，孔子，前551年一
前479年。

这本书很好看，你们可以去书店买。

家长巜论语》心得

论语是孔子及学弟行言的书，孔子死后，由他的子弟及再传
子弟记录而成。这是一本十分值得去阅读，去品味的书。这
里面记载了孔子关于政治、哲学丶教育、伦理、文学艺术各
个方面的言论。

子曰：“敏而好学，不耻下问，是以谓之‘文’也。读了这
句话，我有很深的感悟。是的，我们在学习上能不耻下问，
虚心请教别人，就一定会有所提高。可是有的同学认为问别
人会显示出自己的笨不聪明，这是不对的。连孔子这样的知
识渊博的人，也请教过别人，我们就不能吗?孔子认为，什么
人都不是生下来就有学问的，所以他遇到不懂的问题总是虚
心向别人请教。

论语这本书让我受益匪浅，让我从中得到的乐趣不计其数。
它真的是一本值得我们用心去阅读的书。

亲子阅读的心得体会篇四

古人云：“书中自有黄金屋”。“读书百遍，其义自



见”。“读书破万卷，下笔如有神”。“读万卷书，行万里
路”。古人的话是有道理的，可见读书的重要性。

我的孩子8岁了，我觉得他不是不爱读书，而是不会读书，在
这里作为家长，我觉得很惭愧，因为孩子是需要去引导和帮
助的，不是每个孩子天生就喜欢这个，就会这个，而是我们
家长并没有把读书的乐趣传递给孩子，早在上半年订书的时
候，孩子只是看着订哪种书可以得到什么玩具，书拿到手没
有看，只是粗略的翻翻，而赠送的玩具却一刻不停的想着玩，
总给我一种买椟还珠的感觉。

学校开展读书周的活动，其实早在这之前，我上网上家长学
校的时候，就看到了家长在孩子的一生中必须培养的能力，
其中就有阅读的能力。这两周，只要有时间，我就和他一起
看书，我们看了《汤姆·索亚历险记》，我发现孩子并不是
不喜欢看书，而是他并没有真正感受到书中的情节，这些日
子我们，我读一章，他看，他读一章，我看，我们互相检查
有没有读错的字，互相理解学习书中的内容。有的时候，我
都累了，不想读了，而孩子还是乐在其中，还想继续往下读。
通过看这本书孩子说汤姆虽然是个调皮鬼，但是他勇敢，正
直，有正义感。他也要做一个像汤姆那样勇敢，正直，有正
义感的孩子。

在一起起阅读的过程中有一些心得要和大家一起分享：

1，孩子读的时候，总是喜欢把他不熟的字或者不认识的字模
糊带过，这个时候家长不要打断他，让他继续，当他读完理
解时再去指正他。

2，在阅读的时候，尽量让孩子用手指指着字一一的读，这样
我感觉孩子不会在视觉上有拉下字的现象。

3，读书的时候，尽量培养孩子的兴趣，不要老是让孩子读完
做一些书后面的题目，我买的那个书是每章后面都有题目的，



像阅读理解似的，孩子会觉得很烦而失去了阅读的兴趣。

4，当孩子累的时候，不要督促孩子快读，这个时候我就可以
在适当的时候给他念两段。

5，和孩子一起阅读的时候，我会准备一个本子，把优美的语
句和孩子不理解的词语给抄下来，读后和孩子一起去理解学
习。

6，我感觉和孩子一起读书是一个需要持之以恒的事情，不能
三天打渔两天晒网，你想想如果家长都不能坚持的话，更何
况贪玩的孩子。

以上就是我和孩子一起读书的一些心得体会，请老师多多指
正！

亲子阅读的心得体会篇五

亲子阅读是一种有意义的家庭活动，不仅可以帮助孩子们培
养阅读习惯，还可以加深亲子间的感情。我和我的孩子们最
近开始每晚阅读，并深感这是一种非常愉快和有益的体验。
在这篇文章中，我将分享我与孩子们一起阅读的心得体会。

首先，亲子阅读使我们更加亲近。每当我抱着孩子们坐在沙
发上阅读，我能感受到他们的身体靠在我身上时的亲密感。
我们共同投入到故事中，分享情感和喜悦。我可以看到他们
在每一页书中的表情变化，以及他们迫不及待地翻下一页的
信心和兴奋。通过亲子阅读，我们不仅度过了愉快的时光，
还建立了更牢固的亲子关系。

其次，亲子阅读帮助孩子们培养良好的阅读习惯。从小我就
注重培养孩子们的阅读习惯。阅读对于孩子的成长至关重要。
而亲子阅读无疑是最好的方式之一。孩子们可以通过模仿我
的阅读方式和阅读节奏来提高他们的阅读技巧。此外，我们



还能讨论书中的故事情节和角色，帮助他们理解和分析故事。
这些讨论不仅丰富了孩子们的思维，还培养了他们的批判性
思维和创造力。

第三，亲子阅读开拓了孩子们的视野。在我们的阅读过程中，
我会选择不同题材和类型的书籍，既有儿童文学作品，也有
知识类书籍，以及有关海洋、动物、历史和科学的书籍。通
过阅读这些书籍，孩子们的知识面得到了拓宽，对世界的了
解也更加全面。我还会鼓励孩子们提出问题，例如为什么一
些动物能够在寒冷的环境中生活，或者为什么历史上发生了
某些重要事件。这样的交流让他们对世界充满好奇，并且激
发了他们继续学习和探索的欲望。

第四，亲子阅读培养了孩子们的语言表达和沟通能力。通过
阅读和讨论，我和孩子们能够在语言上更加流利地表达自己
的想法和情感。这对于他们未来的学业和职业发展都非常重
要。此外，孩子们也开始用自己的话语谈论书中的情节，运
用丰富的词汇来描述角色和场景。这种语言表达的机会有助
于提高他们的写作能力和口头表达能力。

最后，亲子阅读潜移默化地传递了重要的价值观。通过阅读
精选书籍，我能够向孩子们传达正面的价值观，如勇敢、诚
实、友爱和尊重他人。这些书籍中的角色和情节可以成为我
们谈论这些价值观的起点。我也会鼓励孩子们分享自己的看
法和观点，以促进他们对道德和伦理问题的思考。亲子阅读
让我们有机会共同探索和塑造良好的人生价值观。

亲子阅读不仅仅是一种娱乐活动，更是一种有意义的教育方
式。它不仅帮助孩子们培养阅读习惯，扩大他们的知识面，
还促进亲子之间的亲密关系和语言表达能力。通过选择适合
孩子们年龄的书籍并对阅读进行交流和讨论，我们可以共同
享受大量美妙的瞬间，并且给孩子们带来深远的影响。亲子
阅读是一项值得鼓励和推广的活动，我希望更多的家庭能够
参与其中。


