
2023年砥砺奋进新时代 青春报国的心得
体会(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

砥砺奋进新时代篇一

作为一名青年，我们都应该有一个共同的心愿——能够将自
己的青春献给祖国。青春的责任感和使命感正是我们成长为
一名合格公民必备的品质。而“青春报国”这个词语，更是
激发了无数青年的豪情壮志和热爱之心。在“青春报国”这
条道路上，我们会遇到无数困难和挑战，但若是能够坚定信
念、保持初心，坚持不懈，青春报国的门便会为我们洞开。
在此，让我们一同探讨一下青春报国的心得体会。

一、深入了解祖国历史文化的重要性

想要青春报国，首先要对祖国有一个全景式、深入的认知。
每个国家都有自己的历史文化传承和独特的社会制度，在这
其中，我们应该要去了解并理解，从而改善自身的思潮和行
为方式，同时将这些认知广泛地传递给周边的人，让他们也
受到启迪。例如，我们可以通过去观看一些纪念馆、历史博
物馆等来了解历史文化，再通过一些读书会或是讲座来进行
分享和交流。这些举动，不仅有助于深入理解国家历史文化，
更是有助于将激情和信仰碾压成热爱祖国、奉献祖国的情感。

二、积极融入社会实践的现实中

身为一名大学生，就应该对各种社会实践活动保持着持续的



热情，积极融入实践中。这有助于我们了解社会现实问题，
认识现实人民民生问题，同时也有助于我们自我锻炼，如技
能、心理等各方面。在实践中，我们可以扮演不同的角色，
例如，是一名志愿者，我们可以协助他人、报效社会；是一
名调研员，我们可以了解社会民生问题并提出建议；是一名
科研学者，我们可以推进技术研发；是一名透明人，我们可
以从“微不足道”的角度去推动社会改革。每个人都可以在
社会实践中找到自己的“兴趣点”，让自己的经验和技能都
能够更好地投入自己的青春报国之中。

三、明确思想信念，坚持道德底线

思想信念是一名青年的核心素质。我们应该要保持自己的思
想信念明确而坚定，同时也要维护道德底线。在一些场合和
情境下，我们可能会遭受到各种来自外部或内部的诱惑和压
力，但是我们一定要有所准备并保持自己的思想定力，保持
自己的道德底线，不受外部干扰。青春报国之路上，坚持自
己的信念，拥有高尚的道德情操，才能够获得他人的信任和
支持，并最终实现青春报国的目标与愿景。

四、勇于担当，廉洁自律

青春报国，意味着我们需要承担一定的责任和义务。在国家
的建设中，我们需要勇于担当，对于自己的工作尽心尽力，
对于身边的人尽力关怀和支持。同时，在廉洁自律的方面，
我们更需要明确自己的描述、存款、投资等方面。不要被那
些诱人的“利益诱惑”所吸引，同时也要远离贪污腐败等不
健康的现象。在青春报国的征途上，我们所做的每一步，都
必须要承担起自己所应承担的责任和义务，做到“勇毅为前，
精行为后”的正确取向。

五、积极参与圆梦行动，为国奉献

青春报国，最终的目的是为国奉献。在这个时代中，我们的



国家也推出了“圆梦行动”计划，提供给广大的青年许多可
以为祖国做出贡献的机会。我们可以通过自己的技能和专业
知识、热爱和热情，参与到这项平台之中，为祖国的发展做
贡献。如：事业单位、国企实习、国外青年志愿者计划等，
每一项都是为了推进祖国发展，建设社会，我们应该积极地
参与。这是我们青年人为了自己和未来所必须付出的最好行
动，也是我们青春报国最好的体现与样板。

“青春报国”不仅仅是一个口号和简单的口号，而是一种使
命、一种付出和坚定的信仰。在青春报国的征途上，我们应
该多去了解和探究，同时方法是自己的思想信念和道德底线，
勇于担当，积极参与圆梦行动，为国奉献。坚定信仰，良好
行为素质，为祖国献青春，这是我们应该追寻的目标，也是
我们实现青春报国梦想的必要条件。我相信，在我们共同的
努力下，青春报国之路一定会越走越宽阔。

砥砺奋进新时代篇二

转眼间，人类社会已经发展成了一个令人惊叹的“多元”社
会。它改变了我们的生活，让生活中处处充满了现代科技的
气息，比如：智能手机、电脑、电视机、电子计步器、学习
机等；就连小朋友的玩具都功能各异：可以一分为三的陀螺、
可以手动加速的陀螺、用手抓住都不会停止旋转的爆旋悠悠
球。

科技造福了全人类，也使我们的地球变得更加美丽！

一天晚上，我们一家人在一起吃饭，外公望着我给他盛来的
香甜可口的`米饭，不禁感叹道：“现代科技多么发达呀！你
们一定要好好珍惜这美好生活。我们那时，每天能喝到一碗
稀粥就满足了，吃树皮树叶的都有呢！现在的稻谷和各种蔬
菜、瓜果都种在大棚里，不分春夏秋冬，随时随地都可以吃
到营养价值高的食品。”



妈妈也很赞同外公的看法，连忙点头说：“是呀，我们小时
候虽然比你外公那时生活条件要好些，但如果饿了，哪还有
什么营养食品吃呀，冷干饭泡开水就是我们最喜欢的了。哪
比得上现在喝的牛奶都经过了高温灭菌，包装也用的是无菌
的。我们当时想喝都喝不着呢！”听了外公和妈妈的一番话
后，我也学着用善于发现的眼睛去观察世界，体味生活。

那次，我去爸爸上班的地方――保税商品展示交易中心参观。

一走进大厅，琳琅满目的商品让我眼花缭乱、应接不暇。突
然，非洲进口水果展销区吸引了我，也让很多人驻足留连。
其中刺角瓜很有意思，外表长得像只金黄色的刺猬，可是果
肉却异常细腻、鲜美。还有黄金果，又名五指茄，茄子形的
身子下长着五个大“手指”，令我感到惊奇不已。

最让我难忘的是我精心挑选的袖珍南瓜――非洲太阳果。口
感面甜，还可以在中间加入冰糖、蜂蜜炖来食用。真是吃到
嘴中，甜在心里。擦一擦我那流口水的馋嘴，仿佛自己来到
了非洲，再一次让我感受到了时代的变迁和科技的大发展！

同学们，我们在享受科技给我们带来的幸福生活的同时，也
要争做科技小能手，好好学习，善于发现和创造，将来为科
技的进步，为社会的发展贡献出自己的力量！

砥砺奋进新时代篇三

青春是人生最美好的时光，也是奉献的最佳时机。当我们年
轻时，应该怀着报国的心情，为国家和人民的繁荣奋斗。下
面是我对青春报国心得的体会。

首先，青春报国需要有爱国情怀。作为当代青年，我们应该
热爱自己的祖国，对国家充满感恩之情。我们应该明白，祖
国给予了我们生命、教育、成长的机会，我们应该用自己的
才能和努力回报祖国。爱国心是我们报国的动力和出发点，



只有具备了这种情怀，我们才能青春报国。

其次，青春报国需要有实际行动。光有爱国情怀是不够的，
更需要我们踏实地去行动。作为青年，我们可以参加各种志
愿者活动，服务社区；可以主动参加社会实践，亲身感受祖
国的发展和变化；可以积极参与创新创业，为国家经济的发
展贡献力量。只有通过实际行动，我们才能在报国中得到锻
炼，不断提升自己。

第三，青春报国需要有责任担当。作为新时代的青年，我们
应该有强烈的社会责任感和使命感。在家庭方面，我们应该
孝敬父母，帮助他们减轻负担，让他们过上幸福的晚年生活；
在学习方面，我们应该努力学习，为将来的发展奠定坚实的
基础；在工作方面，我们要尽心尽力，为国家和人民做出贡
献。只有承担起责任，我们才能有所作为，为国家做出实质
性的贡献。

第四，青春报国需要有奉献精神。奉献精神是青年人的宝贵
品质，也是青春报国的必备条件。无论是为国家做出卓越成
绩，还是为他人提供帮助，奉献精神都是推动我们报国的力
量。只有心怀奉献，我们才能不断成长，不断突破自己，为
国家的繁荣作出更大的贡献。

最后，青春报国需要有坚定信念。青年人要具备坚定的信念，
相信自己是有能力为国家做出贡献的，相信自己所做的努力
是有意义的。无论遇到什么困难和挫折，都要坚持走下去。
只有对自己并且对国家坚定不移的信念，我们才能在报国的
道路上走得更远。

在青春报国的道路上，我们需要有爱国情怀、实际行动、责
任担当、奉献精神和坚定信念。这五点构成了我们青春报国
的内涵和要素，也是我们在不同角色上不断发展成长的过程。
希望我们每个年轻人都能怀揣这样的心得体会，为国家的繁
荣和进步做出我们应有的贡献。只有通过青春报国，我们才



能真正实现人生的价值和意义。

砥砺奋进新时代篇四

科技是一个国家发展的壮大核心，“科技兴则民族兴，科技
强则国家强”。而我的中国梦就是想用科技实现强国梦!

因为我的梦想是成为一名发明家，设计师和工程师，在之后，
我的梦想成真，我在为中国的科技的发展贡献力量。现在就
让你们随着我的脚步来看看20年后的科技中国吧。

我们会有一个会飞的房子，可以飞去任何一个地方，任何一
个星球去游玩，而且会随着主人的心情变幻颜色，有了这样
的房子还可以变成一辆车，如果遇到堵车了，它就飞起来，
车的温度会自动调节，会符合人最舒服的温度，到那时候我
们也不用再考驾驶证了，因为都是无人驾驶了。

我还做个环保家，研究出一种药水，看到哪个河流污染了，
我就把它倒进去，就可以很快溶解，立刻变的山清水秀。

医学也会更加发达起来，各种癌症病人也能治好了，会有各
种各样的人造器官等。老年人更加长寿。

同学们，这是我们的未来，不，就是现在，让我们都来实现
吧

科技正在飞速发展，生活在努力改变。科技在改变生活，我
们生活在日新月异的科技发展中，我们应该骄傲，我们应该
自豪!让我们手牵手，心连心，做为新时代的好少年一定会把
祖国的未来创造的更加美好。

砥砺奋进新时代篇五

青春是人生中最美好的时光，是一段激情澎湃的岁月，而报



国则是每个年轻人应该担负起的责任和使命。我曾在青春期
间体验过报国之心，深深体会到了青春报国的重要性和意义。
在这篇文章中，我将分享我在报国过程中的心得体会，以期
激励更多的人，充分发挥自身的才能和潜力，为国家的繁荣
和发展贡献力量。

第一段：

回首我曾经的青春岁月，我对报国的理解逐渐深化。青春时
期的我对国家的发展和繁荣充满了憧憬和期望，希望通过自
己的努力为国家做出一点贡献。我意识到，报国并不是一味
的热血激情，更需要有真正的实力和能力去支撑。因此，我
从中学起就努力学习，培养自己的综合素质和技能。这个过
程中，我明白了青春报国的真正含义，即通过个人的发展和
提升，为国家的进步做出积极贡献。

第二段：

青春报国需要我们有远大的抱负和目标，同时也需要我们在
实践中不断锤炼自己。为此，我积极参加各类社会实践活动
和志愿者工作，以锻炼自己的能力和拓展眼界。通过参与社
区建设、农村支教等活动，我加深了对社会问题的认识，同
时也培养了自己的团队合作能力和领导才能。这些宝贵的经
验不仅为我个人的成长打下了良好的基础，更让我深刻体会
到了青春报国的重要性。

第三段：

青春报国需要我们具备积极进取的心态和不屈不挠的精神。
在面对困难和挫折时，我们不能退缩和放弃。我在大学期间
曾参加过一项科研项目，最初遇到了许多困难，但我没有气
馁，坚持下去并最终取得了成功。这个过程使我明白，报国
事业需要付出艰辛的努力和持久的奋斗。只有面对困难时保
持坚定的信念和积极的态度，我们才能够真正实现青春报国



的目标。

第四段：

青春报国需要我们担当起社会责任，为他人和社会谋福祉。
作为新时代的青年，我认真思考自己对社会的责任和义务。
我积极参与公益活动，关注社会问题，与他人分享自己的知
识和经验。我愿意为他人提供帮助和支持，在力所能及的范
围内尽自己的一份力量，为社会和国家做出贡献。这种担当
和奉献的精神是青春报国的重要组成部分。

第五段：

通过这些年的努力和实践，我深刻体会到了青春报国的重要
性和意义。青年是国家的未来和希望，我们应积极投身于国
家建设和发展的伟大事业中。只有通过自身的奋斗和努力，
实现自己的价值和梦想，才能为国家作出实实在在的贡献。
因此，我将继续努力学习和成长，为实现中国梦做出自己的
贡献，用拼搏和奉献的青春去报国。

青春报国不仅仅是一种理念和口号，更是一种实践和行动。
通过对青春报国的心得体会，我深刻理解了青春报国的内涵
和价值。在未来的岁月里，我将始终坚守报国初心，不忘初
衷，不负韶华。我相信，在全体青年的共同努力下，我们一
定能够为国家的繁荣和发展贡献出青春的力量。


