
亲情和成长 亲情助力成长心得体会(优
秀7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

亲情和成长篇一

第一段：引言（200字）

亲情是人类最基本的情感之一，它在我们成长的过程中起着
至关重要的作用。亲情是我们学会关爱他人和接受他人关爱
的起点，也是我们获得支持和鼓励的力量源泉。在我成长的
过程中，亲情的助力成为我前行的动力和信心的来源，让我
不断克服困难并成长为一个更好的人。

第二段：亲情助力心智成长

亲情是心智成长的重要因素之一。我记得小时候，每次我遇
到困难或迷茫时，总能在家里找到支持和安慰。父母经历了
许多岁月的洗礼，他们的经验教给了我生活的智慧。他们在
我失败时给予我勇气和坚持，当我成功时，他们永远是我最
坚定的支持者。正因为有了这种亲情的助力，我逐渐形成了
一个积极乐观、勇敢面对困难的心态。

第三段：亲情助力学业成长

亲情不仅在心智成长上起着重要作用，还在学业成长中给予
了我很大的支持。每当我在学习上遇到困难时，父母总会耐
心地和我一起探讨解决方案，给予我指导和鼓励。他们虽然
没有接受过高等教育，但却是我最好的学习伙伴。他们从不



计较成绩的好坏，而是注重过程和乐趣。正是由于他们对学
业的关注和鼓励，我在学习上养成了良好的习惯，培养出了
独立自主的学习能力。

第四段：亲情助力人际成长

亲情的助力也体现在我与他人的相处中。父母教育我懂得和
别人分享、尊重和关心他人。家中的亲情让我懂得家庭的温
暖，我也愿意在学校和朋友之间建立真挚的友谊。在与人相
处的过程中，我逐渐学会了尊重他人的不同意见和观点，也
懂得了如何与人沟通和解决冲突。这些都是亲情给予我的宝
贵财富，让我成为一个更善于与他人合作的人。

第五段：结语（200字）

亲情是我成长的重要力量，它给予了我无尽的关爱、支持和
鼓励。从心智成长、学业成长到人际成长，亲情在各个方面
助力我成长。我深深感激父母的付出，他们无私的关心与爱
让我在成长过程中不断迎接挑战和突破自己。同时，我也希
望能将亲情的力量传递下去，成为别人成长的助力。我相信，
亲情的力量将继续影响和激励着我成为一个更好的人。

亲情和成长篇二

亲情是人类最原始、最深刻的情感纽带。亲人之间的关爱和
互助，无疑是人们成长道路上最伟大的助力。在我成长的过
程中，亲情给予了我无尽的力量和鼓舞，使我在困难和挫折
面前迎难而上，不断成长和进步。

第二段：从亲情中获得的力量

在我求学的过程中，亲人的支持和关怀是我坚持不懈的动力
源泉。每当我因为学习压力而感到疲惫，家人总是身体力行
地鼓励我，为我提供无私的帮助。无论是辅导作业，还是给



予学习建议和鼓励，他们总是热情洋溢并且无私奉献。他们
的存在让我感到自己并不孤单，每当我遇到挑战时，就可以
毫无顾虑地向他们寻求支持和建议。

第三段：亲情塑造的性格品质

亲情的力量不仅仅体现在物质支持上，更在于对我的塑造和
引导。父母的言传身教使我具备了积极向上的性格品质。他
们教导我坚持不懈地追求梦想，坚守原则和道义，并且教会
我如何面对困难和挫折。正是他们的榜样和教育，让我拥有
了良好的道德观和处事原则，为未来的发展奠定了坚实的基
础。

第四段：亲情对于我成长的贡献

亲情在我成长道路上发挥了巨大的作用，它不仅仅是一种情
感的纽带，更是一种力量的来源。家人始终支持着我的兴趣
爱好，并积极参与其中。无论是音乐、绘画还是运动，在我
感到迷茫和困惑的时候，他们总是出现在我身边，提供着必
要的指导和鼓励。正是他们的陪伴和理解，使我在各个方面
都能够有所突破和进步。

第五段：珍惜亲情，传递爱的力量

亲情助力了我的成长，也让我明白了亲情对于每个人来说是
多么重要。在我成长的过程中，亲人们始终站在我身边，给
予我支持和鼓励。他们的辛勤劳动和付出，是我绽放的动力，
是我前行的动力。通过亲情的体验，我深刻理解到传递爱的
力量的重要性。作为一个成年人，我将努力继承和传递这份
爱与力量，将它传递给下一代，让更多的人感受到亲情的力
量。

总结：



亲情是每个人成长道路上最重要的支撑力量。在我求学、个
性品质的塑造以及兴趣爱好的培养中，亲情都扮演了重要的
角色。亲人的支持和关爱给予了我持续不断的力量和动力，
使我在困难和挫折面前坚持前行。我深深理解并珍惜亲情带
给我的力量，也愿意将这份爱传递下去，让更多的人感受到
亲情的温暖和力量。

亲情和成长篇三

“哈哈……”闻声望去，烈日下一个调皮的男孩飞快地向前
跑着，期间不停地回头看他身后迈着蹒跚的步子努力想为他
撑伞的老人。我的`眼睛顿时湿润了，我仿佛看到了爷爷的笑
脸。

小时候父母在外地打工，我与爷爷在老家，那段日子是我最
快乐的时光。我成长的道路上，处处有着爷爷的身影。他那
双饱经风霜的大手给予我温暖与力量。

金色的童年里到处都是我们爷俩的身影。

夏天的太阳渐渐往西方移动。我和爷爷戴着“同款”草帽，
带上装备，顶着余热晃晃悠悠地走向鱼塘。到了河边，我放
好小马扎，将水桶里装好水，就见爷爷已经快速地撑好遮阳
伞，正娴熟地和着鱼饵呢。然后我们撑起鱼竿，背靠背坐着，
准备钓鱼。“噗通、噗通”我忍不住将头转向水桶，“一条、
两条……”不行！我怎么能输给“老头儿”呢。阳光从西方
射到我的脸庞，突然，浮漂猛地点了下头，我用力一拉，空
中划过一条墨绿色的长线。看到在草地上翻腾的绿色的鱼，
顿时，田地里都是我兴奋的大笑声。

到了上小学的年纪，我离开了爷爷，到父母所在的城市和他
们一起生活，每到周末我总是迫不及待地给爷爷打电话，电
话那头传来的肯定是他那满是关心的话语。不知道为什么，
每次和爷爷通完话，我的心情会很低落，很想飞回他的身旁。



今晚是除夕，家家灯火通明，我望着窗外的雪花努力不让肩
膀颤抖，可是最后还是以失败告终。不久前，我做错了一件
事，于是被爸爸训斥了一顿，本来心里就很难过，妈妈却又
雪上加霜地在旁边夸妹妹。他们总是看不到我的好，哪怕我
已经很努力地去学着怎么才能像妹妹一样好。泪水滑过我的
脸颊，“我们放鞭炮吧？”耳边传来爷爷的声音，我固执地
不肯转过头，只听“哎呦”一声，我赶忙看向爷爷，原来他
是故意的，于是我也绷不住了，这个老顽童！

升入中学以后我和爷爷相处的时间更少了，每次开学前我会
故意笑着和爷爷挥手。转过身后，泪水却模糊了我的视线。
每当我学习累的时候，每当我受委屈的时候，每到我想要放
弃的时候，我总会想起爷爷，于是浑身再次充满了力量。

爷爷，谢谢你温暖的陪伴！

亲情和成长篇四

在每个人的成长中，亲情是最为重要的支撑力量。亲人的爱
和关怀如同一盏明灯，在我们迷茫时带给我们方向，在我们
疲倦时给予我们力量。我亲身体会到，正是亲情助力使我能
够克服困难，不断成长。因此，无论面对什么困难与挑战，
在和亲人的交流和倾诉中，我找到了信念和动力。

段落二：家庭是成长的温室

家庭是每个人成长的起点，也是一个人终生依靠的港湾。在
家庭中，亲人为我们提供了最为纯粹的爱和关怀，给予我们
最多的支持与保护。无论是学习上的困难，还是情感上的问
题，家人总能够给予我正确的指引和帮助。正是家庭的无私
付出和呵护，让我在成长的道路上始终感到无比的幸福与安
慰。

段落三：父母是最好的引路人



父母是我们成长道路上最好的引路人，他们用自己的言传身
教和榜样力量，引导我们树立正确的人生观和价值观。每当
我遇到学习上的难题或者迷茫不解的时候，父母总是不厌其
烦地给我耐心解答和支持。他们知道如何给予我合适的引导，
让我逐渐拥有独立思考和解决问题的能力。正是父母的无私
奉献和智慧，让我在成长中逐渐明白了人生的真谛。

段落四：兄弟姐妹间的关怀与帮助

除了父母以外，兄弟姐妹间的关怀与帮助也是我成长中的重
要一环。作为家庭中的一员，我们彼此之间有着无形的羁绊
和默契，关心与支持是我们之间永恒的主题。每当我面临困
难时，兄弟姐妹总会给予我鼓励和帮助。在我的成长过程中，
兄弟姐妹扮演了朋友和伙伴的角色，他们的陪伴和理解让我
倍感温暖和幸福。

段落五：亲情助力成长，责任亦随之而来

亲情助力着我们的成长，但同时也带来了责任。亲人的期望
与期盼，使我深感责任重大。为了回报父母的辛勤付出和兄
弟姐妹的关爱，在自己的成长过程中，我时刻保持着对家庭
的责任感。努力学习、健康成长，成为家庭的骄傲，成为家
人的骄傲，是我不懈追求的目标。正是这种责任感，推动我
不断奋发向前，努力成为一个有能力有担当的人。总结来说，
亲情的力量是无穷的，它让我们在成长中感受到坚定的爱与
默契的陪伴，亲人的鼎力相助让我们在困难时变得坚强，无
论风雨与晴天，亲情都是我们的避风港湾。在家人的支持下，
我们心怀感恩，拥抱亲情，用自己的成长回报他们的爱与支
持。

亲情和成长篇五

成长需要亲情，有人却认为成长不需要亲情。因为他们是在



亲情的笼罩中长大的，因而全然不知。而我，不一样，我渴
望亲情，就好像在沙漠中渴望得到水的人们一样。

从我上幼儿园那年，也就是我五岁那年起，直到我上初三，
相隔漫长的十一年。数数手指一算，我和父母在一起的时间，
也就只有十一个月罢了。

每年春节的前几天，他们都会乘火车回来。每一次，我都会
喜出望外地往门外跑，仍和其他孩子一样，开口第一句就是
叫妈妈，然后是爸爸、姐姐、弟弟。这几个词对于我来说永
不陌生，我需要这几个字，更需要这几个人，别的什么都不
想再奢求。我不贪心，我只要他们就够了。

由于他们的到来，家里就没有停止过笑。弟弟的调皮可爱，
演员似的姐姐；一碗酒下肚之后，就冒出了个国家级政治老
师——爸爸，幽默搞笑的妈妈，还有被他们逗笑得合不拢嘴
的我。这样的一个家，无不体现浓浓的亲情。

天下没有不散的宴席。这样的欢乐仅几天就很快消失得无影
无踪，瞬间我变成了孤家寡人。他们全都要去大感打工。临
上车，我不停的哭，苦苦哀求说：“爸妈，我和你们一起去。
”，我很清楚他们的回答，车很快启动了，老爸从窗口扔了
一句话：“在家好好读书。”听着每年都一样的回答，我的
心碎了。擦擦眼角的泪水，沿着小道回家，仰望天空，大鸟
牵着小鸟从上空飞过。这时，我才意识到，越美好的过程，
带来的是越悲惨的结局。

就在他们走后的几天，我也开学了。钥匙转动一圈发
出“哒”的一声锁上了门，把那充满欢笑的记忆锁在里面，
不准跑掉。就这样，这个由一个人生活的巢就变成了装载记
忆的空穴。

在学校，我的脸上没有一丝阴霾，因为我拼命不让润红的脸
庞掉色，同时期盼着每一个周末。因为我怕，我怕我的脸会



变灰，变黑，博他人的可笑的同情，投来怜悯的目光。我恨，
我恨别人说我是一个弱者。

我梦寐以求的周末到了。那天下着小雨，我上了公车，原路
返回，去寻找丢失的记忆。经过三十分钟的颠簸，车子终于
到了我家门口。下了车，钥匙转动，锁闸“哒”的一声松了。
推开门，又回到那个充满记忆的家园。真的好希望看到一家
五口人中有四口人围在火炉说说笑笑，但是那仅仅是我的一
个梦而已。走进屋里，火炉一点温度也没有，反而还特别的
冰冷，椅子还是整整齐齐的排在墙角，是上星期临走时我安
置的，家里竟无一点人气。

我的眼角瞬间湿润起来。放下书包，想做的第一件事就是给
爸妈打电话。按着数字键盘，显示屏上出现爸爸的电话号码，
我的泪如豆般打在拨号盘上，一段流行的“套马杆”的手机
铃声之后，一个陌生而熟悉的声音：“喂，喂……”我拿着
电话，嘴唇不停的颤抖着，一句话也说不出来，电话那头一
句又一句的问：“有什么事？有什么事？……”声音越来越
大，我知道是爸爸发火了，我的泪如沙漏般不停的落在数字
键盘上。“我好想你们，我好想和你们在一起，像别人那样，
有自己的爸爸，妈妈；想与别人那样有一个属于自，自己完
美的家。”这句话在我的心里说了无数遍，可是你们能听见
吗？最后我竟一句话也没说出来。挂了电话，我坐在电话旁
抽噎了一会儿，停止了哭泣，并轻轻的擦掉了留在眼上的残
泪。天还未黑，走进卧室，房间里面一切都还没变，同样的
书桌，衣柜，同样地沙发，同样的床，一点儿也没变。还是
一样地床单，上面画着我和姐姐最喜欢的红玫瑰，一样的还
是那映着红双喜的被子，一双可爱的“永结同心”的枕头，
我一个，姐姐一个。过去，我和姐姐就像是一对刚结婚的新
人，而现在，我就是一个落魄的新娘，连影子也不愿陪我，
孤独到了极点。

想到这些，我的眼泪又要涌出，我竭力抑制着，不它们跳出
眼眶。甚至，想把它们咽在肚子里，最终，还是没有压抑住。



坐在以前姐妹相争的那张单人沙发上，沉思了一会儿，感觉
累极了，伤透了！想彻了！也倦了。躺在突然变大的那张床
上，双眼不知不觉地合在一起，走入梦境去寻找亲情，寻找
我爱的人，爱我的人。

教师简评：“真实”情感的流露。人生的经历就是最好的作
文题材，写下来就是最感人的文章。本文的成功在于细腻的
心理描写和环境描写的烘托，这一写法深深打动读者。读完
本文后，对留守读者的学生或打工的家长都会陷入深深的沉
思。

辅导教师沿山中学：王爱华

亲情和成长篇六

“宝宝，来！爷爷今天继续和你说说孙悟空的故事！传说
啊……”爷爷又在临睡前和我讲平时最爱看的《西游记》。

自打记事以来，每晚睡觉之前，爷爷总会和我说上一段《西
游记》。讲的人入了神，有时会变换着口气对话，有时则会
配着故事情节做出相应的动作。记着爷爷有一次因讲的正兴
头上翻了个跟斗而差点摔下床去。

讲着讲着，爷爷就睡了。正在兴头上的我没有了爷爷的讲解
只能辛怵怵的爬进被窝里，胡思乱想着故事接下来的发展情
况。

也不知是因为什么原因，一向身体硬朗的爷爷在我一年级的
时候病倒了。因为以我当时的文化水平无法阅读《西游记》，
所以我只能临睡前缠着爷爷讲故事。出院几天后，我临睡前
便是爷爷吃晚饭的时候。我知道爸妈每天只让我这个时间内
与爷爷说一会儿话。所以我便趁爷爷刚坐稳餐椅、爸妈准备
端饭上前的时候。捧着一本厚厚的《西游记》来到餐桌面前，



把书往爷爷手边一摆:“爷爷我想听唐僧他们到了女儿国，喝
了那里的河水以后究竟怎么了？”

“好，爷爷给你讲。”这时爸妈在旁边说话了:“乖，爷爷在
吃饭。你去玩自己的。”正当我准备走时。有一只手牵住了
我:“坐着，爷爷不饿，先给你讲故事！”我除了听见爷爷的
故事，还听见房间微波炉响了一遍又一遍。

“爷爷，有个地方你讲错了。唐僧悟空到了火焰山以
后……”五年级的我正牵着爷爷的拐棍，与爷爷一步步走回
家。

“呵呵，看来你这个机灵鬼记性比我都好了？！”爷爷边走
边腾出一只手拍拍我的脑袋:“我是不会让你超过我的！今年
夏天来一次终极较量吧！”“好！我也不会口下留情的！”

可是今年夏天，爷爷却因多种病因，早早的离开了人
世。“爷爷，我已经会讲《西游记》了，您能赢我吗？”

亲情和成长篇七

父母的爱是无私的，我们在父母的关爱中茁壮成长。

有这么一部电影，讲述了亲情的伟大。在1998年，一位7岁孩
子的家庭，由于家境贫寒和孩子母亲的去世，没有钱可以供
孩子的姐姐上学，于是出生在山河里的他立志要好好读书，
一位平凡而又伟大的父亲把他们拉扯大，这位少年不想让家
人失望，在高中时一直名列前茅，可不久，不幸却将临到这
一家的身上，年迈的父亲得了中风，而姐姐那时也到了出嫁
的年龄。他呢，考上了大学，本应该高兴才是，却由于担心
父亲而不想上大学。父亲自觉成为了孩子的累赘而准备自杀。
最后，他背着父亲去上学。电影中的这位父亲是一位有着对
子女有着浓浓的爱的人，他是平凡的，也是伟大的。



其实，我们也被这种爱所包围着。我也不例外，我有一个温
暖的家庭，有爱我的爸爸妈妈和姐姐。我爸爸这学期担任高
三的班主任，晚班有很多，而我们每天放学又很晚。爸爸总
是因为要送我回家而没时间好好吃晚饭，我也几次和爸爸说，
爸爸您别送我了，我自己坐公交就行了。爸爸总是微笑地对
我说，没事。爸爸实在对我太好了，但我真的不希望他那么
辛苦，因为我在他的关怀下已经慢慢长大了。


