
最新读秘密花园的心得体会(大全5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大
家。

读秘密花园的心得体会篇一

我最喜欢的经典作品是《秘密花园》。这原书的作者是美籍
英邦人，是上个世纪有名父息家弗朗东斯.霍奇森.伯缴特的
代表作。我喜欢这本书不是因为它的丹青多么难看，也不是
因为它的内容多么搞啼这是一利神奇的、充斥糖果臭味的书。
讲述了一个对于大做作魔法跟人种美善意灵的故事。

在秘密花园面，所有都非常美好，到处都有一种暖馨的感到，
就犹如野一样，婀娜多姿的桃花是那么美，遥望像一个个小
娃娃，齐都绽开了残暴的笑容漂亮的蝴蝶就犹如小精灵，在
给娃娃们道故事。片片枝叶就如“娃娃”头上的翡翠，
把“娃娃”装扮得如斯高尚。近瞅桃花在阳光的照射下，启
得那么红，那么艳，令己沉醉。夜间，知更鸟在枝头欢乐地
歌颂，小草摇晃着那可恶的身姿，奇丽宜人。秘稀花园的瀑
布如水晶般的'迷我，似乎能通到河汉的上方一样。

这个神奇的故事，给我带去了很多……这标书学给我怎么做
人，做事。凡事都有可能，只有绝心、努力、尽意去干，要
做就作最恶的大家。凡事要有信念，不能废弃，失败乃是胜
利之母，人生总要阅历平地、深谷。甜难是祝愿，患难是恩
惠，让爱在我们每集体的心里传递，爱心使我们此此鼓励。
果替爱是恒久忍受，又有仇慈；爱是不嫉妒；爱是不自诩，
不弛狂，不做害羞的事，不供本人的好处，不容易领怒，不
盘算人家的恶，不爱好不义只喜欢真谛；凡事容纳，凡事信



任，凡事渴望，凡事忍耐。爱是永不起息。

我如许想往机密花园啊，虽然这只是书上写到的，然而在尔
的口中未经有了一座神秘的花园，由于太阳天天皆是新的让
我们欢喜领蒙大天然的美妙。

读秘密花园的心得体会篇二

第一段：引言

《秘密花园》是英国著名作家弗朗西斯·霍奇森·伯内特创
作的一部儿童文学作品，也是世界儿童文学的经典之一。这
部小说讲述了主人公玛丽在亲人去世后，来到远离城市喧嚣
的庄园，展开了一段神奇的探险故事。读完这本书令我深感
启示，故事中蕴含的积极思想不仅对儿童，也同样适用于成
年人。下面我将从三个方面分析《秘密花园》给我带来的触
动和启示。

第二段：人性的阳光面

在《秘密花园》中，玛丽从一个任性、自私的孩子逐渐转变
成一个懂得关心他人、乐于助人的孩子。这一转变得益于她
发现了一个已经被人遗忘和忽略的神秘花园，并将其复活。
这个过程中，她的思维逐渐从狭隘走向宽容，把孤寂和孤单
的心态换成了关爱他人的博爱思想。这一点提醒着我们，当
我们遇到困境时，不要只考虑自己，而不顾他人，应懂得用
关爱和善良去感染他人，使我们的生活更加幸福和有意义。

第三段：自然的疗愈力量

《秘密花园》中的庄园被自然环绕，作为其中一个重要角色
的花园不仅给人以美的享受，更让人们体会到了自然的疗愈
力量。居住在纽约这样的大城市里，我们往往被喧嚣与压力
所包围，很难找到内心的平和和宁静。而《秘密花园》描绘



的神奇花园给了我们一个思考的空间，引导我们回归自然，
平复内心的不安和烦扰。因此，这让我想到，当我们心情低
落和身心俱疲时，或许可以找一个宁静的地方，与大自然亲
近，以平复我们的情绪，恢复精力。

第四段：积极正面的心态

《秘密花园》中的玛丽不仅不被困境所制，反而努力寻找机
会改变生活。当她来到庄园时，发现这个庄园已经凋零了很
久，没有人关心它。但这并没有让她失去信心，相反，她通
过毅力和努力，让庄园重新焕发生命力。这让我思考到，我
们面对困难时，不能放弃希望和努力，要以积极乐观的心态
面对，相信努力会有回报，才能达到成功。

第五段：讲述友情的力量

在这部小说中，玛丽认识了两位朋友，他们帮助她攻克了很
多困难。他们共同努力，不仅使庄园重焕生机，也让各自的
内心得到了成长和满足。这让我体会到，友谊是一种强大的
力量，它让人们互相支持、共同成长，并且给彼此带来温暖
和幸福。所以，在现实生活中，我们应该珍惜身边的朋友，
用心去经营和保护友谊，因为友情才是我们生活中最宝贵的
财富。

总结：

通过读《秘密花园》这本书，我深切感受到了故事中所蕴含
的积极思想和心灵的力量。在我们的日常生活中，我们应该
像玛丽一样，学会关爱他人，乐于助人；我们应该像玛丽一
样，多与大自然接触，让大自然的力量治愈我们疲惫的身心；
我们应该拥有积极正面的心态，勇敢面对困难和挑战；我们
应该珍惜友情，以友爱的方式去对待身边的朋友。相信如果
我们能从《秘密花园》中汲取这些思想和力量，我们的人生
将会更加美好，更加充实。



读秘密花园的心得体会篇三

假期，我读了一本好书—《秘密花园》，这是美国作家弗朗
西斯.霍奇森.伯内特的不朽名作。

故事的小主角玛丽生于印度，她是个面色丑陋、脾气倔强的
女孩，一次瘟疫夺去了她父母的生命，她成了孤儿，被送回
英国的约克郡由姑父克拉文先生收养。姑妈生下孩子后不久
在自己家的花园里意外身亡，克拉文先生从此锁闭了花园，
不让任何人进入。

这就是本书讲述的、被玛丽称为秘密花园的地方，就是这个
神奇的花园改变了两个孩子甚至整个克拉文先生全家的命运。

故事另一个病态的小主人公就是克拉文先生的儿子柯林，他
从小体弱多病，从出生一直到十岁几乎从没用自己的双脚走
过路，佣人们都说他活不下去。跟身体同样病态的还有他的
性格，他蛮横霸道，一不如意就哭闹发脾气，整个家里都没
有一个人敢惹他。

是沼泽地和花园的清新空气让玛丽面色红润了，劳动让玛丽
越来越健康，性格也不那么倔强了。秘密花园的神奇力量也
让柯林站了起来，并且充满了对生命的信心。常年在外浪游
的克拉文先生回家后发现了儿子的变化，也结束了浪游的生
活了！

书中我最喜欢人物是另一个小主角狄肯，他是个多么阳光，
充满生机，甚至充满魔力的男孩！虽然他家很穷，但他每天
都很快乐地在沼泽地奔跑，能跟很多小动物对话，大自然中
的一切他都能懂，是他让玛丽和柯林迷上了秘密花园，体会
到大自然的神奇力量，从此两个病态的孩子变成了健康的、
讨人喜欢的孩子了。

这篇小说情节跌宕起伏，生动感人。读完以后，我觉得大自



然的力量是多么伟大啊！我们应该多亲近自然，让自然这个
最好的老师教会我们更多书本上学不到的东西。

春天快到了，真希望去走进那个美丽而令人神往的秘密花园
看看！

读秘密花园的心得体会篇四

《秘密花园》是英国作家弗朗西斯·霍奇森·伯内特创作的
一部儿童小说，于1911年出版。故事讲述了一个被关在庄园
中的十岁女孩玛丽，通过探索庄园中的秘密花园，不仅重拾
了生活的乐趣，还收获了友谊和家庭的理解。

段二：探索秘密花园的过程和心路历程

故事开始，玛丽因为父母的突然去世而被送往英国约克郡的
庄园居住。庄园里有一片复杂的花园，玛丽决定探索这里，
逐渐解开了花园背后的历史和秘密。在这个过程中，玛丽与
庄园管家的儿子迪克和一个病弱的孩子小哥林相识，他们一
起努力修复庄园和园内的秘密花园。玛丽通过与花园的互动，
重新找回了童真，克服了孤独和恐惧。

段三：秘密花园的象征意义和心灵成长

秘密花园在小说中具有丰富的象征意义。花园的荒凉与主人
心灵的孤独和困惑形成对应，玛丽和迪克的努力修复花园，
代表着对心灵的治愈和成长。而园内花朵的复苏与孩子们的
友谊形成对应，说明友谊和关爱是唤醒心灵的有效方法。整
个故事告诉我们，只有懂得关心和爱护他人，才能找到内心
的快乐和满足。

段四：秘密花园与现实生活的联系



此外，秘密花园中的庄园主人科林爵士也与现实生活中的许
多人有着很多的相似之处。科林生来就是个病弱的孩子，一
直被人说服自己只会有恶劣的运气，而孤独的生活也使得他
对生活失去了信心。然而，当他遇到玛丽和迪克时，他重新
找回了自信，并战胜了病魔。秘密花园中的庄园反映了现实
中我们所生活的世界，我们都需要对生活抱有希望并相信自
己有能力去改变。

段五：读完《秘密花园》后的感悟

《秘密花园》这本书给了我很多的启示。这个故事告诉我们，
只有懂得去爱护身边的人和事物，才能找到真正的幸福和快
乐。即使生活中有困难和挫折，只要有坚持和勇气，就一定
能够战胜困难，并为自己和他人创造美好的未来。这本书深
深地触动了我内心深处对人生的思考，我愿意像玛丽和迪克
一样，用积极的态度面对生活，用关爱和友谊去温暖身边的
每一个人。

总结：《秘密花园》是一本温暖人心的童话故事，它告诉我
们只要有希望、有勇气，就能够享受到生活带来的美好。通
过玛丽和迪克的成长和努力，我们看到了爱与友谊的力量以
及拥有积极态度去面对困难的重要。这本书让我意识到生活
中的每个人和每个事物都有其独特的价值，只有用心去发现
和珍惜，我们才能发现内心的乐趣和成长。

读秘密花园的心得体会篇五

第一段：引言

《秘密花园》作为世界文学巨作，深受读者喜爱。它故事情
节动人，人物形象鲜明，更有着深厚的内涵。阅读这本书，
不仅体验了故事的魅力，更促使我对人性、自我成长和爱与
希望的价值产生了深思。



第二段：人性的复苏

《秘密花园》讲述了一个孤儿玛丽·莱诺克斯在她的伯父，
一个富有的孤独人士的庄园里重新找回了自己的快乐与生活
的故事。书中通过展现人类固有的善良和真实的情感，为读
者展示了人性在困境中的复苏和升华之美。例如，主人公玛
丽尽管生活在一个物质条件优越的家庭中，但她内心的孤独
和渴望真正的友谊使她变得不开心。而通过和迷失在庄园的
小伙伴们互相帮助和支持，她最终找到了真正的快乐。这个
故事启示了我们，在困难的时候，只有找到真实的情感和互
相理解，才能走出困境，重新获得内心的和谐与幸福。

第三段：自我成长的意义

在《秘密花园》中，人物玛丽的成长历程同样也给予我启示。
开始时，她是个独立、但封闭的孩子，只知道以自我为中心。
然而，随着她在庄园的经历，她逐渐摆脱了自我束缚，学会
了关心他人，变得有爱心和有责任感。通过培养植物和修复
庄园，她找到了自己的价值，也改变了庄园的命运。这个过
程告诉我们，只有拥有一颗不断成长的心，我们才能够发现
自己的潜力，迸发出内在的光芒。每一个人都有机会在成长
的道路上发现自我，并成为一个有价值的人。

第四段：爱与希望的力量

在《秘密花园》中，庄园主迈进夫人的小时候丧子的经历和
对庄园的深爱给予了读者关于爱与希望的思考。尽管她丧失
了亲情的温暖，但她依然保持着对生活的信心，并通过庄园
和花园来表达她鲜明的个性。她坚持用爱来治愈伤痛，用希
望来驱散黑暗，为玛丽提供了成长的环境。这不仅揭示了爱
与希望的力量，也让读者深切体会到，在生活的苦难中，我
们同样可以通过爱和希望来战胜困境。

第五段：结语



通过阅读《秘密花园》，我更加深入地理解了人性的复苏、
自我成长的意义以及爱与希望的力量。这本书与我们的现实
生活相呼应，提醒我们每个人都有可以种植和照料的心灵花
园。只有通过保持真实的情感和互相关心，我们才能找到内
在的和谐与成长。同时，爱与希望是我们战胜困难的重要信
念和力量。希望我们能够从这个经典名著中汲取力量，成为
心灵世界的园丁。

字数：443字


