
2023年扶自行车心得(优质8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

扶自行车心得篇一

自行车作为一种常见的代步工具，已经成为了人们生活中不
可或缺的一部分。然而，也有一部分人选择了偷窃他人的自
行车。虽然这种行为是违法的，但我们不妨从偷自行车的人
的角度出发，探寻他们的心得体会。

第二段：动机驱使

通过探索偷自行车者的动机，我们可以了解到一些普遍的原
因。第一，有些人由于经济压力或者是无法获得一辆自行车，
而选择了盗窃。对于这些人来说，自行车无疑是解决交通问
题的好办法。第二，有些人盗窃自行车是为了满足刺激感。
他们享受盗窃带来的刺激和满足感，这是由于他们的生活缺
乏其他激动人心的事物所导致的。

第三段：心理变化

随着偷窃行为的频繁进行，偷自行车的人的心态也会发生一
些变化。首先，他们可能会逐渐产生一种得寸进尺的心态，
觉得自行车是可以任意盗窃的。其次，他们可能会逐渐丧失
对他人财产的尊重，形成一种自私自利、只关注自己利益的
观念。最后，他们可能会对社会产生一种叛逆情绪，认为社
会不公正，从而以盗窃自行车的方式来对社会进行抵抗。

第四段：对后果的思考

偷自行车的人，尽管可能获得了短暂的刺激和解脱，但他们



也要面对着诸多不好的后果。首先，盗窃行为是违法的，一
旦被抓住将受到法律的制裁，这会给他们的将来留下不可磨
灭的污点。其次，受害人的财产损失和情感受伤也是不容忽
视的。同时，也会给社会增添一定的负担，警方需要投入人
力物力来解决这些问题。

第五段：反思与建议

尽管偷自行车的人可能暂时对自己的行为有所满足，但我们
应该深刻反思这种行为的本质和后果。我们作为一个社会应
该努力提供更多的帮助和可能性给那些经济困难的人，使他
们能够获得合法的交通工具。同时，我们也应该加强对公共
物品的保护和监管，提高社会对盗窃行为的认知和警惕性。
对于那些偷自行车的人，我们也应该通过教育和引导，帮助
他们重新审视自己的行为，理解自己的错误，并改变自己的
行为方式。

总结：

盗窃自行车是一种违法行为，无论从法律、道德还是社会角
度，都是不可原谅的。本文从偷自行车者的角度出发，探寻
了他们的动机、心理变化以及后果，并通过反思和建议，呼
吁社会加强对这类违法行为的监管和教育。作为一个社会，
我们应该共同努力，创造一个公正和谐的环境，使每个人都
能够拥有一个安全、合法的生活。

扶自行车心得篇二

自行车是我们生活中常见的交通工具之一，它为我们带来了
便利和快乐。然而，随着科技的不断进步和创新，空中自行
车的问世给骑行带来了全新的体验。我有幸体验了一次空中
自行车的骑行，这让我对它有了更深的了解和体会。

首先，空中自行车让骑行成为一种更加自由的体验。在传统



的自行车骑行中，我们需要遵守交通规则，行车道限制和路
况限制等等。而在空中自行车中，我们可以随心所欲，不受
这些限制的束缚。我们可以自由自在地在空中飞翔，感受风
的吹拂和天空的广阔。这种自由感给人带来一种无以言表的
快乐和满足。

其次，空中自行车让骑行成为一种更加刺激的体验。传统的
自行车骑行只能在平地行驶或者一些稍微坡度不大的区域，
缺乏刺激和挑战。而空中自行车给骑行带来了更高的挑战性，
让人充满了刺激和冒险的感觉。我们可以俯瞰整个城市的美
景，感受天空的无边无际，让自己置身于一种令人兴奋的状
态中。这种刺激感让骑行变得更加有趣和令人难以忘怀。

再次，空中自行车让骑行成为一种更加具有科技感的体验。
空中自行车与传统的自行车相比，采用了更先进的科技元素，
包括气垫悬浮技术和智能控制系统等等。这些科技元素使得
空中自行车更加稳定、安全和舒适。当我骑行在空中自行车
上时，我可以感受到科技在其中的力量和魅力，这让我对科
技的发展和创新有了更深的理解和认识。

最后，空中自行车让骑行成为一种更加环保和健康的体验。
在现代社会，空气污染和环境问题越来越受到关注，我们急
需一种更加环保的出行方式。空中自行车正是符合这一需求
的交通工具。它不仅没有尾气排放，还可以通过骑行锻炼身
体，提高健康水平。骑上空中自行车，我感受到了清新的空
气和健康的身体，这让我对环保和健康的重要性有了更深的
认识。

总结起来，空中自行车的骑行给我带来了全新的体验和感受。
它让骑行变得更加自由、刺激、科技感和环保健康。我相信
随着科技的不断发展和创新，空中自行车将会呈现出更多的
可能性和惊喜。我期待未来能够多次体验空中自行车的骑行，
让自己更加深入地了解它，并将这种体验带给更多的人们。



扶自行车心得篇三

自行车作为大学生出行的一种便捷方式，已然深入人心。每
天不论在上课还是外出，学生们都会骑上自行车。在骑行中，
我们不仅可以享受美妙的风景，也可以放飞心情、释放压力。
今天，我将和大家分享几点大学生自行车心得体会。

第二段：学习规划与自我保护

在自行车骑行中，学习规划和自我保护非常重要。首先，要
根据行程规划路线和时间。比如，在夜晚行程中，一定要选
择宽敞平缓的路线，切勿通行不明街道和高速公路。同时，
夜里还需骑行者点亮前灯和后尾灯，以此提高自身的可见性。
此外，在骑行时切勿随意穿行车辆、行人与道路障碍物之间。
遇到雾、雨、雪等恶劣天气，及时减少车速也是必要的。为
了骑行的安全，一定要学会自我保护。

第三段：体验旅行的快乐

大学时光也是一段美妙的旅行时光，许多大学生在课余时间
会通过自行车旅行去体验不同地方的文化，同时也能从中欣
赏到大自然中的壮丽景色和美好风景。在旅行中，学生们可
以体验到一种自由自在的感觉，也可以锻炼自己的身体和意
志力。所以说，不妨尝试一下自行车旅行，放松自己的身心，
享受旅行的快乐。

第四段：自行车维护与保养

自行车如同一台机器，长期使用后也需要保养。在保养上我
们要注意自行车的轮胎、链条、坐垫等部位。轮胎应该经常
充气，链条要保持干燥干净，坐垫不能磨损脱落。若自己没
有经验修理，也可以到自行车维修店或在校维修区保养自行
车，以避免亲自保持维修后成果不尽如人意的风险。保持车
辆干净和美观也是很重要的，过度长时间不进行清洗，可能



会影响自行车的运转效率。

第五段：结尾

自行车的使用和保护是我们必须认真对待的问题。千万不要
忽视任何可能影响骑行和安全的细节，让自行车成为我们生
活的一部分，在使用和保养中慢慢品味骑行的快乐。相信在
它的带领下，我们能向着大学生活的更好方向前进。

扶自行车心得篇四

由于经常看到大哥哥大姐姐们骑着自行车在大街上悠闲的交
谈着，我早就羡慕加嫉妒了。于是我也开始学骑自行车。

我的自行车黑的发亮，差不多有两米长，轮子不是很大，可
是跑的非常快。

那天阳光明媚，晴空万里。天蓝蓝的，阳光暖暖的。我在车
库里小心翼翼的提出了自己的黑色自行车，准备上路了。

但大街上车水马龙，所以我选择了一块很少有车的绝世宝地。
因为小时候骑过小四轮车，所以觉得很简单。结果当登上自
行车时才发现，学会骑自行车往往没有想像的`那么简单。才
骑了不到两米就被车子一个神龙摆尾把我甩到了地上，而车
子则像喝醉酒的大汉，摇摇摆摆，东倒西歪，最后还差点命
中我可怜的小脑袋。就这样重复了几次，但还是没有成功。
突然妈妈像兔子一样从背后窜出来，把我吓了一大跳，妈妈
见了我的狼狈样，哈哈大笑起来说：“我来教你”。然后妈
妈教我如何起步、上脚、转弯还有如何防止摔下去。经过妈
妈的悉心教导，我终于学会了。

通过学自行车我学会了一个道理，只要坚持不懈就能成功。



扶自行车心得篇五

在我的记忆中，有好多事情已模糊不清，但有一件事却记忆
犹新。

记得在三年级时，我硬拉着爸爸带我去操场学骑自行车。开
始时，我需要爸爸扶着自行车，随着我跑。骑了两圈后，爸
爸觉得太累了，要我自己推着车子踏上去骑。开始车子还稳
稳当当的，可后来就不听使唤起来。我想往东骑，它却偏往
西歪;我想往南走，它却向北转，那个恼人劲啊!要拐弯了!车
子一歪，“哇”地一声，我被摔了个“狗啃泥”!“哈哈，摔
了一脚啊!”爸爸在一旁大笑起来!

“不干了!”我有些恼怒，说着扔下自行车就往回走。说是恼
怒，其实是自己从心里有了恐惧感，想打退堂鼓了。爸爸看
出了我的心思，一把把我拉了回来。“遇到这么点困难就退
缩?以后怎么面对众多困难?学骑自行车很容易，一会儿工夫
就学会了，坚持!”说着，把我扶上自行车，推了一把，车子
就跑了起来，我只好又开练了!

说来也怪，这次骑起来有些顺利了。可两圈过，它又不听指
挥了，像个喝醉了的酒鬼东倒西歪。“咚”地一声，这家伙
竟然冲出了操场，奔向了一颗树，结果我连人带车一同撞倒
在一棵树上，撞得我两眼冒金星。回头看看我的宝贝自行车，
嗨，那家伙完好无损。看来，我是得好好练练，我骑自行车
都学不会，还能干什么?一咬牙，我一骨碌爬了起来，顺势骑
上去，又开练了!看到我不怕困难，爸爸开心地笑了!

说来也巧，摔了几次后，自行车就像被我驯服的马，可以让
我安全驾驭了，骑了四五圈也没有摔倒，一切顺利。“看，
会骑了吧?刚才是谁说不干了?干事情就得不怕困难!”听了爸
爸的话，我的脸都羞红了。

从这次学骑车，我懂得了一个道理：成功就是“勤奋+勇敢”，



不怕吃苦，不怕困难。只有这样，才可以尝到成功的甜头。

扶自行车心得篇六

自行车具有轻便、环保、省钱等优点，成为了很多大学生出
行的首选工具。然而，骑行路线如何规划？骑行过程如何安
全？和自行车的保养等问题也是大学生自行车爱好者必须要
考虑的问题，因此，本文将就大学生自行车心得体会做一番
讨论。

第二段：选择合适自行车

骑行过程中，选择一部合适的自行车非常重要。大学生一般
都是精打细算的，选择一部价位适中的自行车就可以满足骑
行的需求。最好选择内齿轮自行车，不仅骑行更舒适，还可
以轻松应对不同道路。同时，也要确保自行车配件的质量，
比如刹车、轮胎等，可以经常检查，确保安全出行。

第三段：规划骑行路线

大学生骑车一般是为了去学校，买菜，或者去逛街等。因此，
规划骑行路线非常重要。一般来说，可以选平坦、安全的骑
行路线，尽量避免繁忙的道路，减少交通事故发生的可能。
同时，也要预留足够的时间，以免骑行时急促，导致不必要
的危险发生。

第四段：关注安全

骑行安全也非常重要。一定要买一顶合适的头盔，戴好头盔
才是最基本的安全措施。另外，也要确保自行车的灯光、刹
车等部分的正常运行。时刻保持警觉，观察周围的交通状况，
避免斜行、穿过红灯等不安全行为。如果长途骑行，可以随
身携带一些急救药品，以便处理意外情况。



第五段：自行车保养

自行车作为交通工具，一定要经常进行保养，保证全部部分
的正常运行。特别是经常骑行的大学生，更应该定期检查自
行车的各个部件。比如清洗链条，更换轮胎，检查刹车等等。
这样可以保证自行车的安全性和使用寿命，为骑行带来更好
的体验。

结论

总而言之，大学生自行车爱好者应该注重自行车的选择、骑
行路线的规划、安全问题的关注、和保养维护等方面，以确
保愉快的骑行体验，同时也安全、环保、省钱的生活方式。

扶自行车心得篇七

今天早上，阳光明媚，我和爸爸妈妈一起去海心沙沿岛，那
里有又宽又长的柏油马路，道路两旁绿树成阴，鲜花盛开，
这里真美啊!还有花香的气味呢!

我看见哥哥姐姐们在道路上骑自行车，我很羡慕他们啊!

爸爸从车上拿出给我新买的自行车，我坐上去的时候觉得也
挺好玩的，可我骑了一会儿就摔了下来，我忍不住哭了起来，
我想：原来骑自行车是那么难的。膝盖都流血了，还不会骑，
我非常伤心。

爸爸走一过来说：“不要灰心，继续加油，我相信你，你一
定行的。”我听了爸爸的话，立刻有了信心，连忙站了起来
说：“是的，要相信自己，一定行。”于是，我勇敢地骑上
自行车，继续骑下去，骑呀骑呀，终于找到一个小窍门。我
不用再摔跤了，我也可以像哥哥姐姐们一样，一边骑着自行
车，一边欣赏岛上的风景。回到家，我把这件事告诉了奶奶，
奶奶告诉了我一个道理叫：世上无难事，只怕有心人!



我们度过了有意义的一天!

扶自行车心得篇八

一、比赛内容：西餐宴会摆台(6人位)二、比赛要求

1、按英式席位安排法，以宴会套餐程序摆台，鼓励选手进行
适当台面设计与布置创新，摆设设计由各选手自定。

2、操作时间15分钟(提前完成不加分，每超过30秒，扣总分1
分，不足30秒按30秒计算，以此类推;超时2分钟不予继续比
赛，未操作完毕，不计分)。

3、选手必须佩带参赛证提前进入比赛场地，裁判员统一口
令“开始准备”进行准备，准备时间3分钟。准备就绪后，举
手示意。

4、选手在裁判员宣布“比赛开始”后开始操作。

5、比赛开始时，选手站在主人位后侧。比赛中所有操作必须
按顺时针方向进行。

6、所有操作结束后，选手应回到工作台前，举手示意“比赛
完毕”。

7、除装饰盘(须手托餐巾)和花坛可徒手操作外，其余物件，
使用托盘操作。

8、物品落地每件扣3分，物品碰倒每个扣2分;物品遗漏每件
扣1分。

二、比赛物品准备



1、组委会提供物品：西餐长台(240厘米×120厘米)、西餐
椅(6把)、工作台。

2、选手自备物品：(1)防滑托盘(2个)

(7)主菜刀(肉排刀)、鱼刀、开胃品刀、汤勺、甜品勺、黄油刀
(各6把)

(8)主菜叉(肉叉)、鱼叉、开胃品叉、甜品叉(各6把)(9)水杯、
红葡萄酒杯、白葡萄酒杯(各6个)

(10)花瓶或花坛(1个)(11)烛台(2座)

(12)盐瓶、胡椒瓶(各2个)(13)牙签盅(2个)四、比赛评分标
准


