
考试的总结与反思(汇总10篇)
总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。什么样的总结才是有效的呢？那么下面我就
给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

考试的总结与反思篇一

首先我要改掉考试不细心读题目的坏习惯。有时候我往往看
着题目前面就顺手把后面的问题写上了，但是却错了很多。
这也许也和答题技巧有关系。总之，通过以后的练习，我一
定要在考试的过程之中认真审题，自习读题，把题目看准、
看好。时间允许的时候要多检查几遍，绝对不允许自己再犯
类似于这样的无谓的错误。

其次，我还要加强语文、数学、英语三门主科的习题强化。
通过考试，我终于明白山外有山，人外有人。平日大家都聚
在一起做一样的题目，感觉不出来有什么明显的差异。可是
一当考试，才发现原来那么多考试题目是我从来看都没看过的
(你就先编着吧)。只怪自己买的练习题做的少。不能允许自
己再继续这样下去，所以，我一定要加倍努力，从这次考试
之中汲取教训，增加力量，为下一次考试做好准备，打好基
础。

考试技巧贵在练习。生活之中，我还要多多加强自己的练习
和复习，考试之前制定周详的复习计划，不再手忙脚乱，没
有方向。平日生活学习中学会积累，语文积累好词好句，数
学也要多积累难的题目，英语则是语法项目。对做完形填空
等练习题也是提高英语的好方法。

期中考试毕竟不是期末考试，我还是有机会的。下一次考试，
我要更努力，争取不让老师、家长和同学们失望。不让自己



失望。

期中考试的`失败，并不能代表什么。但是我希望老师们，可
以不要对我失去信心。我相信自己下次一定会考得很好的。

考试的总结与反思篇二

当我看到数学成绩时，我哭了，透过泪水我看到了老师和父
母对我的失望和惋惜!

这次的'数学成绩太令我失望了，因为错的非常可惜。一道应
用题，在4000米长的路两旁栽树，每隔100米栽一棵，两端都
要栽，问一共能栽多少棵?我算式列对了，可惜把4000抄成
了400，检查时竟也没检查出来，因此，那宝贵的5分就跟我说
“拜拜”了。最后一题是画折线统计图，图我画对了，可画
完后，我却放松了，描点的时候，我竟然把85描在了75上，
虽说下面的都描对了，可一分也没给我。都是粗心惹得祸，
看着卷子上那鲜红而又刺眼的红叉叉，我心里像打翻了五味
瓶，说不出是什么味了。

我流着泪，垂头丧气地趴在桌子上，其实妈妈也很失望，可
是为了不让我气馁，妈妈却又安慰我，鼓励我：“这只是人
生中的一次小测验而已，你要学会输得起，考得不好没关系，
只要你能从中找到错误并吸取教训，你就是最棒的。考试已
经过去了，要把所有的成绩都归零。不要因为语文、英语考
得好而骄傲，也不要因为数学没考好就气馁。我们现在要做
的就是要从失败的地方站起来，为以后的学习打好基础，时
刻对自己充满信心，宝贝，妈妈相信你!”

听了妈妈这番话，我的眼前顿时一片光亮，我内心的阴暗被
驱逐走了。我又重新拾回了信心，对呀!哭不是目的，怎样克
服粗心大意才是最重要的。妈妈经常看《哈佛女孩刘亦婷》，
她笑着对我说：“刘亦婷的妈妈说开朗活泼的孩子大多都有
粗心的毛病，粗心不是学习态度的问题，而是学习能力的问



题，既然能力不足就要采取相应的措施来防治。我说呀，开
朗活泼没有错，错的是粗心。咱们今天就按照她们的方法来
制定专项训练计划。”我当然是迫不及待了，真想把这粗心
一拳打走。变“粗心”为“细心”具体方法：

一、提高细心度的方法——抄电话号码。找一个通讯录，在
一分钟内抄写电话号码，做到“左手指、右手抄”，尽量做
到抄得又快又不出错。连续对三次以上结束当天的训练，如
果错了就要训练十分钟。

二、计算快又准的方法——扑克牌速算。去掉牌里的大小王
和j、q、k，然后把牌洗乱，再掐着秒表一张张地迅速累加牌上
的数字，直到熟练无比。这个方法我以前用过，可都没坚持
下来，这次我一定要坚持下来。

三、写得快又好的方法——抄写阿拉伯数字。在一分钟内尽
可能快而又准确地抄写阿拉伯数字，具体方法同一。

考试的总结与反思篇三

令人紧张的语文考试结束了，考试的失败与成功还是一个未
解之谜，可是，当考完最终一门功课时，教师简短的几句话
却成了我们心境的晴天霹雳，使一下子松弛下来的我们像打
了霜的茄子——蔫儿了！

今年的期中考试题十分简单，但教师说过：“考试题越简单
越是会错题连篇。”所以，我们都不敢轻视这次考试。可是，
最终简单的考试题把我们征服了，使快速答完题的我们闲下
来，并且认为：“这么简单的考试题，必须不会错误百出”
有了这个念头，我们便不去仔细检查，而是飞快的游览着卷
面，任凭让错题在那里摆着，即使异常显眼，我们也无法发
现它，更不会去将它们改一下，就这样我们交了卷儿，考后
家长问：“考得怎样样？”我们一律回答说：“能够的。”



可是，教师给我们判卷，告诉我们卷子的阅读的二、六、七
八题丢分儿丢得很多，这下我心里也没底了，因为我平时老
也写错字，并且还有一个给“高”字加部首组成新字的题不
会，平时还不注意留心这种类型题，使这次考试造成了无法
弥补的失误！

唉！考试已经过去，考试的过失也无法弥补了，只能今后注
意、并改正。以后，我会认认真真地做题，做完题后也要仔
仔细细地反复检查。我要多积累错题，分析错题原因，比较
正确答案，使我更好掌握丰富的语文基础知识，活学活用。

考试题是多变的，我们不但要积累，还要灵活运用，这样我
们才能对考试应对自如！

考试的总结与反思篇四

一、课内重视听讲，课后及时复习。

新知识的接受，物理能力的培养主要在课堂上进行，所以要
特点重视课内的学习效率，寻求正确的学习方法。上课时要
紧跟老师的思路，积极展开思维预测下面的步骤，比较自己
的解题思路与教师所讲有哪些不同。特别要抓住基础知识和
基本技能的学习，课后要及时复习不留疑点。首先要在做各
种习题之前将老师所讲的知识点回忆一遍，正确掌握各类公
式的推理过程，庆尽量回忆而不采用不清楚立即翻书之举。
认真独立完成作业，勤于思考，从某种意义上讲，应不造成
不懂即问的学习作风，对于有些题目由于自己的思路不清，
一时难以解出，应让自己冷静下来认真分析题目，尽量自己
解决。在每个阶段的学习中要进行整理和归纳总结，把知识
的点、线、面结合起来交织成知识网络，纳入自己的知识体
系。



二、适当多做题，养成良好的解题习惯。

要想学好物理，多做题目是难免的，熟悉掌握各种题型的解
题思路。刚开始要从基础题入手，以课本上的习题为准，反
复练习打好基础，再找一些课外的.习题，以帮助开拓思路，
提高自己的分析、解决能力，掌握一般的解题规律。对于一
些易错题，可备有错题集，写出自己的解题思路和正确的解
题过程两者一起比较找出自己的错误所在，以便及时更正。
在平时要养成良好的解题习惯。让自己的精力高度集中，使
大脑兴奋，思维敏捷，能够进入最佳状态，在考试中能运用
自如。实践证明：越到关键时候，你所表现的解题习惯与平
时练习无异。如果平时解题时随便、粗心、大意等，往往在
大考中充分暴露，故在平时养成良好的解题习惯是非常重要
的。

三、调整心态，正确对待考试。

首先，应把主要精力放在基础知识、基本技能、基本方法这
三个方面上，因为每次考试占绝大部分的也是基础性的题目，
而对于那些难题及综合性较强的题目作为调剂，认真思考，
尽量让自己理出头绪，做完题后要总结归纳。调整好自己的
心态，使自己在任何时候镇静，思路有条不紊，克服浮躁的
情绪。特别是对自己要有信心，永远鼓励自己，除了自己，
谁也不能把我打-倒，要有自己不垮，谁也不能打垮我的自豪
感。

在考试前要做好准备，练练常规题，把自己的思路展开，切
忌考前去在保证正确率的前提下提高解题速度。对于一些容
易的基础题要有十二分把握拿全分；对于一些难题，也要尽
量拿分，考试中要学会尝试得分，使自己的水平正常甚至超
常发挥。

由此可见，要把物理学好就得找到适合自己的学习方法，了
解物理学科的特点，使自己进入物理的广阔天地中去。



年关将近，又到了铺天盖地写总结的时候，为济世救人，笔
者特将访遍名师学来的年终总结秘笈奉献出来，希望能给各
位同仁以启迪。

要点一:篇幅要够长

要想做到篇幅长，除了下苦工夫狠写一通外，还有一个捷径
可走——字大行稀。即把字号定位在“三号”以上，尽量拉
大行间距，但不可太过，否则会给人一种“注水肉”的感觉。

要点二:套话不可少

如开头必是“时光荏苒，2004年很快就要过去了，回首过去
的一年，内心不禁感慨万千……”结尾必是“新的一年意味
着新的起点新的机遇新的挑战”、“决心再接再厉，更上一
层楼”或是“一定努力打开一个工作新局面”。

要点三:数据要直观

如今是数字时代，故数据是多多益善，如“业务增长
率”、“顾客投诉减少率”、“接待了多少来访者”、“节
约了多少开支”、“义务加班多少次”、“平均每天接电话
多少个”、“平均每年有多少天在外出差”、“累计写材料
多少页”等等。

要点四:用好序列号

序列号的最大好处是可以一句话拆成好几句说，还能几个字
或半句当一句，在纸面上大量留白，拉长篇幅的同时，使总
结显得很有条理。需要注意的是，一定要层层排序，严格按
照隶属关系，不要给领导留下思路不清晰的印象。



考试的总结与反思篇五

我们考试后的一个星期，也就是要到学校拿成绩的一天。

那天，我心砰砰的快要跳出来了。到了学校，正当余老师念
到90分以上的同学时，我那颗砰砰跳的心跳得更快了，犹如
百万匹马在心中飞快地奔跑着。念完90分以上的同学时，余
老师并没有念到我的名字，看来，我只能得到80分以上了。

我心中那百万匹马加快了速度，老师念到我的名字，我一
看88分，惊呆了，我作文只扣了3分其他地方错了这么多。其
中，有一题，“颐和园昆明湖的景色：游船、画舫，在湖面
慢慢划过。”后面的“几乎不留一点儿痕迹”这句话我竟然
忘记了，这里就白白扣了1分。

还有一道题，“小猫满月时更可爱。”这里《猫》这一课我
背的最熟，考试的时候就是想不出来。2分就这样向我离去。

这次考试给我了一个教训：考试要细心，也要靠平时的努力，
这样，才可以考一个好成绩！

考试的总结与反思篇六

前几天，考试结束了，答完题那一刻，我就已经预料到这次
自己的考试将会十分的不理想。但是我一直还抱有一丝希望，
希望可以出现一个奇迹。

但我在知道自己的真实分数的前一秒，我仍然抱着一丝希望，
直到事实无情地证明下，我才放弃了这一丝丝的希望。整个
人就像个木头一样，面无表情、冷冷、清清的。走出校门，
我习惯性地抬头寻找着她——月亮。但我发现今天的她与往
日的她有些与众不同，今天的她似乎更加显得冷清、惨淡;人
们似乎也少了许多，四周凄凉，没有一丝生机。看着这一切
的一切我的内心之中也添加了几分凄凉。一路上我精神恍惚，



三魂六魄早已皆无，只是一个空壳在路上行走。

到家以后，父亲看见我这个样子，已十知八九了。劝慰我几
句的，但是他没有说什么，因为他相信自己的儿子是个受得
住挫折的人。我呢?则坐在椅子上转来转去，呆呆地看着四周
的景物在不停地飞快移动。心中只是在不停地反问自
己：“你只有这点么实力吗?就这样算了吗……”许久，一
个“不”字，一个发自心灵深处的“不”蹿了出来。对，这
就是我地回答，就是这个简单而平凡的“不”字，使我心中
的烈火又燃烧了起来。这也许是我第一次真正理解“不”字
的含义吧!

我要分析我这次考试的错误是什么原因导致的。以后我一定
会平着自己的不懈努力来实现这个“不”字!

考试的总结与反思篇七

怀着复杂的心情，我写起了这份反思.。.。.。

说实话，我这次期中考试真的`好差劲，五门主科，没有一门
是理想的，总分更是低的吓死人。

从小到大，老师都说我聪明，就是太懒，只要勤奋一点，完
全可以学得很好。可我并不这样认为，实在要说，我只是仗
着一点点小聪明沾沾自喜罢了。.。.。.

就像这次考试数学物理。还记得考数学的时候，写到最后一
考题，还有五十分钟，然而，我抱着极度自大的心理，认为
前面的基础题很容易，无需检查，便写起了最后的大题。结
果可想而知，基础题我丢了十六分，二话了我五十分钟的的
大题，虽拿了全班最高的九分但。.。.。.在考物理时，粗心
与自负害得我把多选题做成里单选题，计算出二次错误，写
完卷子后后也没有检查，而是发了四十分钟的呆。.。.。.



本学期，我的学习状态也不行，上课听讲注意力不是很集中，
下课就知道疯玩，作业也不认真写，一到周末，便是三国杀，
足球，电脑，手机和小说。完全做不到复习与预习，连每天
的听读二十分钟英语，都要父母叫了才去读。

懒、自大、粗心、贪玩。我总结了下这就是我现在要克服的
的缺点，为此我想了许多办法。

懒，要克服这点，我便要勤快起来，我需要定一个作息表，
并努力去做到，把时间排满，让我想偷懒也不行。

自大，要克服的话，我需要重新认识下自己，让我认识到自
己的不足之处。

粗心，我想克服粗心这个毛病的话，我需要做很多题，让我
养成一个认真审题，仔细答题的习惯，并认真对待每件事。

贪玩，这点的话，我想我需要控制下玩的时间，把主要精力
放在学习上，而不是玩上面。

总之，我一定要改变我现在的学习态度，努力、认真起来，
争取克服缺点，认真对待学习。李轶夫，加油啊！你一定行
的！

考试的总结与反思篇八

首先，要做好充分的准备。“平时不烧香，临时抱佛脚”。
我就像这句话里说的一样，平时不好好学习，直到考试时才
感到紧张。学习其实是为了自己长大后能自食其力做准备。
对于这一点我深感惭愧。

知识是一环扣一环的，只要任何一环出了问题，就会影响后
面的所有环节。学知识就像盖楼房一样，你必须把地基打牢，
才能建房子；没有打好地基，即使你的房子再漂亮，也只会



是危房。所以，我们必须掌握每一科目中的所有知识。

其次，在考试时，我们一定要保持一个好的心态。如果太紧
张了，把复习过的知识忘了一干二净，岂不坏事？很多同学
都反映，一进入考场，就感觉十分紧张，直冒冷汗。遇到这
种情况时，你可以多做几次深呼吸，让自己的心情平静下来，
或者多去想一些愉快的事，这样有助于你的正常发挥。

作弊在学生中是极为常见的，有些学生的成绩比较差，再加
上父母对孩子的成绩看得太重，使他们企图用作弊来换取好
成绩。作弊可以算是获取好分数的一种捷径，但是，这部分
知识你并没有真正掌握。最关键的是，你给你的品德摸黑了。
总有一天，你会面对一种更严格的考试。当看着考卷上密密
麻麻的考题，脑子里一片空白之时，你一定会为以前的作弊
行为后悔。

千万不要太过于看重考试的分数了，考试其实就是对你的学
习的一种检验，检验你对所学知识的掌握情况。有些人却认
为，考试的分数很重要，如果考不好，就会降低自己在同学
和老师心目中的地位，对自己的命运会有很大的影响。这真
是一个好笑的想法，求知的路还很长，我们要面临的是成千
上万次的考试。面对所有的考试，这一次的成败算得了什么？
所以假如考得不理想，没有必要那么丧气。其实，没有考好
对于自己来说未必是一件坏事。因为是考题帮你找到了你没
有掌握的知识点，让你能够有机会补上这些漏洞。假如考得
很好，也不要骄傲。因为在千分之一或万分之一的结果中，
这一次成功也算不了什么。

这一次的考试给我了很大的启示，在以后的学习中我一定会
对自己说一声：我已经尽力了。



考试的总结与反思篇九

时光飞逝，转眼间这一学期就要告一段落了，回想这一学期
的30篇课文我觉得还是在讲授以“战争”为主题的课文给自
己和学生留下了深刻的印象，现将我对这一单元的教学反思
总结如下：

首先，这5篇文章是以战争为主题，无论是老师还是学生，我
们对战争的了解太少。因此，在教授这一单元无疑是一个挑
战。引导学生学习这一单元我觉得比较成功的一点是，在一
些以情感为主的篇目时，以我自己的文学素养将学生带入情
景。

其次，本单元的几篇文章，从问题上看都属于记叙文。因此，
掌握记叙文中的人物刻画就显得极为重要。但在教授这几篇
文章并没有很好的将人物刻画这一教学人物落实好，没有将
复杂的人物刻画简单化。

再次，还必须强调的是，对语文学科的学习， 我还应该多多
指导学生有感情的朗读，通过朗读来提高学生的感悟，从而
达到提高其认识美，欣赏美的能力。

考试的总结与反思篇十

初一得上半期已经结束了，我基本上适应了初中的生活，在
这次期中考试中我的成绩不大梦想，我对我失利的原因做了
以下的总结：

语文：在课外阅读题中我对文章的理解不够透彻，所以失了
分。在作文方面，我由于太过紧张导致思路不通所以扣了7分，
这也是我语文成绩成为落下总成绩的主要科目。

数学：我不够仔细，本来不应当错的题却错了，并且检查也
不够仔细，没有发现，所以我应当深刻的反省自我。



英语：和数学一样，也是不够仔细。并且对一道题目的理解
不够深，所以在这道题目上丢了两分，使原本应当的满分的
英语，却没有到达自我梦想的标准。

政史地生：上课时我注意力不够集中，在复习时也不够全面，
导致地理和生物拉下了很多的分数。这也是我应当反省的地
方。

对于期中的失利我应当深刻的反省，所以我对下半期的学习
作了以下几点要求：

1、语文应当增加阅读量，要透彻的分析文章中段落、句子和
词语的意义。要仔细的找到古诗词中与现代汉字的意义不一
样的地方并加以深刻的记忆。

2、数学应当多做难度深的题目，以便拓展我的思维，并要养
成一种细心的习惯。并模仿教师的解题方法和解题思路。

3、英语要锻炼自我的语感，并且多阅读英语的文章这样才能
提高我对英语语法知识的了解，并灵活的运用。

4、政史地生：上课时要认真听讲，并做好预习。这些科目并
不是所谓的“豆芽科”我应当用正确的态度去学习、了解这
些科目的奥秘。

最终我期望自我能够在后半期更加努力、勤奋的学习。期中
的失利并没有什么大不了的，只要能从中找到自我失利的原
因，我就必须能在期末考试中大放光彩。


